INTRODUCAO

QUEM SOMOS

A PRO-RENAL - BRASIL é a primeira Fundacdo de Amparo a Pesquisa em
Enfermidades Renais e Metabdlicas, criada em 1984 pelo médico nefrologista Dr.
Miguel Carlos Riella, certificada como entidade Beneficente de Assisténcia Social na

Saude, decretada de utilidade Publica, Municipal, Estadual e Federal.

Com recursos financeiros provenientes de doa¢des da comunidade através da
telefonia Oi e Copel e Celesc, no ano de 2021 a PRO-RENAL - BRASIL assistiu 2.679
pacientes renais oriundos das unidades de saude de Curitiba e regido metropolitana,

realizando em torno de 8.224 consultas ambulatoriais.

MISSAO

Pesquisar, Educar as pessoas e cuidar do Paciente Renal.

VISAO

Ser referéncia em pesquisa, educacao e no cuidado do Paciente Renal.

VALORES

Valores nos quais acreditamos e que se refletem nas nossas agoes:
e FEtica
e Transparéncia
e Aprimoramento continuo

e Comprometimento



¢ Qualidade no atendimento

Cumprir as regras, procedimentos e protocolos guiados

ETICA por principios universais que remetam aos bons
costumes.
TRANSPARENCIA Agir com conhecimento, clareza e idoneidade em

qualquer situagdo.

APRIMORAMENTO Melhorar gradativamente as coisas mais simples.

CONTINUO
COMPROMETIMENTO Mostrar compron’pssg:esponsabllldade e dedicacao
para com suas atribuigdes.
QUALIDADE NO Monitorar as a¢des no cuidado multidisciplinar ao
ATENDIMENTO paciente e mantendo a qualidade desejada.
OBJETIVOS

e Promover campanhas de educacéo e conscientizacdo da Doenca Renal, na
sociedade, midias sociais, clinicas de saude e empresas;

e Incentivar constantemente o desenvolvimento de novas pesquisas clinicas;

e Assegurar a exceléncia no atendimento as necessidades biopsicossociais dos
pacientes;

e Estabelecer parcerias com Instituicbes Publicas e Privadas, buscando a
sustentabilidade;

e Fortalecer os canais de comunicacdo, promovendo educacdo, assisténcia e
pesquisa;

e Assistir o paciente nos diferentes estagios da Doenca Renal.



EQUIPE

Com o crescimento mundial da prevaléncia da Doenca Renal, o atendimento
estendeu-se para as areas: Educacdo e Prevencdo, Assisténcia de Saude
Multiprofissional e Pesquisa. Os pacientes podem contar com 0s servi¢cos realizados
pela PRO-RENAL - BRASIL: Psicologia, Odontologia, Nutricdo, Podologia, Farmacia,
Servico Social, Prevencdo, Centro de Nefrologia Intervencionista e Ambulatorio

Médico.

&

Enfermeiro

Cﬁ' Assistente Social P;‘ﬂﬁglte Farmacéutico %

Poddlogo Psicologo

? Q




O QUE FAZEMOS

Pesquisa Cuidado

- Educacdo Multidisciplinar
Realizamos estudos

clinicose Realizamos o
8 Educamos para a i
aprimoramento cuidado

continuo para a multidisciplinar para

promogao da sadde e

: do conhecimento.
melhoria do trabalho os pacientes com

e da qualidade de Doenca Renal.
vida.

Ao longo desses 37 anos, cuidando da saude da comunidade e dos portadores de
doenca renal, desenvolve um importante papel na humanizacdo e integracdo de
outras especialidades e necessidades do paciente através de parcerias com centros
de imagem, diagndstico e até de especialidades médicas. Seu tratamento é um
diferencial de qualidade, resultados e indicadores clinicos.

Campanhas de Prevencédo e Educacgéo através da realizacdo de Feiras de Saude,

palestras e midia social representam um forte compromisso com a comunidade.

Campanhas Educativas sdo realizadas em Escolas e Empresas com 0 objetivo de
orientar e conscientizar a populacao sobre a necessidade de prevenir a incidéncia da

Doenca Renal.

Anualmente na Pesquisa Estudos Clinicos sé@o realizadas com os pacientes da
Instituicdo na busca de melhores préticas e medicacfes que reduzem as morbidades
e complicacdes (anemia, acidose metabdlica, desnutricao e alteracdo do metabolismo
de calcio e fosforo), decorrentes da perda funcional renal, ébito (principalmente, por

causas cardiovasculares) acometidas pelo doente renal.



A Assisténcia Multiprofissional realizada no ambulatério de Nefrologia promove o
cuidado de saude integrado ressaltando o auto-cuidado, promovendo a educacao de
pacientes e familiares, proporcionando uma redugéo significativa da progressédo da

DRC, humanizando o tratamento e o aprendizado.

O grande diferencial no melhor atendimento deve-se a equipe multiprofissional
disponivel no local e nos procedimentos que sédo realizados como exames de imagem

e laboratoriais.

Na unidade de Nefrologia Intervencionista através de equipamentos avancados e de
alta tecnologia permite a entidade atender um ndmero maior de pacientes (inclusive
da regido metropolitana) em relagdo as consultas médicas e cirurgias ambulatoriais,
além de proporcionar maior seguranca, rapidez de diagndstico e conforto para o
paciente: o tratamento inicia mais precocemente reduzindo complicacbes e

hospitalizagbes que oneram o gestor.



CIHA — COMUNICACAO DE INFORMACAO HOSPITALAR E AMBULATORIAL

Através do CNES - Centro Nacional de Estabelecimentos de Saude os atendimentos
e procedimentos realizados na Fundacéo Pro-Renal sdo mensalmente informados no

CIHA - segundo tabela abaixo.

CNES 6683924 - FUNDAGAO PRO-RENAL
_ Quantidade de
Competéncia Fonte de Remuneragéao _
Atendimentos
Competéncia 1 |2 3 4 |9 |Total de Atendimentos
jan/21 0 |127 3069 0 |2 3198
fev/21 0 162 3673 0 |5 |3840
mar/21 0 199 3555 0 |2 |3756
abr/21 0 1182 3205 0 |2 3389
mai/21 0 |214 3914 0 |1 |4129
jun/21 0 |250 3980 0 |5 |4235
jul/21 0 |167 3516 0 |5 3688
ago/21 0 191 3310 0 |1 |3502
set/21 0 |212 3043 0 |5 |3260
out/21 0 |203 2392 0 |0 2595
nov/21 0 165 2613 0 |4 |2782
dez/21 0 |207 2136 0 |0 |2343
2279 | 38406 32 40717
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Prestacdo de servico GRATUITO aos usuéarios do SUS/FPR reportados ao
CIHA/2021

1° SEMESTRE

JAN |FEV |MAR |ABR |MAI |JUN
Exames 136 192 132 166 |129 |186

Consultas de outros
- ) . 2212 |2544 |2561 |2330|2794|2799
profissionais de nivel superior
Odontologia 52 108 127 |117 |172 |178

Avaliacdo Antropométrica 71 89 32 45 |98 |70

Aplicacdo de teste para
o 55 39 34 20 |19 |42
psicodiagnostico

Atendimento individual
) ) 400 453 401 295 |381 (337
psicoterapia

Terapia individual 0 0 0 0 0 0
Atividade educativa 0 0 0 0 0 0
Afericdo de presséo arterial 3 4 4 5 10
Glicemia capilar 3 9 8 3 118 |91
Retiradas de pontos de cirurgias

- 4 3 5 5 4
béasicas
Curativo grau | ¢/ ou s/

0 1 0 0 2 3

debridamento

Ultrassonografia de aparelho
o 14 29 24 21 |36 |37
urinério

Consulta medica em atencao
o 123 |201 |228 196 |158 |223
especializada

Administragéo de medicamentos |0 0 1 0 0 0
TOTAL 3069 |3673 |3555 |3203|3980|3516
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2° SEMESTRE

JUL |AGO |SET |OUT [NOV |DEZz
Exames 113 182 145 |124 |59 0
Consultas de outros
- ) _ 2530 [2440 |2163 [1697 1787|1643
profissionais de nivel superior
Odontologia 85 112 140 |146 [148 |129
Avaliacdo Antropométrica 82 71 58 46 |190 |181
Aplicacao de teste para
o o 18 33 32 16 |25 |3
psicodiagnostico
Atendimento individual
_ _ 409 260 [304 |131 (123 |66
psicoterapia
Terapia individual 0 0
Atividade educativa 0 0
Afericdo de presséo arterial 2 3 4 5 7 7
Glicemia capilar 34 11 8 18 |28 |5
Retiradas de pontos de cirurgias
_ 3 1 4 2 4 5
béasicas
Curativo grau | ¢/ ou s/
_ 1 3 3 4 1 0
debridamento
Ultrassonografia de aparelho
o 14 22 27 38 |30 |27
urinério
Consulta medica em atencao
o 225 (171 |155 |[165 |208 |70
especializada
Administragédo de medicamentos |0 1 0 0 3 0
TOTAL 3516 |3310 |3043 |2392|2613|2136
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CONQUISTAS 2021
Destacamos aqui as conquistas importantes alcancadas para a Fundacao Pré Renal,
fruto de muito trabalho e do reconhecimento da seriedade e transparéncia da

Instituicéo.

Programa de Eficiéncia Energética — Copel

O Programa consiste em viabilizar a economia de energia elétrica através de projeto
e instalacdo de placas foto voltaicos. Além da reducdo no impacto financeiro
institucional, atingimos também com grande relevancia o impacto ambiental, que é
uma das preocupacdes da Fundacéo e serd proporcionada pelo projeto na geracao

de energia limpa.

Em 2019 a Fundacdo Pro Renal iniciou o processo documental para a chamada
publica da Copel e teve o pedido deferido em outubro de 2020. O processo incluiu
diversas etapas e finalmente em 2021 tivemos a conclusdo da instalagdo do

equipamento da usina solar.

* ¥ cort X @ fis. 185
’xx‘ “\‘.mv‘- via Paranaense de Energia PARANA S\Mer-_B_ /S

SSG-C/DGIN n° 011/2020
Curitiba, 01 out 2020

Sr. Miguel Carlos Riella
Presidente

Av. Vicente Machado, 2190
80.440-020 — Curitiba — Parand

RECURSO AO RESULTADO DA CHAMADA PUBLICA COPEL 002/2019
MANIFESTACAO DA COPEL

Em resposta ao recurso protocolado em 30/06/2020, pelo PRO RENAL - BRASIL - FUNDACAO
DE AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS, CNPJ
78.444.304/0001-35, referente a proposta de projeto de eficiéncia energética, informamos
que o recurso foi DEFERIDO.

0Os documentos enviados visando a comprovagao da condigdo de filantropia definida no edital
e a comprovacado do imével, foram analisados e confirmados, tendo o recurso deferido.

Permanecemos a disposi¢ao e nos subscrevemos.
Atenciosamente,

Gustavo Klinguelfus

Imagem 1 — Deferimento da Chamada Publica
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Imagem 2 — painéis foto voltaicos instalados

Prémio ODS

O Prémio Sesi ODS é o reconhecimento para industrias, empresas, instituicdes de
ensino, publicas e organiza¢des da sociedade civil que estdo atuando em prol da ODS,
que sao os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel aprovados pela Organizacao
das Nacdes Unidas — ONU.
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Em 2021, pela primeira vez, a Fundacdo Pr6 Renal efetuou sua inscricdo e ja saiu
vencedora na categoria Organizacdo da Sociedade Civil Federal através do projeto
“Acesso Vascular: Entrada e manutengdo da vida do paciente renal” que busca

assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.

L < .
¥ RECONHECIMENTO DA SUA
CONTRIBUICAO EM PROL DOS
oDs

PREMIO SESI ODS
EDICAO 2021

y Certificamos que
PRO-RENAL - BRASIL - FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS
foi vencedora na CATEGORIA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL FEDERAL

no Prémio Sesi ODS 2021

Curitiba, 25 de novembro de 2021

“w-SESI

Imposto de Renda

Um desejo antigo era a captacdo de recursos por meio do imposto de renda de
pessoas fisica e juridica, que ganhou vida através do Projeto: “Promovendo Saude —
Ambulatério Mével Pré Renal”. O projeto foi desenvolvido por colaboradores de
diversas areas e viabilizou a aprovacado pela Fundacdo de Acéo Social — FAS, por

meio do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa.

O projeto consiste na aquisicdo e adaptacdo de veiculo para criagdo de consultorio
movel que serd utilizado para os cuidados com a doenga renal e minimizar seu
impacto na populacgéo, especialmente nos idosos que contam com maior dificuldade
de locomocéo por diversos fatores. Servira também como meio de divulgagdo dos
trabalhos e da funcdo educativa da equipe multiprofissional, levando a equipe ao

encontro da populagao em geral.
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i Certificado

oo

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

-

Certificado de Autorizagdo - Captagdo de Recursos

FAS
%ﬁ N° 782021 Valido até: 14/04/2022 Inscrigio CMDPI: 171

Certificamos para fins de Captagio de Recursos ao Fundo Municipal da Pessoa ldosa —
FMDPI, o Plano de Trabalho: PROMOVENDO SAUDE - AMBULATORIO MOVEL
PRO RENAL. Processo administrativo n® 35-000752/2020, da “PRO-RENAL — BRASIL —
FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E
METABOLICAS™. Selecionado no Banco de Projetos — CMDPI, com retengdo de 10 % (dez
por cento) para o FMPI no valor total RS 425.987.60 (quatrocentos e vinte e cinco mil,
novecentos ¢ oitenta e sete reais e sessenta centavos) e no valor liquido de RS 383.388.84
(trezentos e oltenta e trés mil. trezentos e oilenta ¢ OILO reais-€ oilenta e quatro centavos),
atendendo 0 disposto na Resolugdo 101/2019 - CMDPL

Tat '0ss§ Schafachek
Presidente CMDPI O

Imagem 3 — Certificado de Captacdo de Recursos

DOE ATE 3%
DO SEU IMPOSTO DE RENDA AGOES DA UNIDADE MOVEL

ATENDER E CUIDAR DE IDOSOS COM DOENCA RENAL

E AJUDE A UNIDADE MOVEL A LEVAR E MOBILIDADE REDUZIDA
SAUDE A QUEM PRECISA!

REALIZAR CAMPANHAS DE PREVENCAO E DE PROMOCAO
01 de MARGO 230 de ABRIL DA SAUDE PARA COMUNIDADES EM SITUACAO
DE VULNERABILIDADE SOCIAL

QUEM PODE PARTICIPAR?

PESSOA FiSICA PESSOA JURIDICA
que faz a empresas tributadas
declaracdo completa pelo lucro real

Imagem 4 — campanha de divulgacéo
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Contrato para Assisténcia Ambulatorial Especializada ao Sistema Unico de
Saude - SUS

A Portaria GM/MS de 23 de junho de 2021 habilitou a Fundacdo Pr6 Renal para o
atendimento de Atencdo Ambulatorial Especializada em DRC nos estagios 3,4 e 5 —
Pré - Dialitico. Ap0s o processo documental para execucdo do contrato este foi
oficializado em 03 de dezembro de 2021. Este atendimento prestara atendimento aos
pacientes do SUS que necessitem dessa especialidade, sendo a Fundacéo Pr6 Renal

a pioneira em Curitiba, por ora a Unica, na prestacao deste servico.

PORTARIA GM/MS N® 1.342, DE 23 DE JUNHO DE 2021

Desabilita estabelecimentos de satde como Unidade de Atenc3o Especializada em Doenga Renal Cronica
{DRC) com Didlise Peritoneal & Habilita a estabelecimento como Unidade de Ateng3o Especializada em
Doenga Renal Crénica (DRC) nos estagios clinicos 3, 4 e 5 [pré-dialitico).

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuicies gue |he conferem os incisos | e Il do pardgrafo Unico do art. 87 da Constituigdo, e

Considerando a Portaria de Consolidagio GM/MS n® 3, de 28 de setembro de 2017, de consolidag3o das normas sobre as redes do Sistema Unico de Saide;

Consideranda a Portaria de Consolidagio GM/MS n? 6, de 28 de setembro de 2017, de consolidagdo das normas sobre o financiamento e a transferéncia dos recursos
federais para as agbes e os servigos de sadde do Sistema Unico de Sadde;

Considerando a Portaria GM/MS n® 1.675, de 7 de junho de 2018, gue dispde sobre os critérios para a organizag3o, funcionamento e financiamento do cuidado da pessoa
com Doenca Renal Crénica - DRC no 3mbito do Sistema Unico de Sadde - SUS;

Considerando a manifestagio da Secretaria de Sadde do Estado do Parana, bem como a aprovagdo no dmbito da Comiss3o Intergestores Bipartite (CIB), por meio das
Resolugdes CIB/PR n® D65, de 2 de junho de 2020, e CIB/PR n® 219 de 11 de dezembro de 2020;

Consideranda a Portaria SAS/MS n® 424, de 19 de setembro de 2010, que habilitou como Servigo de Nefrologia a Clinica Nefrocastro, e a Portaria SAS/MS ne 504, de
27 de outubro de 2005, que habilitou o Instituto do Rim de lvaipord, a Clinica de Mefrologia de Telémaco Borba 55 Litda e a Clinica de Doengas Renais do Vale do lguagu EPP;
]

Considerando a avaliagdo da Secretaria de AtengSo Especializada & Sadde do Departamento de AtengSo Especializada e Tematica - Coordenagio-Geral de Atencdo
Especializada, resolve:

Art. 1% Ficam desabilitados, como Unidade de Ateng3o Especializada em Doenga Renal Crdnica (DRC) com Dizlise Peritoneal, os estabelecimentos de sadde descritos a seguir.

Baudo Socigl/Nome Tantasa Whenicigio U CHE NPl T#0 OF HABUTACED [CHDSGD (6} (MESH Tw0 OF HASMTACAD (Descriciol
Higl Eirell ME/CiGleo/PS S2MAE0 25,807 4970000196 1505 AErCio Jizada sm DRC com Digkse Perilpngal
Hespilid gz Rim g8 haigori/nsliiae do Ric de hiigar S0 LA NaECriPR FETTrETS B D07 DEEIN003.07 1505 Ay i
DQinica do Sim/Qirica de Medrologia o Temice Sorba 55 LidaTsiimace Bods/P O4EEE 04,873 EIG0003 74 1505 Ay lisada sm ORC com Didkse Perilongal
Clinica de Downgas fenais do Vale oo \guice EPPANGE0 da Yiteria/PR EGEEL0 74,1 0361000150 1505 Ao lizada m ORC com Oiikie Peritongal

Art. 2% Fica excluido o codigo de habilitago 15.05 - Unidade Ateng3o Especializada em Doenga Renal Crinica (DRC) com Didlise Peritoneal dos estabelecimentos de salde
constante deste artigo.

Art. 3% Fica habilitado, como Unidade de Atengio Especializada em Doenca Renal Crinica (DRC) nos estagios clinicos 3, 4 e 5 (pré-dialitico) o estabelecimento de salde
descritos a seguir:

Rasls Socia|Mome fantisiahi U CNES CHP i) DF HASITACKS |CODISS DO CNES| TibD O HABILITACRD |Buserigha)
Fundaglie Prd Ranal BrasdfPed Bunal Brasd Fundagle do Ampasn a Pesquisa em Esfermidades Renas | 6633004 A 444 304000135 5,06 Bagesla Expacializada ems DB nos estdgies cinicos 3, 4 & § (ped-
i i itibia/PR Salities)

Art. 42 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicag3o, com efeitos operationais nos sistemas de informagbes do SUS para a competéncia seguinte a da sua publicacio.

MARCELD ANTONIO CARTAXO OUEIRDGA LOPES

Imagem 5 — Portaria de Habilitag&o
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PUBLICADO NO D.O.M.
N°S42 DETL/[2/2)

MUNICIPIO DE CURITIBA

Contrato n® 820 - FMS que entre si celebram 0 MUNICIPIO
DE CURITIBA, através da Secretaria Municipal da Saude de
Curitba, e a PRO-RENAL BRASIL - FUNDAGAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E
METABOLICAS, CNES n° 6683924, para a execugao de
procedimentos para Assisténcia Ambulatorial Especializada
ao Sistema Unico de Salide de Curiiba em Atengdo
Especializada em Doenca Renal Cronica — Drc Nos Estagios
Clinicos 3, 4 e 5 (pré-dialitico).

Imagem 6 — cabecalho do contrato entre SUS e Fundagéo Pré Renal
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RELATORIO DE ATIVIDADES DA PRO- RENAL BRASIL FUNDACAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS

AMBULATORIO DE NEFROLOGIA
ADMINISTRATIVO, ENFERMAGEM E MEDICO
LUANA CRISTINA SIQUEIRA DE OLIVEIRA

ENFERMEIRA COORDENADORA - COREN PR 578174

LUCIANA SCHMITT CARDON DE OLIVEIRA
MEDICA COORDENADORA — CRM PR 26057

DAIANA MACHADO LEITE PEREIRA
COORDENADORA ADMINISTRATIVA

EQUIPE:

PRISCILA CRISTINE MESSIAS DA SILVA - ENFERMEIRA — COREN PR 581967

DEBORA JANAIANE DOS SANTOS — ENFERMEIRA — COREN PR 689849
BEATRIZ LIMA SERAFINI — ESTAGIARIA DE ENFERMAGEM
MELISSA MEI CARRASCO — ESTAGIARIA DE ENFERMAGEM

TATIANA PATRICIA TELEGINSKI - ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
MARIA LUIZA CIPOLA MONIZ - AUXILIAR ADMINISTRATIVO
VANESSA RODRIGUES VIEIRA OVIDIO — AUXILIAR ADMINISTRATIVO

2021
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

DRC - Doenga Renal Cronica

FG — Filtracdo Glomerular

TFG — Taxa de Filtracdo Glomerular

GRF — Glomerular Filtration Rate

NKF — National Kidney Foundation

DM — Diabetes Mellitus

HAS — Hipertenséo Arterial Sistémica

Hb — Hemoglobina

Ht — Hematdcrito

P — Fésforo

SSVV - Sinais Vitais

DPOC - Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
COVID -19 — Corona Virus Disease 2019

CAPD - Didlise Peritoneal Ambulatorial Continua
CC - Centro Cirargico

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

SBN — Sociedade Brasileira de Nefrologia

RDC — Resolugéo da Diretoria Colegiada

NSP — Nucleo de Seguranca do Paciente

INSAG — Comité Internacional de Seguranca Nuclear
SESC — Servi¢o Social do Comércio

SAMU - Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia
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INTRODUCAO

Um dos maiores desafios para quem possui a doencga renal e/ou outras enfermidades
cronicas, € aceitar a convivéncia com a cronicidade da doenca. A aceitacdo da doenca
ndo € tarefa facil e se associa com sentimentos de tristeza, negacao, raiva,
agressividade e hostilidade, cuja superacao se faz através da conscientizacao de sua
condicdo e necessidade de enfrentar a doenca com o seguimento do tratamento
proposto, para que possa levar uma vida o mais proximo do normal. Este processo de
adaptacao exige o conhecimento acerca da doenca, manifestacdes, sinais e sintomas

e muita vontade de cooperar ativamente no seu tratamento.

A realizac@o das consultas de enfermagem e consultas médicas tem sido utilizada
como uma forma de assisténcia a esses pacientes, considerando a promoc¢ao de
condicBes favoraveis para o tratamento e o direcionamento para o auto cuidado, uma
vez que possibilita uma analise geral da situacdo para obtencdo de dados, permitindo
maior conhecimento da realidade do paciente e de fatores ambientais associados as
condicdes fisicas e psicolédgicas, habitos de vida, exame fisico, queixas, aderéncia
medicamentosa e conhecimentos sobre sua patologia. Através destas informacdes
coletadas, os profissionais conseguem identificar as necessidades dos pacientes em
todas as dimensdes permitindo um direcionamento especifico sobre os cuidados
necessarios, possibilitando um empoderamento do paciente frente a sua situacéo de

saude e promovendo a mudanca de estilo de vida.

Relacionando a importancia da acdo da enfermagem com o estado de saude,
lembramos que varios fatores determinam este cuidado. Sejam eles fatores sociais,
econdbmicos, escolaridade, empregos, moradias e demais, vem a influenciar
diretamente na aderéncia ao tratamento. Analisando isto, a enfermagem entao
engloba o cuidado perceptivo e colaborativo de todos os pacientes encaminhados,
incluindo a promocao da saude, prevencao de doencas, acompanhamento clinico e
alivio do sofrimento, operando de forma criativa, continua, através de diagnosticos e

tratamentos especificos a cada necessidade e niveis de atencéo.
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Diante dos agravos que a DRC implica, o atendimento continuo com o meédico
nefrologista torna-se essencial para manter a qualidade de vida do paciente, tende a
calhar na prevencédo de sintomas e retardar a progressao da lesao renal. Avaliacao
clinica e supervisdo continua s@o os principais fatores para direcionamento do
tratamento estabelecido e diagnosticos evolutivos, ressaltando que quanto mais
precoce for iniciado o acompanhamento, havera maior chance de desacelerar a

evolugao da doenca.

O tratamento ideal da DRC é baseado em trés pilares de apoio:

1) Diagndstico precoce da doenca;

2) Encaminhamento imediato para tratamento nefrologico;

3) Implementacao de medidas para preservar a fungao renal (BASTOS, Marcus
Gomes et. al. 2010).

Com isso, o tratamento conservador na DRC vem com o intuito de preservar a
qualidade de vida e garantir conforto. Ofertar um atendimento ético e direcionado
passar entdo a ser o condicionante para preservacdo da saude e qualidade da

assisténcia.

Alguns pacientes apresentam suscetibilidade aumentada para DRC e séo
considerados grupos de risco. Sendo eles:

1. Hipertensos: A hipertensao arterial € comum na DRC, podendo ocorrer em
mais de 75% dos pacientes de qualquer idade;

2. Diabéticos: Deve ser monitorado frequentemente devido ao risco
aumentado em aproximadamente 25% em diabetes tipo | e 5 a 10% em diabetes tipo
II, podendo-se adquirir uma leséao renal progredindo para DRC;

3. Idosos: Tornam-se susceptiveis a DRC devido a diminuigéo fisiologica da
FG, podendo ocasionar lesfes renais que ocorrem com a idade. As doencgas crbnicas
comuns secundarias também podem ocorrer em pacientes de idade avancada;

4. Pacientes com doencga cardiovascular (DCV): ADRC e diminuicdo da TFG
podem estar associadas a DCV, pois é considerado um fator de risco a demais
patologias.
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5. Hereditariedade: A prevaléncia de DRC entre familiares de 1° e 2° grau é
26%. Também podem apresentar prevaléncia aumentada para as demais patologias
de fator genético.

6. Pacientes em uso de medicacfes nefrotdéxicas: Quando a TFG é menor
que 60 mL/min/1,73m2, o uso de medicacdes nefrotdxicas deve ser evitado ou
otimizado nos pacientes com DRC (KIRSZTAJN, Marcus Gomes, et al.; 2011).

INSTRUMENTO DE COLETA

Os dados apresentados séo relacionados aos meses de janeiro a novembro. Os
pacientes que eram atendidos no ambulatério de nefrologia foram transferidos para o
grupo DaVita devido a venda das clinicas. Sendo assim, em dezembro de 2021 nao
constam atendimentos realizados pela enfermagem e equipe médica no tratamento

conservador.

OBJETIVO
OBJETIVO GERAL

Desenvolver estratégias para reduzir a taxa de progressao da doenca renal crénica,
dos pacientes desta unidade. Atendendo de forma ética, responsavel, acolhedora e
educando de forma continua sobre a doenca. Engajando as pessoas que ja tem a
Doenca Renal Crbnica para promover a participacao significativa no tratamento, com

foco no autocuidado, sobrevida e qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Proporcionar ao paciente e seus familiares o conhecimento necessario para a
realizacdo do autocuidado;
b) Educar a comunidade, prevenir a doenca renal cronica, orientando sobre as

complicagbes associadas e o tratamento renal substitutivo.
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c) Coletar dados do prontuario eletrébnico do paciente, para o desenvolvimento de
trabalhos cientificos/pesquisas e dados internos da instituicao;
d) Coletar dados de pacientes pds COVID-19 relacionado a Doenca Renal Crbnica,

para avaliacdo do impacto na evolucédo da doenca.

CONSULTA DE ENFERMAGEM

Segundo Carraro (2001), a consulta de enfermagem tem como propdésitos maximizar
as interagbes do cliente com seu ambiente, atingir o méximo bem-estar deste,
viabilizar estratégias de valorizacdo de si e de auto realizacdo. Desse modo, o
enfermeiro deve conduzir as orientacdes sem impor suas concepcoes, preservando,
as crengas, as normas, os valores e a realidade socioecondémica do paciente.
Gerando, uma melhor interacdo pessoal positiva que favorece a aproximacgédo do
enfermeiro com o viver das pessoas auxiliando, sobremaneira, na identificacdo dos

seus reais problemas de saude (Verdi, 2005).

A consulta compde-se de Historico de enfermagem, exame fisico, diagnéstico de
enfermagem, prescricdo e implementacao da assisténcia e evolucao de enfermagem.
Concretizando-se como um processo da pratica de Enfermagem com perspectiva de

um modelo assistencial adequado as condi¢des de saude da populacéo.

A consulta segue 0s seguintes passos:

e Acolher o paciente junto ao acompanhante;

e Realizar entrevista de enfermagem inicialmente pela confirmacdo do
encaminhamento (feito através da unidade basica de saude) e o motivo
prescrito;

e Verificar dados sociais, habitos de vida, histéria médica pregressa, atual e
familiar;

e Obter e registrar queixas, sintomas e 0s sinais objetivos e subjetivos atuais;

e Obter e registrar dados referentes & medicacdo em uso;
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Revisar a adesao do paciente a terapia medicamentosa por meio de perguntas
simples, da prescricdo médica anterior e avaliagdo comparativa de exames
laboratoriais;

Avaliar o conhecimento sobre os medicamentos prescritos e justificativos para
sua utilizacao;

Reforcar positivamente quando o paciente seguir corretamente o tratamento;
Realizar exame fisico, aferindo e registrando sinais vitais e dados
antropomeétricos;

Cadastrar exames no prontuario eletrénico;

Analisar os resultados dos exames principalmente de creatinina, ureia e
proteindria e orientar quando necessario sobre o controle dos mesmos;
Orientar o paciente/familiar sobre o estadiamento da DRC e terapias renais.
Definir para o paciente/familiar o que € uremia e como reconhecer as principais
manifestacbes (edema, prurido, nauseas, manifestacbes musculares e
neurolégicas, dentre outros);

Implementar ensino sobre as terapias renais substitutivas (hemodidlise, dialise
peritoneal e transplante renal), acessos, adaptacao ao estilo de vida;
Identificar problemas de Enfermagem e fatores que podem dificultar a adeséo
ao tratamento: falta de conhecimento, falta de apoio familiar, falha em perceber
a gravidade ou cronicidade da doenca, crenca na condicdo de cura,
desesperanca, barreiras a aprendizagem, deficiéncia fisica, falta de condicfes
financeiras para aquisicdo de medicamentos néo fornecidos pelo governo;
Encorajar o autocuidado (controle dietético, uso correto dos medicamentos,
registro de afericbes de pressdo arterial e glicemia para controle, dentre
outros);

Enfatizar a importancia do controle nutricional para manter a funcdo renal
estavel e prevenir complicacoes;

Discutir as maneiras de controle da pressao arterial e o controle da glicemia;
Informar o paciente sobre a diabetes mellitus e entrega de folder explicativo.
Reforgar a orientagdo quanto as agfes que possam diminuir a velocidade da
gueda da Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG);
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e Encorajar o paciente a verbalizar ansiedade, medos e perguntas. Incluindo
pessoas significativas para o mesmo, durante as consultas de enfermagem.

e Avaliar a compreensao do paciente/familiar apds as orientacdes a respeito da
DRC;

e Esclarecer sobre o atendimento da instituicao;

e Encaminhar para a consulta médica;

e Solicitar e encaminhar para consulta com outros profissionais da equipe

multidisciplinar quando necessario.

CONSULTA MEDICA

A progressao da lesdo renal leva a necessidade de um acompanhamento
programatico, focado em manter a qualidade de vida e preparo do paciente para
possivel encaminhamento a terapia renal. Esta avaliacdo é realizada pelo médico
nefrologista, que junto a equipe de enfermagem analisam qual o melhor tratamento a

ser estabelecido.

O paciente com a DRC raramente apresenta sintomas nos primeiros estagios da
patologia, dificultando um diagndstico precoce. Devido a isso, a consulta com o
especialista torna-se imprescindivel para manter o estado clinico do paciente,
identificando corretamente os determinantes e agravos de sua patologia, podendo
ocorrer de forma conservadora ou através de terapias renais substitutivas quando for

0 momento necessario.

A consulta é a atividade principal e mais complexa devendo ser completa e seguindo

o livro “A Consulta em 7 Passos”:

e Preparacgdo: breve autoavaliacdo e verificar quem € o proximo utente.

e Primeiros minutos: primeiro contato e acolhimento.
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e Exploragéo, andlise e contextualizagdo: é realizado anamnese, exame objetivo
e contextualizacdo dos problemas abordados.

e Avaliagdo: interpretar e relacionar os dados e informagdes recolhidas de modo
coerente e com significado para ambos (médico/paciente).

e Plano: Propor e procurar chegar a um acordo sobre as agbes que seréo
concluidas. Incluindo a prevencéo da patologia.

e Encerramento: confirmar se ndo ha duvidas e se o paciente esta satisfeito com
as orientacdes, acolher eventuais apreciacbes do utente e encerrar
formalmente a consulta.

¢ Reflexdo final: Esta fase pode ser util para completar ou corrigir 0s registos

clinicos referentes a essa consulta. (Rev Port Clin Geral, 2009).

Quando o paciente recebe um amplo e rapido diagnéstico da doenca renal, seu
tratamento passa a ser assertivo e eficaz, iniciando um processo de aceitacdo quanto

a nova condicao de saude e cuidado.

A avaliacao dos sintomas recorrentes, descontrole da hipertensao arterial, descontrole
da dosagem de hemoglobina glicada, distlrbios metabdlicos, distirbio mineral 6sseo
e demais alteracbes que doenca provoca, implica diretamente na necessidade do
acompanhamento com nefrologista. Sendo assim, conforme menor for a taxa de
filtracdo glomerular (TFG) o intervalo entre consultas passam a ser menores

comparados com pacientes em estagios iniciais (CASTRO, 2018).

RESULTADOS

Dentre o numero total em nefrologia geral, podemos destacar 4858 (87%)
atendimentos representados no grafico n°1, onde 2679 pacientes sdo provenientes
das unidades bésicas de saude. Os outros atendimentos ficaram divididos entre as
especialidades de Endocrinologia (10%), Pré — Transplante Renal (2%) e Doenca
Ossea (1%).
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Total de Atendimentos no Ambulatdrio em
2021 (n=5585)

87%
4858

10%

540 2% 1%
T T T 1
Nefrologia Geral Endocrinologia Pré - Transplante Doenca Ossea

Renal

Gréfico 1 — Total de Atendimentos no Ambulatério em 2021

O atendimento realizado pela nefrologia geral esta divido por meses, sendo que neste
ano referenciamos apenas 0s meses janeiro a novembro, devido que em dezembro

houve transferéncia dos pacientes para o grupo DaVita.

Representado no grafico n° 2, o menor indice de atendimentos foi no més de janeiro
(282) relacionado aumento dos casos da COVID-19 e falta nas consultas devido as
restricbes de idade e estado clinico, resultando em queda na aderéncia ao tratamento.
O maior numero de atendimentos ocorreu no més de julho (523) decorrente a 22 dose

da vacina contra a COVID-19 e reducéo dos casos de contaminag&o.
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Atendimento total da Nefrologia
Geral em 2021
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Gréfico 2 — Atendimento total de Nefrologia Geral em 2021

Foi realizado um comparativo de consultas em Nefrologia Geral dos anos de 2020
(4672 atendimentos) e 2021(4858 atendimentos). Pode-se perceber que nos meses
de Janeiro e Fevereiro de 2020 houve um maior nimero de atendimentos comparados
ao ano de 2021, chegando ao total de 1007 atendimentos, pois nestes meses ainda
nao havia iniciado a pandemia da COVID-19 no Brasil. Ja neste mesmo periodo de
2021 ocorreu o maior pico da doenca e ainda sem disponibilidade de vacina, o que
resultou na queda, concluindo em 740 atendimentos. Nos meses de Margo e Abril de
2020, ocorreu o inicio da pandemia da COVID-19 no Brasil, apresentando também
uma queda com 475 consultas. Em 2021, nos meses de Margo a Agosto manteve-se
um numero maior de atendimentos devido a disponibilizagdo do calendéario vacinal a

toda a populacao. Os dados podem ser analisados no grafico n° 3 abaixo.
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Gréfico 3 — Comparativo de Atendimento da Nefrologia Geral entre 2020 e 2021.

Os resultados da origem dos pacientes atendidos no ano de 2021 mostram que sao

provenientes em sua maioria de Curitiba, representando 71%, seguido de municipios

da regido metropolitana 20%. O restante de 9% refere-se a pacientes advindos de

outras cidades do Estado do Parana (Grafico n° 4).

Origem dos Pacientes por Cidade
(n=2679)
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Gréfico 4 — Origem dos pacientes por cidade no Ano de 2021
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Em relacdo a faixa etaria, a prevaléncia foi a dos pacientes entre 61 a 80 anos com
51% (1352), em seguida ficaram entre 51 a 60 anos com 16% (465). Este resultado
pode ser explicado pelo envelhecimento do corpo e seus 6rgdos, que ao longo do
tempo reduzem a funcionalidade de todo o sistema fisioldgico e também a diminuicéo
do déficit cognitivo, resultando na falta do autocuidado. O que predominantemente a
faixa etaria idosa € denominada conforme a Lei 10.741/2003 que caracteriza idoso a
partir de 60 anos. Podemos analisar os dados que foram distribuidos abaixo (Gréfico
n° 5).

20 anos ou menos

21a30anos

31a40anos

41 a50anos

465
17%

51a60 anos

686
26%

71280 anos — 666
25%
331
81a90 anos 12%
. 48
91 anos ou mais 2,

Gréfico 5 — Classificagdo dos Pacientes por Faixa Etaria no Ano de 2021

61a70anos

Podemos verificar (Grafico n° 6) abaixo que o perfil dos pacientes mostrou-se maior

em relacdo ao género feminino (55%) quanto ao masculino (45%).
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Distribuicéo por sexo dos Renais Cronicos (%)

Masculino 45%

Feminino 55%

O

Masculino
45%

Feminino
55%

Gréfico 6 — Distribuigdo por sexo dos Renais Cronicos (%) no Ano de 2021

Em paises desenvolvidos, o rastreamento da prevaléncia de doenca renal crénica se
da entre 10 e 13% na populacdo adulta. No Brasil, estimativas do indice desta
enfermidade ainda s&o incertas. Se houvesse um conhecimento preciso e explanado,
como politica de saude publica sobre a existéncia da doenca renal crénica entre os
brasileiros, subsidiaria melhor o planejamento de acfes preventivas e assistenciais

(MARINHO, et. al, 2017).

Estudos evidenciam que o controle dos niveis pressoricos e glicémicos podem
minimizar a progressao da DRC ou mesmo impedir o seu aparecimento. Assim como
o tratamento da albumindria, das dislipidemias e das anemias. Mudancas nos habitos
de vida, tais como adoc¢ao da alimentacdo saudavel, pratica de exercicios fisicos e

cessar o tabagismo sdo necessarios para essa prevencéo. (TRAVAGIM et al. 2010).
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Gréafico 7 — Percentual de pacientes Hipertensos no Ano de 2021

Segundo o grafico acima (n°7), a prevaléncia de pacientes hipertensos ficou em média
de 73%, relacionado ao fato que, a Hipertenséo Arterial esta intimamente ligada com
a DRC.

Quando a presséo sanguinea ndo € controlada, os vasos sanguineos dos rins se
tornam rigidos e espessos, fazendo com que a funcéo renal se torne ineficiente,
resultando em acumulo de produtos nocivos do corpo como, por exemplo, o sodio,
sobrecarregando o coracao e aumentando a pressao arterial levando a sintomas como
edema (inchaco).

Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo, a diminuicdo do sangue nos rins

também pode aumentar a lesdo no tecido renal ja existente, causando uma perca
maior da funcao renal, que em longo prazo, pode ocasionar insuficiéncia total dos rins.
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Percentual dos Pacientes Diabéticos
(n=2679)
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Grafico 8 — Percentual de pacientes Diabéticos no Ano de 2021

Em andlise do gréafico acima (n°8), 42% dos pacientes atendidos sao diabéticos e 58%

nao diabéticos.

O Diabetes mellitus é a causa mais frequente de DRC no mundo e ja € a segunda
etiologia mais comum entre os pacientes em didlise no Brasil. Além disso, 0s

diabéticos apresentam risco aumentado de eventos cardiovasculares.

A hiperglicemia € um fator de risco independente para nefroesclerose diabética. A
fisiopatologia da doenca renal diabética € complexa, abrangendo fatores
hemodinamicos, concentracdo plasmatica dos produtos finais de glicosilacédo
avancada, disfuncao endotelial entre outros (BASTOS, et al, 2010).

Além dos disturbios dinAmicos do organismo, a obesidade tem sido identificada como

uma causa importante de doenca renal.
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Devido a sua estreita associacdo com DM, HAS, o sobrepeso e a obesidade, que
atingem proporc¢des epidémicas no mundo todo, sdo importantes fatores de risco para
o desenvolvimento da DRC, especialmente em adultos (JUNIOR, et al, 2016).

O sobrepeso e a obesidade estdo associados a alteracGes renais hemodinamicas,
estruturais e histolégicas, bem como desordens metabdlicas e bioquimicas que
predispdem a doenca renal, mesmo com a funcdo renal estando normal nos exames
convencionais (JUNIOR, et al. 2016).
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Gréfico 9 — Classificac@o dos Pacientes de Acordo com o ultimo IMC Registrado no Ano de 2021

A partir dos dados coletados no grafico acima (n°9) podemos avaliar que dos 2679
pacientes 33% apresentam sobrepeso, 24% apresentam obesidade grau | e apenas
24% estdo com peso dentro da normalidade.

Considerando a situagao atual mundial, podemos relacionar os danos causados pela

pandemia da COVID-19 e analisar que houve o aumento no fator de estresse e

vulnerabilidade, desencadeando um disturbio alimentar, mudancas nos habitos de

34



compra e consumo de alimentos, restricdes de atividades fisicas, funcionamento diario

da sociedade e as modificagbes nas relagdes interpessoais.

Ao que se refere as condigbes socioecondmicas destes pacientes, 13% tem Y4 de
salario minimo e 25% relataram ter fonte de renda familiar até 1 salario minimo, sendo
assim enquadram- se em vulneraveis. Vemos ainda que 44% possuem renda em
torno de 1 a 5 salarios minimos, 6% de 5 a 10 salarios minimos e 2% nao tinham

informacao ou ndo apresentavam renda (gréfico n° 10).

Os baixos niveis socioecondmicos estédo diretamente relacionados com a prevaléncia
da DRC, sendo um fator de risco para o desenvolvimento da doenca, estudos
confirmam que a mortalidade é consideravelmente maior em pacientes com mais de
50 anos, com menor escolaridade e com baixa renda familiar (ZAMBONATO, et al,
2008).

Renda Familiar (n=2679)

\ 671
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1178
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Nenhuma renda

Sem Informagoes

Gréfico 10 — Classificagdo dos pacientes de acordo com a Renda Familiar registrado no ano de 2021

O grau de escolaridade deve ser levado em consideragdo, 0 mesmo serve como
indicador do nivel de compreensdo das orientagBes ofertadas e aderéncia ao
tratamento proposto.
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Quanto aos dados abaixo, a prevaléncia da escolaridade do total dos pacientes é
maior em ensino fundamental incompleto 36% (964) e apresenta menor o resultado
de “outros” 1% (6), que s&o pacientes com a caracteristica de doutorado, mestrado e

nivel técnico.

Escolaridade (n=2679)
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Gréfico 11 — Classificacao dos Pacientes de acordo com Escolaridade registrados no ano de 2021

Os estudos, ao relacionarem o grau de escolaridade com a adesdo ou ndo a
terapéutica, ttm demonstrado que, quanto mais baixo o nivel de escolaridade, maior

€ a probabilidade de abandono do tratamento.

Um dos desafios do ambulatorio € o resultado de pacientes ndo alfabetizados (231),
considerados os pacientes que nao sabem ler e escrever e que nunca frequentarem
nenhuma instituicdo de ensino e alfabetizados (32) pacientes que sabem ler e
escrever, onde conseguem fazer leitura e interpretacdo simples, porém ndo possuem
nenhum nivel de escolaridade e foram ensinados em casa ou por conta propria
(PEREZ). A baixa escolaridade pode comprometer a aderéncia ao tratamento, pois a
complexidade da terapéutica exige dos pacientes habilidades cognitivas e

compreensao, muitas vezes, nao alcangadas por eles.
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TAXA DE FILTRACAO GLOMERULAR

Na fase de funcdo renal normal sem leséo renal, a TFG no homem adulto € de
aproximadamente 125 mL/min/1,73m2 de superficie corporal, sendo 15% menor na
mulher. A DRC é classificada pela NKF, que se baseou nos niveis da TFG e prop6s

cinco estagios:

Estagio Descricéao TFG (mL/min/1,73m?2)
I TFG normal >90
I Diminuicéo leve do TFG 60 — 89

1] Diminuicdo moderada do TFG | 30 — 59

\Y Diminuicao severa do TFG 15-29

\Y/ Faléncia renal < 15 ou dialise

Tabela 1 — Estagio da Doenca Renal Crdnica. Fonte: Silva & Brune et al. 2011.

7z

A presenca de albuminuria é um fator de risco para a progressdo da DRC.
Relacionando os niveis de albuminuria com o estagio da funcédo renal é possivel
verificar o prognéstico de progressao da DRC nos pacientes atendidos no ano de
2021, conforme a tabela 2 com os resultados da GRF (Glomerular Filtration Rate)

significa a TFG.

TFG

G1 (<90)

G2 (60 - 89)
G3A (45-59)
G3B (30-44)
G4 (15-29)
G5 (<15)
TOTAL

Al (<30 mg/g)|A2 (30 - 300 mg/g)|A3 (>300 mg/g)| TOTAL

Tabela 1 - Prognostico dos Pacientes de 2021
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Segundo (PORTO, et al,2015) os marcadores da funcéo renal sdo essenciais para
deteccdo da lesédo do parénquima renal. Através da avalicdo destas dosagens podem
ser identificados riscos adversos, como a progressdao da DRC e mortalidade

cardiovascular.

Ao analisar os dados de atendimentos do ambulatério, elencamos a taxa de Filtracdo
Glomerular que indica em qual estdgio da doenca renal o paciente se encontra por
meio do exame de creatinina e a presenca de albumindria em exames laboratoriais
de urina. Tracando o perfil dos pacientes atendidos no ano de 2021, pode-se concluir
gue apresentam em sua maioria, a TFG nos estagios 3A e 3B, somando um total de
24% dos pacientes, em seguida o estagio 2 (18%), estagio 4 (15%), estagio 1 (10%),
sem informacdes (9%) e estagio 5 (4%), (Grafico n°12). A albuminuria e queda da TFG

sao fatores de riscos para morte por causas cardiovasculares.

Classificagdao da Doenga Renal Crénica
(n=2679)
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Estagio 2 — 1%

Estégio 34 — b

Estéglo 38 — oo
415

Estagio 4

101
4%

232
Sem Inf a
em nformagio. | s,

Gréafico 12 — Classificagdo da DRC dos pacientes atendidos no ambulatério de nefrologia geral da Fundacéo Pro-Renal Brasil
no ano de 2021

Estagio 5
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Classificagdao em Relag¢do a Albuminuria
(n=2679)

@ Normoabuminuria <30 mg/g
H Microabuminuria €300 mg/g
i Macroabuminiiria >300 mgfg

M Sem Informacgdo

Grafico 13 — Classificagao a Albumindria no Ano de 2021

Em relacdo albumina/creatinina encontra-se 35% com resultado de
normoalbumindria, seguido de microalbumindria com 24%, macroalbumindria com
21% e 21% sem informacao, sendo estes 0s pacientes que nao realizaram o exame

ou ndo havia indicagéo clinica no momento.

Apesar de o maior atendimento ser de pacientes em estagios 3, 4 e 5da DRC, o indice
de lesdo renal com perda de proteina é baixo, pois sdo realizadas orientacdes de

enfermagem, encaminhamento precocemente para a equipe multiprofissional.

A andlise dos exames de Hemoglobina e Fosforo é fundamental no tratamento
conservador da DRC. Estas dosagens devem ser solicitados trimestralmente para os
pacientes que se encontram no estagio 4 e 5 da doenca. Segundo a Portaria de
Consolidacao n°® 3/GM/MS, 28 de setembro de 2017 a propor¢cao dos valores dos
pacientes neste tratamento deve seguir com o resultado de Hemoglobina (Hb)
>10mg/dl e Hb <12mgdl, e com Fosforo (P) >2,5mg/dl e < 4,5mg/dl.

A avaliacdo da hemoglobina estd associada com a investigagdo para anemia.
Segundo a Organizac¢do Mundial de Saude (OMS), é considerada grave a prevaléncia
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igual ou maior que 40% da populacdo que ndo vem a realizar dosagem de
hemoglobina (Hb) e hematdcrito (Ht). J& na DRC a baixa destes componentes € uma
complicagéo importante e quando nao tratada, leva a queda da qualidade de vida dos

pacientes e aparecimento de sintomas recorrentes.

A tabela n® 3 representa a proporcdo dos pacientes que tiveram o0s exames de
hemoglobina solicitados no ano de 2021, dos estagios 4 e 5, com maior prevaléncia
no 1° trimestre tendo resultado de 105 exames, dentro dos parametros de

normalidade, sendo que no estagio 5, o maior numero de resultados ocorreu no 2°

trimestre.
Hemoglobina 10,0 a 12,0 mg/d|
Estagio 4
1°trimestre 2%trimestre | 3°trimestre 4° trimestre
N° de resultados 105 102 86 45
Sem Informagéo 91 103 144 230
Estagio 5
1°trimestre 2%trimestre | 3°trimestre 4°trimestre
N°de resultados 24 34 22 16
Sem Informagéo 18 21 45 61

Tabela 4 — Resultados de exames de Hemoglobina dos Estagios 4 e 5

A hiperfosfatemia (aumento de fésforo no sangue) tem como resultantes trés fatores,
sendo eles: ingestdo excessiva de P, reducdo da depuracdo de P (renal e pelos
meétodos dialiticos) e o estado da remodelacdo Ossea (alta ou baixa). Ainda ha
necessidade de estudos de intervencao que possam identificar com maior precisao os

niveis ideais de fosforo (J Bras Nefrol, 2011).

Na tabela n° 4 esta representado o estagio 4 e 5 da DRC, com resultados de fosforo,
onde foi solicitado durante os acompanhamentos. Ao analisar os resultados, pode-se
perceber que o maior percentual dentro do parametro de normalidade esta no 1°
trimestre representando 174 exames e com 0 menor resultado no 4° trimestre (10

exames).
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Fésforo 2,5 a 4,5 my/dl
Estagio 4
1°trimestre 2°trimestre 3°trimestre 4°trimestre
N°de resultados 174 160 14 103
Sem Informagao 205 207 229 293
Estagio 6
1°trimestre 2°trimestre 3°trimestre 4°trimestre
N°de resultados 31 35 13 10
Sem Informagao 36 42 59 75

Tabela 5 — Resultados de exames de Fdsforo dos Estagios 4 e 5

Estes resultados demonstram que apesar do estagio da DRC estar em um nivel
avancado, ha um bom controle dos niveis de fosforo sanguineo e resposta efetiva as

orientacoes.

ENCAMINHAMENTO PARA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

No que diz respeito a constituicdo das equipes de saude e a qualidade do atendimento
na modalidade de tratamento conservador da DRC, temos como resultado positivo o
atendimento realizado pela equipe multiprofissional. O diferencial deste
acompanhamento se da pela interacéo efetiva das diversas disciplinas e saberes entre
os profissionais para com os pacientes, agindo como elemento integrador da resposta

ao tratamento e aderéncia as orientagdes prestadas.

Dentro do ambulatério da Fundacdo Pro- Renal, o paciente conta com uma equipe
multiprofissional, podendo ser encaminhado para outras areas conforme a

necessidade e avaliacao clinica.

No ano de 2020 foi encaminhado para equipe multiprofissional um total de 137
pacientes, jA em 2021 tivemos a quantidade de 262 encaminhamentos (Gréafico n°18).
Além da comparacdo destas quantidades, também avaliamos quantos pacientes
aderiram ao acompanhamento pela especialidade. Conforme grafico n°19 podemos

ver que houve maior numero de encaminhamento para Nutricdo (220), destes 102
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compareceram e de Psicologia (22) sendo 5 pacientes aderentes, apds Servico Social,

Podologia e Odontologia.

Encaminhamento para Equipe
Multiprofissional do ano de 2021 (n=262)

4%\ i

1%
M Nutricdo

H Odontologia
i Podologia
M Psicologia

i Servico social

81%

Grafico 18 — Encaminhamento para a Equipe Multiprofissional no ano de 2021

Aderéncia ao encaminhamento para Equipe
Multiprofissional do ano de 2021 (n= 262)

220

102

22
1 1 6 2 5 13 9
—— [
Nutrigdo Odontologia Podologia Psicologia Servigo social
M Pacientes M Aderéncia

Gréfico 19 — Aderéncia ao encaminhamento para a Equipe Multiprofissional no ano de 2021
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ENCAMINHAMENTO PARA TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA (TRS)

O paciente encaminhado para o ambulatorio de estagio IV e V é preparado da melhor
forma para a necessidade de realizar a TRS. Com o encaminhamento meédico, e ajuda
do enfermeiro mais a equipe multidisciplinar, este acompanhamento acaba se

tornando um caminho mais facil de percorrer.

Durante o tratamento iniciamos em longo prazo um processo de preservar a funcéo

renal e manter o paciente aderente ao tratamento.

1) Preparacéo para HD - confeccdo de FAV (Fistula Arteriovenosa): Em 2021
de 27 pacientes encaminhados para inicio de HD, 10 pacientes ja estavam com
FAV.

2) Em 2021 foram atendidos 415 pacientes em estagio IV e 101 pacientes em

estagio V.

3) E realizado trabalho manual nas agendas dos outros nefrologistas que
atendem no ambulatério, onde é feita a busca ativa dos pacientes que estao
com TFG3 < 30ml/min. O trabalho inicia com o auxilio e mudancas das
secretarias, para evitar tempo prolongado de retorno e que 0 paciente possa

iniciar a TRS via hospitalar/UPA.

No ano de 2021 houve 42 pacientes encaminhados para TRS, representado no gréafico
abaixo com maior prevaléncia para hemodialise (64%) e em 36% na Dialise Peritoneal

(gréfico n°20).
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Encaminhados para Terapia Renal
Substitutiva (n=42)

#Hemodidlise

® Dialise Peritoneal

64%
27

Gréafico 20— Pacientes Encaminhados para a Terapia Renal Substitutiva no ano de 2021

PANDEMIA COVID-19

O ambulatério de enfermagem junto com a coordenacdo médica e as auxiliares
administrativas adotaram medidas para continuar atendendo os pacientes frente a
pandemia. Os atendimentos foram realizados seguindo os protocolos do Ministério da

Saude.

Muitos pacientes relataram suas preocupacdes por serem do grupo de risco, através

do acolhimento conseguimos manter o vinculo.

Na entrada da unidade contavamos com um profissional que realizava as orientacdes
aos pacientes e funcionarios, verificando a temperatura, questionando quanto a
sintomas e nao permitindo a entrada sem o uso de mascaras. As medidas de
precaucdes foram adotadas a fim de evitar o contagio da doenca e proporcionar

poucos atendimentos de pessoas sintomaticas.

Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia “Entre os individuos que apresentam
maior chance de desenvolver agravo pela COVID-19, podem-se destacar os pacientes
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idosos e os portadores doencas cronicas importantes, como diabetes, hipertensao
arterial, DPOC, doenca cardiaca e pacientes com DRC” (SBN, 2020).

Vendo isto, passamos a analisar a quantidade de pacientes portadores da DRC que

informaram exame positivo para a COVID-19.

Conforme grafico abaixo (n°21), observa-se a comparacdo dos atendimentos de
pacientes em consultas de retornos e iniciais dos anos de 2020 e 2021. Relatos de
102 pacientes que confirmaram terem contraido a COVI-19, apresentando
estabilidade e/ou piora da TFG. Os resultados obtidos na descricdo de “sem
informacao” resultam em 6 pacientes de 2020 e 29 de 2021, que nao tinham o
resultado de TFG, o que pode estar relacionado ao abandono do tratamento ou 6bito,
gue ainda permanecera sem evidencias exatas, devido os pacientes/familiares que
ndo confirmaram o estado clinico atual e n&o buscaram a aderéncia de

acompanhamento.

Situacao dos Paciente Infectados com
a COVID-19 e Portadores da DRC
(n=102)

27

Estavel
16
i 22
Piora
2
29
sem Informagdo F
[

2021 W2020

Gréfico 21 — Classificagdo dos Doentes Renais Cronicos apds contaminagéo do COVID-19.
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Em pacientes que sdo hospitalizados com COVID-19 existe um pior prognostico
quanto a LRA (lesdo renal aguda) relacionada a mortalidade e associado a infec¢céo
grave por SARS-CoV-2. Porém os pacientes com sintomas leves podem desenvolver
sintomas graves em longo prazo. Ex: infeccbes sistémicas e disfuncdo de multiplos

orgaos. (J. Bras. Nefrologia, 2021).

Realizamos um comparativo dos pacientes que foram encaminhados para nosso
atendimento nos dois anos apds a contaminagcdo com ou sem nhecessidade de
hospitalizacdo em decorréncia do virus da COVID-19. Entre os 102 pacientes que
acompanhamos os que tiveram uma piora da TFG foram 36% e apenas 03 foram
encaminhados para TRS sendo 2 DP e 1 HD, os demais seguem em tratamento

conservador (Gréafico n°22).

Situacao dos Pacientes Infectados com
COVID-19 e Portadores de DRC (n=102)

|

74%
TRATAMENTO CONSERVADOR
23%

1%
1%

ENCAMINHADOS PARA DP

1%
0%

ENCAMINHADOS PARA HD

M2021 =2020

Grafico 22 — Comparagéo dos anos de 2020 e 2021 quanto aos pacientes portadores da DRC infectados por COVID-19 que

continuaram em tratamento conservador ou foram encaminhados para TRS.

Através do acompanhamento da enfermagem com esses pacientes, conseguimos
retardar a progressdo e/ou encaminhamento para TRS por meio de consultas,

orientacdes, encaminhamentos, diagnésticos de enfermagem e tratamentos
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direcionados ao nivel de atencdo que ele necessita dentro dos fatores

socioecondmicos.

NUCLEO DE SEGURANCA DO PACIENTE

E a instancia do servico de salide criada para promover e apoiar a implementacéo de
acOes voltadas a seguranca do paciente. A norma abrange além de hospitais, as
clinicas e os servicos especializados de diagndstico e tratamento, como por exemplo,
ambulatorios, servicos de dialise, endoscopia, medicina nuclear, radiodiagnéstico,
radioterapia, etc (BRASIL,2005).

Qual a abordagem do Nucleo de Seguranga do Paciente?

Flaborar o Plano de Identificar fatores e situacdes

Seguranga do Paciente |::> de risco ao funcionario e
ern Servicos de Satide. paciente!
PACIENTE
SEGURO

Eliminar, reduzir, controlar e
prevenir riscos atraves de medidas

efetivas e cabiveis as situacdes

apresentadas. PRD\\!II!/RE NH‘L

As principais atividades do Nucleo, conforme RDC 36/2013:

| — Implantar os protocolos basicos de Seguranca do Paciente e realizar o

monitoramento de seus indicadores;

Il — Desenvolver acdes para a interagéo e a articulagdo multiprofissional no servigo de

saude;
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Il — Promover mecanismos para identificar e avaliar a existéncia de néao
conformidades nos processos e procedimentos realizados e na utlizagdo de

equipamentos, medicamentos e insumos propondo ac¢des preventivas e corretivas;

IV — Elaborar, implantar, divulgar e manter atualizado o Plano de Seguranca do

Paciente em Servicos de Saude;

V - Acompanhar as a¢0es vinculadas ao Plano de Seguranca do Paciente em Servigos

de Saude;

VI — Implantar os Protocolos de Seguranca do Paciente e realizar monitoramento dos

seus indicadores;
VIl — Estabelecer barreiras para a prevencéao de incidentes nos servi¢os de saude;

VIIl — Desenvolver, implantar e acompanhar programas de capacitacdo em seguranca

do paciente e qualidade em servicos de salde;

IX — Analisar e avaliar dos dados sobre incidentes e eventos adversos decorrentes da

prestacdo do servico de saude;

X — Compartilhar e divulgar a direcdo e aos profissionais do servico de saude os
resultados da analise e avaliacdo dos dados sobre incidentes e eventos adversos
decorrentes da prestacdo do servico de saude;

Xl — Notificar ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria os eventos adversos

decorrentes da prestacéo do servi¢co de saude;

by

Xl — Manter sob sua guarda e disponibilizar a autoridade sanitaria, quando

requisitado, as notificagdes de eventos adversos;

XIll — Acompanhar os alertas sanitarios e outras comunicacdes de risco divulgadas

pelas autoridades sanitarias.
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Com base na RDC (Resolucdo da Diretoria Colegiada) 36/2013, foram realizadas
guatro reuniées com a equipe de NSP da instituicdo, onde foram abordados assuntos

relativos ao:

e Registro adequado dos atendimentos (Ex: prontuario, agendas, planilhas);

e Seguranca no uso de equipamentos e materiais (Ex: cadeira de rodas, andador,
balanca, poltrona, maca e etc);

e Prevencédo de quedas dos pacientes (em toda a instituic&o);

e Estimulo a participacao dos pacientes e familiares na assisténcia prestada,;

e Promocao de um ambiente seguro em todas as areas;

e Comemoracdo do Dia Mundial de Seguranca do Paciente e participacdo dos

colaboradores na prevencao de eventos adversos.

Equipe NSP Fundacéo Pr6 Renal:

e Enfermeira Luana C. S. de Oliveira

e Enfermeira Debora J. Dos Santos

e Dra Luciana S. C. de Oliveira

e Dr Ricardo Portiolli Franco

e Gerente de saude Ana Paula Piccoli

e Coordenadora Administrativa Daiana Pereira Leite
e Coordenadora Servigo Social Angela Ricieri

o Enfermeira Jagueline da Rocha

e Coordenador Manutencao Jeferson Matos

Organizagbes com uma cultura de seguranca positiva sdo caracterizadas por boa
comunicacao entre os profissionais, confianga mutua e percepc¢des comuns sobre a
importancia de seguranca e eficiéncia de agfes preventivas (Comité Internacional de
Seguranca Nuclear — INSAG, 1988).
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O Nucleo de Seguranca do Paciente tem o papel fundamental para o cuidado. Através
de sua fiscalizac&o, conseguimos aplicar melhorias para a prevencéo de acidentes e
agravos. Juntamente com a implementacdo de materiais e fluxos de atendimentos
(Anexo 1 — Fluxo de Atendimento em casos de Emergéncias) para situacdes de

emergéncia.

O NSP vendo a importancia da qualidade do atendimento enfatizou a necessidade de
obter o carrinho de emergéncia no ambulatdrio de nefrologia e juntamente ao servico

social que trabalha com projetos em busca de doacdes, solicitou o material.

Por ser uma estrutura movel que torna o trabalho médico, enfermeiro e técnicos de
enfermagem pratico e agil, é essencial sua existéncia para o atendimento. Neste ano
recebemos a doacdo do carrinho para o ambulatério. A enfermagem realizou a
adaptacdo dos materiais conforme o perfil dos pacientes em DRC, no qual a equipe
mantém a organizacao e rotina de conferéncia dos equipamentos (Anexo 2 - Listade
Conferéncias dos Materiais) utilizados.

Devido aos atendimentos de emergéncia e em casos de necessidade de soroterapia
com medicacdao, criamos os rotulos de identificacéo visando a seguranca do paciente.
A utilizacdo deste material € essencial nos casos de pacientes encaminhados para

hospitalizacdes que devem permanecer com a medicacao ou até o término da infuséo.

¢ = @) e
PROY)ZRENAL ROTULO DE SORO PROCZRENAL ROTULO DE SORO
vioA COM VOCE, FAZEMOS MRS PELA VIDR
Paciente: Paciente:
Data: /. /. Data: /. /.
Hora: Hora:
Solugdo: Solugdo:
Assinatura: Assinatura:
- T
PROZRENAL ROTULO DE SORO (P%UK fRENHL1 HOTULO DE'SORO
" w05 M v
Paciente: Paciente:
Data: /. /. Data: /. /.
Hora: Hora:
Solugdo: Solugdo:
Assinatura: Assinatura:
o -
ROTULO DE SORO PRU f RENHL ROTULO DE SORO
PRO’7RENAL e
Paciente: Paciente:
Data: /. /. Data: /. /.
Hora: Hora:
Solugdo: Solugdo:
Assinatura: Assinatura:

Roétulo de Soro para identificagéo do paciente e medicagéo
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MATERIAIS ELABORADOS
Com o projeto de atualizacdes dos folders para os pacientes renais, iniciou um projeto
no ano de 2021, para a revisdo dos materiais.

Vendo a necessidade dos casos apresentados no ambulatério, como, por exemplo,
Litiase Renal, Infeccdo Urinaria de Repeticdo e Cisto Renal em pacientes que nao
apresentam doenca renal avancada, mantendo uma boa TFG, foi desenvolvido pela
enfermagem um novo modelo de folder explicativo sobre a litiase renal e sua relagédo
com a DRC, fatores fisiologicos, preventivos e tratamento. O conteldo foi revisado
junto a equipe médica e encaminhado ao setor de marketing para realizar a arte visual.

Pode ser visualizado no Anexo V — Orientacdo de Litiase Renal.

ORIENTACOES DAS MEDICACOES

No ambulatério de nefrologia, a enfermagem se preocupa com a continuidade do
seguimento correto no uso das medicagfes. O intuito é que o paciente e seus
familiares desenvolvam competéncias para tornar seu cuidado autossuficiente em

domicilio.

Com base na dificuldade dos pacientes muitas vezes em assimilar o tratamento
medicamentoso corretamente, temos um plano de aderéncia seguindo o exemplo
abaixo. O mesmo é composto por figuras além da parte escrita, o que facilita o

entendimento.
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PROSY ReiiiL

COM VOCE FRZEMOS MAIS PELA VIDA
Periodo do dia Jejum Apos café damanhd |  Antes do almogo Apés almogo Intervalo Noite

o - AN N
MedicagSes = N i 4

Apos a aplicacdo do esquema de medicacgao, 0s pacientes apresentaram uma melhor

adesao no uso das mesmas e puderam compreender a necessidades de utiliza-las.
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PARTICIPACOES E ATIVIDADES REALIZADAS

Acéo Festiva " KiﬁADA

0
Data: 18 de janeiro/2021 I E'T'J? 55;7[2
Tema: Dia do Riso . ANSIEbADE

Local: Ambulatério — Fundacao Pré DOR E A

Renal DEPRESHAQ]

Publico alvo/participantes: Pacientes e
colaboradores

Acao Educativa

Data: 25 de janeiro/2021

Tema: Dia mundial de combate a
Hanseniase

Local: Ambulatério — Fundacao Pré
Renal

Publico alvo/participantes: Pacientes

gue aguardavam em sala de espera.

/ RIR RELAYA \
AL T ENSTES
UANDO Rimos

MOVIMENTAMOS
19 MU5CULOS

FACING gé
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Acéo Educativa
Data: 05 de marco/2021

Tema: 6 Dicas para evitar a infec¢ao

urinaria — Enfermeira Luana Oliveira

e Priscila Messias

Local: Instagram da Fundacéo Pro

Renal - Reels

Publico alvo/participantes: Pessoas
gue acessam as redes sociais, 296

visualizacdes.

Acao Educativa

Data: 11 de margo/2021

Tema: Estagios Pré-Didlise - Dra
Luciana Cardon

Local: Instagram da Fundacéo Pro
Renal

Publico alvo/participantes: Pessoas
gue acessam as redes sociais, 380

visualizagodes.

NEPB® OO

LEVAR A DO.4CA RENAL
Dentista Ratael Fiorese Costa [l
W -

A‘“'

A psicologia no
contexto da

Doenca Renal Crénical

— L/ (e

== & = Ox Luciama Candon [0

m DIA DO MEDICO u
‘ NEFROLOGISTA

-
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Acéo Educativa

Data: 11 de marco/2021

Tema: Dicas de autocuidado para
paciente renal — Enfermeira Luana
Oliveira

Local: Instagram da Fundacéo Pro
Renal

Publico alvo/participantes: Pessoas
gue acessam as redes sociais, 805

visualizacdes.

Acéo Preventiva

Data: 05 de maio/2021

Tema: Prevencao da Doenca Renal
(confirmar a data) — Participacao da
Enfermeira Luana Oliveira.

Local: SESC-PR Esquina- Centro
Publico alvo/participantes: Populacéo
em geral/48 participantes

VIVENDO BEM COM
A DOENGA RENAL

PREVENGAO
DA DOENGA RENAL

55



Acéo Educativa

Data: 05 de maio/2021

Tema: Dia mundial de higienizac&o das
maos

Local: Ambulatério — Fundacao Pré
Renal

Publico alvo/participantes: Pacientes

gue aguardavam em sala de espera.

Acao Educativa

Data: 02 de setembro/2021

Tema: Notificagédo e Fiscalizagéo da
Seguranca do Paciente

Local: Auditério — Fundacédo Pro Renal
Publico alvo/participantes: Reunido com
os colaboradores.

Saude do Paciente Renal

Acao de Higienizagao das Maos

PACIENTES SEGUROS

E O NOSSO COMPROMISSO

-

PROTOCOLOS BASICOS

DE SEGURANCA DO PACIENTE

Protocolos basicos de Seguranca do Paciente

proreiiL
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Acéo Educativa

Data: 17 de setembro/2021

Tema: Dia mundial da seguranca do
paciente

Local: Ambulatério — Fundacao Pré
Renal

Publico alvo/participantes: Pacientes

gue aguardavam em sala de espera.

Acéo Preventiva -,

_ .[——=" Prevenir é a melhor =
Data: 22 de setembro de 2021 S maneira de se cuidar

Tema: Prevenir € a melhor maneira de

K

se cuidar — Participacao da Enfermeira
Debora dos Santos.

Local: Pacientes do SESC — PR no
bairro Agua Verde

Pudblico alvo/participantes: Populacéo

em geral/49 participantes
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Acéo Educativa — - =
Data: Més de outubro/2021 : '

Tema: Outubro Rosa

Outubro é Rosa!
B E nds nao deixamos passar em branco!
Local: Ambulatdrio e toda Fundagéo Pro ‘
Renal 2
Publico alvo/participantes: Pacientes l"
gue aguardavam em sala de espera e <+

r

para colaboradores.

Acéo Educativa
Data: 01 de novembro/2021

Tema: Insulinoterapia

Local: Auditério da Fundacao Pro Renal
Insulinoterapia

Publico alvo/participantes: Equipe de Enfermagem do Ambuatoro

enfermagem do Ambulatério de proSVRehiL

Nefrologia.

Acao Educativa

Data: Més de novembro/2021 /

8 AZUL
Tema: Novembro Azul NO EMBRO AN

Local: Ambulatério e toda Fundacéo Pré
Renal

Publico alvo/participantes: Pacientes
gue aguardavam em sala de espera e
para colaboradores.
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A enfermagem é responsavel por acbes de promocdo a saude, prevencado de
doencas, protecao, recuperacao e reabilitacédo, a fim de estabelecer intervengdes no
intuito de evitar problemas de saude e seguranca.

No ambulatério de nefrologia, a equipe de enfermagem apresenta uma visao integrada
do cliente, buscando realizar atividades pautadas em um aperfeicoamento sistematico
e continuo; alinhando o conhecimento técnico-cientifico e habilidades pessoais. As
enfermeiras e académicas de enfermagem apresentam a ideia de ndo apenas educar
e prevenir com os pacientes, mas também com os colaboradores tendo momentos de

conhecimento e descontracdo, para aprendizado de forma dindmica e humanizada.

CONSIDERACOES FINAIS

As anadlises de dados foram obtidas por meio da coleta dos prontuarios eletrénicos
dos pacientes. H4 um grande numero de pacientes renais crénicos, com maior
prevaléncia no Municipio de Curitiba. Junto ao atendimento ambulatorial com
orientacdes aos mesmos, ocorre uma grande manifestacao da Fundacédo Pr6 Renal

em manter a prevencao das funcdes renais.

Ressalta-se que este relatdrio apresenta uma grande importancia da enfermagem no
cuidado a DRC, tendo como valorizacao o raciocinio clinico do enfermeiro frente as
necessidades do paciente, o que facilita esse cuidado é a interacdo entre as
secretarias, médicos do ambulatério e cada membro da equipe multiprofissional que

gera mudancas positivas no setor de nefrologia.

Mesmo com o0s impactos negativos decorrentes da pandemia da COVID-19, a
instituicdo mostrou-se capaz de lidar com as situacdes e manter seus atendimentos
preservando a qualidade de vida e retardando a evolugcdo da DRC, afirmando seus

principios e compromisso com a saude da comunidade.
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Anexo | - Fluxo de Atendimento Fundacéo Pré-Renal em casos de Emergéncia
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Anexo Il — Orientacao de Litiase Renal

CALCULO RENAL, O QUE E E COMO SE FORMA?

A formagdo de calculos no trato urindrio acontece devido a dieta

célcio, fésforo,

dcido drico e oxalato.

Por isso os cuidados com a alimentagédo sdo muito importantes

, Ma:

aseformar

PRINCIPAIS TIPOS DE CALCULOS

« Oxalato de calcio
« Fosfatode céicio
« Acido urico

« Cistina

ORIENTAGOES GERAIS PARA EVITAR
0 CALCULO RENAL

« Ingerir no minimo 2 a 3 litros de liquido por
dia (evitar refrigerantes e sucos
industrializados)

oL | $35

" Evitar consumo abusivo de sal e de
alimentos ricos em sédio como embutidos,
enlatados, alimentos em conserva,
congelados, temperos e molhos prontos,
sopas industrializadas, macarrdo

entre outros.

« Evitar consumo exagerado de proteinas

is, ja que

« Preferir carnes magras, evitar
visceras/miudos dos animais (figado,
moela, bucho, coragéo) e tirar a pele e o
couro das cames.

+ Consumir leites e derivados de forma
adequada, nem pouco e nem
exageradamente.

* Evitar consumo excessivo de carboidratos,
principalmente refinados como pao branco,
farinhas e arroz branco.

Para célculos de OXALATO evitar alimentos
como: refrigerantes, cha mate, café,
morango, chocolate, batata doce, quiabo,
escarola, espinafre, beterraba, almeirdo,
oleaginosas (amendoim, castanhas, nozes,
pistache...), leguminosas (feijao, lentilha,
gréo de bico e soja) pode consumi-as, mas
nédo todos os dias. Dica: deixe de molho as
leguminosas por pelo menos 12h, jogue a
agua "suja” fora e cozinhe em outra dgua.

* Para clculo de CISTINA aumentar a ingesta
dedguaereduzirusodesal

Para calculos ACIDO URICO reduzir mitdos
de carnes animais, peixe, e bebidas
alcodlicas

* Evitar

e

DICAS PARA AJUDAR NO SEU TRATAMENTO

+ Em uma cademeta, anote 0s nomes e doses de seu
medicamentos.
+ Leve as anotagdes em uma pasta, Com seus exames em

todas as suas consultas médicas.
+ Anote suas dividas e traga no retomo.

* Informe a seus outros médicos que vocé estd fazendo

tratamento para osrins.

* Sefor

CE i &

acuidar

* Se vocé ndo estiver se sentindo bem procure a unidade de saude 24 horas mais proximas de sua

casa.
. C

MEDICAMENTOS

NAO PODE

+ Diclofenaco (Cataflan, Voltaren, Biofenac)

« Cetoprofeno (Profenid, Artrosil)

« Ibuprofeno (Advil)

« Nimesulida (Nisulid, Scaflan)

* Naproxeno (Flanax, Naprosyn)

* Meloxican (Movatec)

* Piroxican (Feldene)

+ Tenoxican (Tilatil)

* Indometacina (Indocid, Metocidil)

* Toragesic/ Fenilbutazona

* Acido mefenamico (Ponstan)

* Composto com antiinflamatérios
(Tandrilax, Mioflex, Sedilax, Torsilax)

+ AASadulto 500mg

Equipe de do

+ Dipirona (Novalgina)

« Paracetamol (Tylenol)

+ Codeina (Tylex, Paco)

+ Tramadol (Tramal, Ultracet)

+ Morfina (Dimorf)

+ Dorflex

* Neosaldina

+ Cimegripe, Benegripe, Naldecon, Coristina D

plus)
* Ciclobenzaprina (Miosan, Musculare)
* AASinfantil100mg ouSomalgin 100mg

© wwwprorenalorgbr @ @ @ /fundacaoprorenal

(41) 3312-5400 | 0800 41 6002

PRGWRENHL

Av. Vicente Machado, 2190 - Batel, Curitiba - PR, 80440-020

61



REFERENCIAS
BASTOS G.M., et al. Doenca renal crbénica: frequente e grave, mas também
prevenivel e tratavel. Rev. Assoc. Med. Bras. 56 (2) < 2010

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na
Saude. Departamento de Gestao da Educacdo na Saude. A educacéo permanente
entra naroda: polos de educacdo permanente em saude: conceitos e caminhos

a percorrer. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.

CARVALHO B. A.; CUPPARI, L. Controle da hiperfosfatemia na DRC. J Bras Nefrol
2011;33(2):189-247.

COLARES S. V., et al. Recomendagdes do COMDORA-SBN a pacientes
portadores de doencas renais raras em relacdo a pandemia de Covid-19. J. Bras.
Nefrol. 42 (2 suppl 1) « 2020.

CASTRO M.C.M. Tratamento Conservador de Paciente com Doenca Renal
Crbnica que Renuncia a Dialise. Braz. J. Nephrol. (j. Bras. Nefrol.) 2018;41 (1): 95-
102.

SILVA, J.F., et al. A Consulta de Enfermagem Como Ferramenta Utilizada Para
Deteccao de Fatores de Risco Para Doencgas Cardiovasculares. Epitaya E-Books,
2020,1(11), 48-59.

JUNIOR, G.B.J, et al. Obesidade e doenca renal. Fortaleza, 2016.

KIRSZTAJN G.M,, et al. Doenca Renal Crénica (Pré-terapia Renal Substitutiva):
Diagnostico. Associagédo Médica Brasileira e Conselho Federal de Medicina 30 junho
de 2011.

MARINHO B.G.W.A.; SILVA. T.M.; GALVAO F.T. Prevaléncia de doenca renal
cronicaem adultos no Brasil: revisao sistematicada literatura, Cad. Saude Colet.,
2017, Rio de Janeiro, 25 (3): 379-388 3.

62



PEREZ, L.C.A.; "Analfabetismo funcional"; Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/analfabetismo-funcional.htm. Acesso em 08
de margo de 2022.

PORTO, et al.; Avaliagcdo da funcao renal na doenca renal cronica; Revista

Brasileira de Analises Clinicas, 2015.

SIMOES, J.A. A consulta em Medicina Geral e Familiar. Revista Portuguesa De
Medicina Geral E Familiar, 2009;25(2), 197-8.

TRAVAGIM, D.S.A., et al. Prevencao e Progressao da Doenca Renal Cronica:

Atuacéao do enfermeiro com diabéticos e hipertensos. Rio de Janeiro, 2010.

VERDI M.; CAPONI S. Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Pos
Graduacdo em Enfermagem - Reflexdes sobre a promocdo da salde numa
perspectiva bioética enferm. 14 (1) « Mar 2005.

ZAMBONATO K.T.; THOME S.F.; GONCALVES S.F.S. Perfil socioecondmico dos
pacientes com doenca renal crénica em dialise na regido noroeste do Rio
Grande do Sul. J. bras. nefrol;30(3):192-199, jul.-set. 2008.

63


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=J.%20bras.%20nefrol

RELATORIO DAS ATIVIDADES DA PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS
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INTRODUCAO

O centro cirurgico — Hospital Dia € a unidade cirirgica de carater ambulatorial voltado
exclusivamente para a confeccdo, manutencdo e ou o salvamento do acesso
peritoneal e ou vascular. Tem como finalidade garantir a preservacdo do acesso, a

chamada “linha da vida“ do paciente renal.

Além de ser o primeiro Centro Intervencionista de Nefrologia no Brasil, hoje é o Unico
Centro Ambulatorial dedicado exclusivamente a Nefrologia Intervencionista, com
cuidado integral dos acessos vasculares para hemodialise e para acesso peritoneal

em pacientes em didlise peritoneal.

Os atendimentos sao diferenciados, de forma humanizada, com instalacdes e
equipamentos de alta qualidade, profissionais qualificados proporcionando mais
seguranca, conforto e reducéo do risco de infeccbes cruzada. Sdo realizados cirurgias
de pequeno porte, exames de imagens, biopsias e administracdo de medicamentos,
com o intuito de diminuir o nimero de internacdes e hospitalizacdes uma vez que

estes procedimentos sdo realizados de forma ambulatorial.

Neste ano foram mantidas as condutas e aprendizados adquiridos e desenvolvidos
desde o inicio da pandemia. Com a diminuicdo dos casos de COVID19 retomou-se
algumas rotinas como as avaliacGes de implante de cateter peritoneal e as consultas

gue anteriormente haviam sido suspensas.

A equipe é composta por 3 médicos nefrologistas intervencionistas, 02 cirurgioes
vasculares, 01 enfermeira, 05 técnicas de enfermagem, 01 auxiliar administrativo, 01

responsavel pela higienizacao.

Além dos procedimentos cirdargicos para a confeccdo e manutencao do acesso dos
pacientes, seja acesso peritoneal ou acesso vascular, 0S mesmos contam com
acompanhamento dos acessos de forma a prevenir possiveis complicagées no sentido

de nao perder o trabalho realizado e minimizar os danos a saude ja tao fragilizada.
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Esse acompanhamento consiste em realizar um levantamento da quantidade de
clientes com cateteres de longa permanéncia afim de viabilizar a confecgéo de uma
Fistula Arterio Venosa (FAV) e/ou o implante de cateter peritoneal, caso seja esta a

opcéao do paciente para uma TRS.

Na hemodialise, os pacientes que fazem acompanhamento com o ambulatério no
tratamento conservador, sdao encaminhados para implante de cateter de longa
permanéncia quando ha perda da fungéo renal significativa. Quando o paciente inicia
a hemodialise proveniente de algum outro servi¢o ou hospital, ele normalmente possui
um cateter de curta permanéncia. Realizamos levantamento do nimero de pacientes
com cateter de curta permanéncia que necessitam de troca para um de longa
permanéncia, além de contabilizar os nuimeros de cateteres em cada clinica,
pacientes que necessitam de confeccdo de FAV e também resgatar aqueles pacientes
gue estavam com procedimentos agendados e por algum motivo faltaram. Para isso
é realizado o acompanhamento dos casos pelo sistema Dyalsist e até outubro/21
também através de visitas presenciais na busca ativa, in loco, dessas situacdes. Hoje
nao mais conseguimos a abordagem presencial pois as clinicas foram assumidas por

uma nova empresa e as rotinas ainda estao em ajuste.

No tratamento de hemodialise, 0 melhor acesso é a fistula. Sendo assim o paciente
realiza um Mapeamento, nos consultérios do Centro Intervencionista, onde com a
realizacdo do doppler verifica-se as caracteristicas arteriovenosas possibilitando ao
cirurgido vascular a avaliacdo e conduta na determinacdo do melhor local para a
confeccéo deste acesso. Na impossibilidade da confeccdo de FAV simples, é indicada
a confeccdo de uma FAV complexa a ser realizada no ambulatério do Hospital

Evangélico Mackenzie.

Procedimentos realizados no Centro Intervencionista:

. Confeccao, reviséo e ligadura de Fistula Arteriovenosa;
. Implante e retirada de cateter tunelizado de longa permanéncia,
. Implante e retirada de cateter de curta permanéncia;
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. Implante, retirada e reposicionamento de cateter peritoneal,

. Angiografia, Angioplastia com bal&o convencional e/ou cortante e Trombolise;
. Biopsia Renal,
. Biopsia Ossea;
. Administracdo de trombolitico e medicamentos endovenosos (Imunobioldgico,

Noripurum, Antibiético e Antipirético), atendimento ao paciente participante de
pesquisas clinica com infusdo de medicacdo bem como suporte de hospital dia.
. Doppler Venoso de Membros Superiores;

. Realizac&o de ultrasonografias de vias urinarias.

Na admissdo do paciente é realizado um Check List pré operatério, a fim de
verificarem possiveis alergias e/ou precaucao de contato bem como sinais/sintomas
de COVID19. No caso de alguma alergia a medicamentos e/ou alimentos a ficha do
Check List é alterada para uma em folha AZUL. E nos casos de precaucao de contato
e/ou presenca de sorologia ( Hepatite B, Hepatite C ou HIV) a ficha do Check List é
alterada para uma de coloracdo ROSA. Este processo possibilita a diferenciacdo de

cuidados necessarios para cada paciente.

Para as situacOes de oclusdo ou incapacidade de manter, no cateter de longa
permanéncia, um fluxo >200 ml/min durante a sessdo de hemodiadlise, é
disponibilizado, desde setembro de 2014, para os pacientes seringas com 2 ml de
Trombolitico para ser instalado nas vias do acesso, diminuindo assim, a troca de
cateter de longa permanéncia. No ano de 2021 foram aplicadas 975 administracdes
de Trombolitico (Actilyse).

Foram realizados 322 ultrassonografias de Vias Urinarias, sdo ofertadas 50
ultrassonografias/més para as Unidades Basicas. Este atendimento € realizado por
um médico Radiologista que esta presente 1x por semana no consultério do Centro
Intervencionista. Foram realizados também 476 ultrassonografias dopplers venosos
de membros superiores em pacientes para controle ou identificacdo de alguma

possivel disfuncdo e também os mapeamentos para a confeccao de FAV. O aparelho
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de ultrassom, além de realizar exames ecograficos, auxilia no procedimento de
implante de Permcath e nos procedimentos endovasculares, possibilitando também a
realizacdo da biépsia renal.

Com a realizacdo de Doppler de MMSS (Membros Superiores) € possivel detectar
previamente estenoses e trombolise das fistulas. Um servico diferenciado pois através
deste acompanhamento é possivel programar intervencées na FAV e a partir dai

reduzir a disfuncdo ou até mesmo perda das mesmas.

TOTAL DE PROCEDIMENTOS: 1231

PROCEDIMENTOS QUANTIDADE
Procedimento Vascular 157
Confeccao FAV 151
Superficializacdo FAV 6
Procedimento Cateter Longa Permanéncia 531
Implante Cateter Longa Permanéncia 337
Retirada Cateter Longa Permanéncia 194
Procedimento Peritoneal 179
Implante Cateter Peritoneal 127
Retirada Cateter Peritoneal 46
Reposicionamento Cateter Peritoneal 6
Procedimento Endovascular 222
Angioplastia 196
Angiografia 26
Implante Cateter Curta Permanéncia 88
Bidpsia Renal 47
Biopsia Ossea 7
Total de Procedimentos 1231

Tabelan® 1
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O numero total de procedimentos mensais (Grafico n° 1) realizados no C.I incluindo

todos do grupo: Procedimento Vascular, Cateter Longa Permanéncia, Cateter Curta

Permanéncia, Peritoneal, Endovascular, Biopsia Renal e Ossea.
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Gréfico n°1 — Procedimentos Mensais no Centro Intervencionista.

Numero total e modalidade de procedimentos (grafico n°2), conforme a tabela n°1:

PROCEDIMENTOS DETALHADOS
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Graéfico n°2 — Procedimentos Detalhado
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PROCEDIMENTO CATETER DE LONGA PERMANENCIA

Dos 531 procedimentos relacionados aos cateteres de longa permanéncia, realizados
durante o ano de 2021, visualiza-se no grafico N° 6 abaixo que 194 foram retiradas de
cateteres sendo destes 85 (44%) por disfuncdo de cateter quando nao foi possivel
desobstruir apos a utilizacdo de trombolitico ou por outros motivos como por exemplo
mudanca da terapia renal substitutiva, apés transplante, recuperacao da funcéo renal
ou entdo mudanga de centro de tratamento. Tivemos ainda 64 (33,33%) retiradas por
infecc@o de cateter e nestes casos ap0s a retirada o paciente fica com um cateter de
duplo limen, conhecido também como cateter de curta permanéncia, até o término do
tratamento com antibiético e posteriormente o paciente retorna para colocarmos outro
cateter de longa permanéncia. E ainda 43 (22,22%) cateteres foram retirados apds a
maturacédo da fistula.

B angioplastia
M angipgrafia

El
a2

Grafico n® 3 — Motivos de Retirada de Cateter de Longa Permanéncia no Centro Intervencionista em 2021.

O grande diferencial do Centro Intervencionista continua sendo a disposi¢do de um
Intensificador de Imagens, o Arco em C, que foi adquirido em 2013. Este aparelho
possibilita que o médico possa ver em tempo real o posicionamento do cateter
implantado. Ao implantar o cateter de longa permanéncia é necessario confirmar se o

posicionamento do mesmo ficou adequado. Sem este aparelho o paciente precisaria
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ir até uma clinica de raio X e retornar até a Fundacéo para a confirmacdo de que o
cateter esta posicionado corretamente. Abaixo vemos um exemplo (imagem 1) de um
cateter implantado em outro servico, percebe-se que o cateter esta dobrado e por este
motivo ndo havia fluxo para didlise. Na imagem 2 vemos 0 posicionamento com a
curvatura adequada vista durante o procedimento realizado aqui na Fundacéo Pro

Renal.

Imagem 1 — Cateter de longa permanéncia dobrado. Implante realizado em outro servigco de Hemodiélise

Imagem 2 — Curvatura adequada para cateter de longa permanéncia
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PROCEDIMENTO ENDOVASCULAR

Angiografia é o estudo dos vasos sanguineos usando contraste, injetado na corrente
sanguinea das artérias (arteriografia) ou veias (venografia), serve para investigar
estados normais e patologicos do sistema de vasos, estreitamento luminal e
obstrucdes por tromboses. A angioplastia é o tratamento das fistulas arteriovenosas
obstruidas ou com estreitamento. Podem ser tratadas através da passagem de cateter
baldo pela fistula e abrir a lesdo. Diminuindo, com isso, internamentos para
implantacdo de um cateter, seja de curta ou de longa permanéncia, possiveis
infeccbes e 24 horas apés a angioplastia pode-se utilizar normalmente a fistula na

sessao de hemodialise.

Trombdlise é quando um trombo € formado na artéria ou veia e desloca-se para outra
regido, comum nas fistulas complexas. A maioria das trombdlises ocorre em carater
emergencial e deve ser operado antes de 24 horas, utilizando a mesma técnica de
uma angioplastia. E uma cirurgia muito comum, podendo ser feita com anestesia locall
e € necessario um cateter diferenciado chamado Fougart e também o Actilyse

(Alteplase ou r-TPA gue € um ativador do plasminogénio tecidual recombinante).

O salvamento das fistulas arteriovenosas feitos nesses procedimentos proporciona
maior tempo de vida Util de cada um desses acessos, diminuindo o nimero de novas
confeccgBes de fistulas arteriovenosas, permitindo que esse paciente mantenha novas
possibilidades de acessos no futuro e diminuindo o nimero de cateteres de longa ou
curta permanéncia, reduzindo também o risco de infeccfes e estenoses ou lesdes em

veias centrais.
No ano de 2021 foram realizados 222 procedimentos Endovasculares, sendo eles 196

Angioplastias e 26 Angiografias. Observou-se um aumento no numero de

Angioplastias realizadas em 17% com relagéo ao ano de 2020.
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COMPARATIVO 2020/2021
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Gréfico n° 7 — Procedimentos Endovasculares Realizados no Centro Intervencionista em 2020.

INFUSAO DE MEDICAMENTOS — ADMINISTRACAO TROMBOLITICO

O centro intervencionista também disponibiliza a medicacdo chamada Actilyse, que é
o trombolitico, para as clinicas de hemodidlise. Até outubro/21 eram dispensadas
seringas com 2ml cada para 0 uso em cateteres de longa permanéncia e em de curta
permanéncia nos casos dos pacientes com faléncia de acesso onde ha necessidade
de permanecerem com cateter duplo lumen. O Actilyse é utilizado também nos casos
de salvamento de Fistulas para dissolucao dos coagulos dentro da Fistula. No sistema
de hospital dia também é disponibilizado o servico de infusdo medicamentosa onde o
paciente fica em observacdo enquanto recebe o medicamento prescrito e apos
periodo de observagdo e reavaliagdo € liberado. No 2021 foram realizados 29

procedimentos de infusdo medicamentosa.

CURSOS DE APERFEICOAMENTO MEDICO

Como intengao de otimizar as atividades do Centro Intervencionista, em conjunto com
o Centro de Educacdo, foram ofertados cursos de aperfeicoamento médico

nefrolégico como: Realizacdo de Dopplers, Implante de Cateter Tunelizado, Implante
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de Cateter Periotonial e Realizacdo de Biopsia Renal. Todos estes com abordagem
tedrica bem como préatica a qual é realizada com pacientes reais dentro da sala
cirirgica. Mantendo todo protocolo de comisséo ética, protecdo de dados (LGPD) e

cuidados relacionados ao periodo de pandemia que enfrentamos.

Imagem 3: Aula tedrico pratica realizada no auditério da Imagem 4: Procedimento dentro da sala cirdrgica

Fundagéo Pr6 Renal
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RELATORIO DAS ATIVIDADES DA PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS

SETOR DE PSICOLOGIA

Iris Miyake Okumura CRP- 08/19803
Luana Rayana de Santi Walter CRP- 08/27840
Ludiana Cardozo Rodrigues CRP- 08/14941 - Responsavel Técnica

2021
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INTRODUCAO

O Setor de Psicologia tem como principal objetivo atuar na promocao da qualidade de
vida, autonomia e salde mental dos pacientes e seus familiares. As acdes da
Psicologia nesse contexto impactam na ressignificacdo (construcdo de novos
sentidos e significados) da vida, e auxiliam na adaptacédo e enfrentamento da doenca
e tratamento. No ano de 2021, o Setor de Psicologia manteve os atendimentos tanto
ambulatorial como nas clinicas de hemodilise, adequando a pratica aos cuidados de

prevencédo e manejo da COVID-19.

fersar com a Psicologa
durante a hemodidlise ajuda a
passar o tempo e também a ver
0S aspectos positivos do que eu
estava passando, a ver que nao
estava tudo perdido.’

(..) “Eu so chorava, ndo sabia o
que fazer. Até que eu fui para a
Psicologa, sem ela acho que

) % : / teria sobrevivido”. **

Imagem 1 - Representacdo de um paciente em tratamento hemodialitico, preso a maquina mas livre na imaginagéo

1 xxpaciente em tratamento conservador em entrevista cedida sobre a atuacao do psicélogo para o Conselho
Regional de Psicologia do Parana.
2 Desenho autorizado pelo Paciente Lucas Cavalcante.
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Este relatorio visa apresentar as principais atividades desenvolvidas pelo Setor de
Psicologia da Fundacédo Pr6-Renal Brasil no ano de 2021, cujo planejamento esta
fundamentado na missao da instituicdo: Pesquisar, Educar as pessoas e Cuidar do

paciente renal.

ASSISTENCIA
Em 2021, a Psicologia esteve presente no atendimento aos
pacientes das clinicas de hemodialise (HD), dialise peritoneal Cuidado

Realizamos o
cuidado

(DP), ambulatério (tratamento conservador) e avaliacdo psicologica

. multiprofissional
pré-transplante renal. para os pacientes
com Doenga
Renal.

Em vista dos vérios decretos municipais e estaduais relacionados a
pandemia de COVID-19 publicados ao longo do ano de 2021, a distribuicdo do nimero
de intervencdes néo foi linear. Considerando os periodos de alta transmissibilidade do
virus e medidas de isolamento social, os atendimentos online foram mantidos.
Contudo, alguns pacientes ndo possuem dispositivo tecnolégico, habilidade para
manuseio deste e/ou ndo dispdem de local privativo para que a sessao pudesse ser

realizada conforme recomendacfes do Conselho Federal de Psicologia.
Ressalta-se que houve reestruturacao das profissionais do Setor, 0 que impactou nos
indicadores quantitativos totais do ano. Os Graficos 1 e 2 apresentam a distribuicao

desses atendimentos.

Gréfico 1. Quantidade de atendimentos realizados em 20213,

3 Indicadores equivalem a atendimentos realizados até novembro/2021.
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Atendimentos/ano realizados nas Clinicas

Araucaria
CDR

Cajuru

Clinica

Campo Largo

Ulisses

CAPD Curitiba |/

0 500 1000 1500

Atendimentos

Gréfico 1. Quantidade de atendimentos realizados em 2021%.

O Grafico 1 evidencia os atendimentos individuais realizados aos pacientes nas
clinicas de HD (n=3737) e em DP (n=76). A pratica assistencial em hemodiélise é
guantitativamente maior do que em dialise peritoneal, tendo em vista que as
intervencdes ocorrem, em sua maioria, durante a sessao de tratamento e nao requer
deslocamento exclusivo para psicoterapia, como acontece com 0s pacientes em DP.
Estes por sua vez, sdo atendidos com horario previamente agendado em contexto
ambulatorial em que influem outras variaveis para regularidade das consultas, como
dificuldade de manejo de tempo, necessidade de deslocamento, ndo adaptacdo a
possibilidade de atendimento na modalidade online, disponibilidade de agendamento

em horario compativel ao do paciente, entre outros.

Ja o Gréfico 2 a seguir, mostra o quantitativo de avaliagdes psicologicas realizadas
nas clinicas de HD (n=273) e em DP (n=68). A rotatividade de pacientes nas clinicas
de HD é maior do que em DP e procura-se abordar a todos os pacientes admitidos no
tratamento hemodialitico para acolhimento e realizacdo da avaliagdo psicoloégica. Os

gue ingressam em DP também séo avaliados, porém ocorre conforme 0 agendamento

4 Indicadores equivalem a atendimentos realizados até novembro/2021.
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da equipe de enfermagem para semana de treinamento sobre o manuseio do cateter

e da maquina para eficiéncia do tratamento.

Avaliagées/ano realizados nas Clinicas

Araucaria 48

CDR 72

Cajuru

Clinica

Campo Largo
Ulisses 85

CAPD Curitiba 68

50 75 100

Avaliacdes

Gréfico 2. Quantidade de avaliagGes realizadas em 2021°.

A avaliagdo psicoldgica de admissdo em terapia renal substitutiva compreende uma
anamnese sobre a historia moérbida e de relagdo com a saude, conhecimento da rede
de apoio, identificacdo de queixas e fatores de vulnerabilidade biopsicossocial que
possam impactar direta ou indiretamente no tratamento. Essa primeira intervencao
psicolégica visa ao diagnéstico do estado emocional e situacional do paciente

considerando o adoecimento como evento significativo na vida da pessoa.

O protocolo de avaliacdo do Setor de Psicologia traz como indicadores psicolégico-
clinicos os estados de humor e afeto, historico e diagnostico de doenca mental,
qgualidade do vinculo e caracteristicas da rede de apoio do paciente e aspectos

relacionados a aderéncia ao tratamento.

® Indicadores equivalem a avaliagdes realizadas até novembro/2021
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50% dos pacientes
possuem rede de apoio
limitada < 1 membro

43% evidenciaram
predominio de afetos

55% ingressam em HD
com conhecimentos
parcial ou insatisfatorio
sobre a doenca renal

36% vivenciam reagoes
de negacdo, revolta e

60% sem
acompanhamento
psicologico prévio

64% queixam-se sobre
questoes associadas a

negativos depressao satde mental e humor

Figura 2. Principais aspectos psicolégicos levantados por dados de triagem.

Ressalta-se que a prevaléncia de depressdo e ansiedade de nossos pacientes é
aproximadamente 10% mais alta quando comparada a populacao geral. Os dados
apresentados na Figura 2 ilustram o cenario de vulnerabilidade psicoldgica (que pode
impactar na qualidade de vida e adesao ao tratamento) dos pacientes que ingressam
em terapia renal substitutiva, fato que justifica a atuacdo da Psicologia como
representante da promocédo de saude mental nesse contexto.

A andlise dos dados de triagem indica que entre 0s pacientes que ingressam em
hemodialise, parcela significativa nunca realizou acompanhamento psicolégico (60%).
Contudo, 12% possuem histérico de acompanhamento psiquiatrico e 11% afirmaram
fazer uso de psicofarmacos no momento da avaliagdo. Destes em terapia
medicamentosa, 0s mais relevantes foram classificados em 26% com uso de

antidepressivos e 46% de ansioliticos.

No que se refere a forma de reagir ao adoecimento, 36% apresentaram tendéncias a
manifestar reacdes de negacdo, revolta e depressdo. Constatou-se que 43%
apresentaram predominio de afetos negativos em relacdo a Doenca Renal Crdnica,
seja por expressao ndo-verbal ou verbal com o relato de sentimentos que denotam
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tristeza, ansiedade, angustia, incerteza, estresse, revolta, raiva, apatia, indiferenca e

outras caracteristicas dessa natureza.

Prezando pela informacao, confiabilidade no tratamento e comunicacdo na triade
paciente-familia-equipe, o Setor de Psicologia também disponibiliza atendimento aos
familiares dos pacientes submetidos & HD e DP. Nessas consultas séo identificadas
demandas para acolhimento pelas mudangas na dinamica familiar diante do
adoecimento, fortalecimento da rede de apoio ao paciente, mediacédo e explicacao
sobre os fatores que permeiam o tratamento renal. Até novembro de 2021, foram
contabilizadas 230 intervenc¢des junto aos familiares de pacientes nas clinicas de HD

e 11 atendimentos em modalidade de DP, conforme o Gréafico 3.

Consulta familiar/ano realizados nas Clinicas

Araucaria
CDR

Cajuru

Clinica

Campo Largo

Ulisses

CAPD Curitiba

0 20 40 60 80

Consultas

Gréfico 3. Quantidade de consultas ao familiar realizadas em 20218.

Os reflexos da pandemia estdo presentes nos discursos e conteudo dos
atendimentos. Observa-se queixas de ansiedade associadas as restricdes impostas
pela pandemia, as quais afetam, ainda mais, a autonomia e qualidade de vida da

populacdo renal cronica - que ja lida com limitagcbes devido ao tratamento. H&

® Indicadores equivalem a atendimentos realizados até novembro/2021.
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aspectos psicoldgicos considerados comuns em situacdes catastroéficas, tais como: a
desestruturacdo, o medo, dificuldade para lidar com perdas, luto individual e coletivo,
incertezas sobre o futuro, sintomas fisicos inexpliciveis, preocupacfes excessivas
com a saude, negacdo, estresse, sintomatologia depressiva, ansiosa ou estresse p0s-

traumatico (TEPT), alteracdes intestinais e pensamentos ruminantes.

Além disso, o cenario sociopolitico gerado pela crise sanitaria também impactou a
organizagéo financeira, o poder de compra e 0 acesso a itens de sobrevivéncia. Essas
guestBes atreladas a sobrevivéncia e bem-estar impactam sobre o individuo em
diversas facetas, e repercute, inclusive, sobre a possibilidade de adesdo ao
tratamento, haja vista que o cardapio nutricional indicado para pessoas com DRC tem
suas especificidades.

Com relacéo a pratica clinica ambulatorial, o Setor de Psicologia oferece atendimento
as pessoas diagnosticadas com doenca renal crbnica que se encontram em
tratamento conservador e também a comunidade externa - Clinica Popular Mais
Saude (CPMS). Configura-se como atendimento social a prestacdo de servico
psicoldgico ao publico “em processo de exclusao social por fatores socioeconémicos

ou em situagdo de vulnerabilidade e risco” (Conselho Regional de Psicologia, 20187).

Parcela significativa das pessoas assistidas na Fundacdo Pré-Renal Brasil séo
usuarias do sistema publico de saude e provém de classe socioeconbémica
marginalizada. Em compatibilidade com a realidade local, o Servigo de Psicologia da
Fundacdo Pro-Renal Brasil colabora para o impacto social positivo com a
disponibilizagdo de atendimento social & comunidade e gratuidade a populacdo em
terapia renal substitutiva conforme cadastro social e disponibilidade do orgcamento da

instituicao.

" Nota Técnica CRP-PR 001/2018.
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E condicdo humana lidar com questdes subjetivas, psicolégicas-emocionais, seja pela
perda da saude fisica ou por outras adversidades da vida. O acesso ao tratamento
psicoldgico visa ao suporte para melhor enfrentamento da situacdo, ressignificar a

dificuldade vivenciada e a possibilidade de trazer mudancas positivas ao individuo.

Sendo uma organizacdo beneficente, a Fundacdo Pr6-Renal Brasil possui o
diferencial de atuar com pesquisa, educacao e cuidado, primando pelo acolhimento a
pessoa. O Setor de Psicologia soma ao trabalho da instituicdo através da assisténcia

humanizada a sociedade.

A Tabela 1 quantifica o numero de pessoas beneficiadas com intervencdes
psicoldgicas. Estas correspondem a atendimentos a pacientes com doenca renal
crbnica em terapia renal substitutiva, em tratamento conservador (atendimento

externo) e a comunidade geral (CPMS).

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Total
Atendimento com6 15 11 6 4 8 7 13 10 8 7 95

gratuidade

Atendimentos 8 13 20 14 11 18 12 10 9 19 11 145
CPMS*

Atendimento 0O 0 1 1 2 2 1 4 o 1 2 14
Externo

*CPMS= Clinica Popular Mais Saude

Tabela 1. Atendimentos ambulatoriais da Psicologia em 20218,

8 Indicadores equivalem a atendimentos realizados até novembro/2021
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EDUCACAO E PREVENCAO

As acg0les educativas do Setor séo realizadas com o objetivo

Educacao

de promover conhecimentos acerca da saude mental e
Educamos para a

temas relacionados a Psicologia. TR EE S 6D
e do conhecimento.

O Blog de Psiconefrologia se caracteriza como ferramenta de
promocéao e reflexdo sobre a salde mental para a comunidade. Foram realizadas 4

publicacdes com temas diversos que envolvem temas atuais em Psicologia da Saude.

Além disso, as profissionais do Setor colaboraram para o0 engajamento nas redes
sociais da instituicdo por meio de atividades ludicas de cunho educativo. O objetivo foi
trazer ao publico externo e aos pacientes com doenca renal crbnica informacdes

relacionadas a pratica da Psicologia de forma dindmica e objetiva.

fundacaoprorenal
RUN DM - It's Tricky » 2
’ > § wf

Estou me sentindo triste & : i S T R
: 2 g% Estou com dificuldade de §

e sem energia 'y T
! ' =5, me adaptar a dialise §

Cruardar
senomento p

NAO 1INCOImmo

Ged iy P
/ELLH'E'TT%%

Imagem 3. Video educativo divulgado em redes sociais da Fundacéo Pro-Renal Brasil sobre as possibilidades de auxilio do

Psicologo e equipe de saude durante o tratamento renal.

84



Ainda, o Setor participou da campanha de prevencdo sobre a doenca renal para
divulgagéo do Dia Mundial do Rim. Foi promovido nas clinicas de hemodialise junto
aos pacientes que mesmo ja em tratamento, buscou reforcar a orientagdo sobre
cuidado renal e informacdes que podem ser compartilhadas aos familiares e pessoas

pertencentes a rede de contatos dos pacientes.

/. fundacaoprorenal
Fundagao Pré-Renal

1/10

Figura 4. Campanha de prevencéo do Dia Mundial do Rim

Nesse Ultimo ano as atividades do Instituto de Educacdo foram especialmente
voltadas para o desenvolvimento de cursos EaD, haja vista que o Setor passou a ser

considerado como meio para a captacao de recursos.

O Curso Introdutério de Psiconefrologia, que nas edi¢des anteriores recebia a média
de 15 inscritos, em 2021 recebeu a média de 35 inscritos e as avaliacbes tém sido
positivas. O fato da instituicdo ser referéncia no contexto da Nefrologia proporciona

credibilidade aos cursos oferecidos.
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O Curso de Comportamento Alimentar - Teoria e Préatica também foi desenvolvido pelo
setor. A expectativa inicial de inscritos era de 20 alunos, pois a tendéncia € que esse
namero aumente conforme a notoriedade e o tempo de langamento. Porém, essa

expectativa ndo foi atingida. Infere-se que o fato tenha relacdo com alguns fatores:

1. a forma como o publico observa a instituicdo ndo é consonante a cursos que
versam sobre tematicas que nao sejam relacionadas a Nefrologia;
2. o cliente (que no caso sédo psicologos e académicos) ndo tém conhecimento

do lancamento.

A sugestdo do Setor € que se adotem estratégias de marketing que ampliem o alcance
do langcamento e também de que se concentre na elaboracdo de cursos voltados a
Nefrologia, considerando a notoriedade que conquistou na area. A Figura 3 a seguir
lista as atividades educativas realizadas tanto para a comunidade interna a instituicao
como o publico externo que abrangem colaboradores, académicos e profissionais da
area de saude, sobretudo da Psicologia, familiares e pessoas com doenca renal

cronica, apoiadores da causa do cuidado renal.

86



ACOES DE EDUCACAO DESENVOLVIDAS PELO SETOR DE
PSICOLOGIA DURANTE O ANO DE 2021

EDUCAGAO INTERNA

« Reunido de Grupo de Trabalho em Cuidados Paliativos da
Fundacdo Pr6-Renal

- Atividade de acolhimento e Psicoeducagdo sobre luto com
equipe de Enfermagem do Cajuru
« Palestra SIPAT Salde Mental do Trabalhador

EDUCAGAO EXTERNA

- Blog de Psiconefrologia

- Gravacéo de aula para Curso de Psiconefrologia

+ Gravacgdo de aula do curso de comportamento alimentar

+ Divulgacdo projetos Ambu (Tabagismo e comportamento
alimentar)

- Palestra gravada para jornada Multiprofissional

- Congresso de Neuropsicologia: a avaliacio da cognicio na
DRC

- Aula sobre a psiconefrologia em universidades

+ Aula sobre profissionais da psicologia que atuam em grupos
de hospital

+ Aula sobre a psicoterapia breve

- Palestra sobre a psicologia analitica no campo hospitalar

Imagem 5 - Relacéo de intervengdes de cunho educativo

PESQUISA

O investimento em pesquisa no Setor de Psicologia é uma
possibilidade de instituir a Pratica da Psicologia Baseada em
Evidéncias e uma importante estratégia clinica e cientifica para a
promocdo dos cuidados de saude. Os resultados consistem em

fortalecer a Psicologia da Saude e a Psiconefrologia nas bases de

Pesquisa

Realizamos

estudos sobre a
Doenga Renal
para a melhoria
da qualidade de

dados do Brasil, tornando-se referéncia na area. A Figura 4 apresenta os estudos

realizados pelas profissionais do Setor em 2021.
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mmm._Pesquisas em andamento |

+ O Comprometimento Cognitivo Leve em pacientes renais cronicos que
realizam tratamento hemodialitico: estudo de coorte

ma  Artigos em processo de publicaca

* Estratégias de enfrentamento de profissionais de satde diante da
pandemia de COVID-19

+ Cognicdo e adaptacao ao tratamento na DRC

» Possihilidades de atuacdo da Psicologia em situaces de Emergéncias e
Desastres: uma revisdo sistematica

« A avaliagao da cognicdo da doenca renal crénica: uma revisao
sistematica

g Artigos publicados |

* Tramas do inconsciente: surto psicotico pela abordagem analitica

Imagem 6 - Lista de pesquisas concluidas e em andamento

NOSSO DIFERENCIAL

A acessibilidade aos servi¢cos psicoldgicos ainda € um dos grandes problemas na
salude publica. Os dados anuais revelam que 60% dos pacientes nunca haviam
recebido consulta psicolégica antes de ingressar aos cuidados da instituicdo. Apos
avaliacdo psicoldgica, compreendeu-se que 32% apresentaram complexidade
emocional moderada a alta, sendo imprescindivel o acompanhamento psicologico

semanal até o rebaixamento ou melhor manejo da situagao pelo paciente.

Nesse sentido, o trabalho realizado pela Psicologia da Fundacao Pro-Renal torna o
acesso a saude mental possivel aos pacientes e seus familiares. O trabalho sobre
essa tematica € disponibilizado pelo Setor com os atendimentos clinicos e também
pela abordagem educacional oportunizando a formacéo de profissionais da area por

meio de cursos e palestras.

Sabe-se que uma das dificuldades de acesso a saude mental esta relacionada a

questdo financeira. Diante disso, o diferencial da instituicdo também estd na
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possibilidade de ampliar o seu acesso, ja que sao oferecidos atendimentos

psicolégicos sem custo aos pacientes em Hemodidlise e Didlise Peritoneal.

E possivel afirmar que a concessao desses atendimentos, sem cobranca de valores,
aumenta a adesao ao tratamento psicoterapéutico e, por conseguinte, promove a

qualidade de vida.

Embora a RDC n° 11 (Resolucéo da Diretoria Colegiada n® 11, que dispde sobre o
Regulamento Técnico de Funcionamento de Servicos que prestam Atencéo
Domiciliar) oriente o atendimento psicolégico aos pacientes em tratamento
substitutivo, ndo ha repasse especifico pelo SUS para tais intervengdes, sendo, entéo,
ofertadas pela Fundacgéo Pré-Renal. Algumas dessas concessodes se aplicam também
aos atendimentos de ambulatério agueles pacientes em tratamento conservador e/ou
familiares de pacientes que possuem demanda para atendimento e ndo tém condi¢des
econdmicas de custea-los. Ou seja, 0s atendimentos psicoldégicos ampliam o acesso
a saude mental dos pacientes e da rede familiar que os cercam, afinal, ela esta

intimamente relacionada ao tratamento renal.

O atendimento ético e humanizado ao paciente, as a¢des assistenciais e educativas,
a busca continua por aprimoramento técnico e a dedicacéo a pesquisa cientifica, sdo
acfes do Setor de Psicologia que estdo diretamente alinhadas aos valores

institucionais.

O tele-atendimento foi uma modalidade de servico adotada no primeiro ano da
pandemia de COVID-19 e seguird sendo oferecido pela instituicdo. Acredita-se que
isso pode viabilizar o acesso a saude mental & populacdo que reside em regides
distantes. Além disso, a virtualizacdo dos servicos parece ser uma tendéncia latente

para 0s proXimos anos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto 2020 foi um ano de adaptacado as condi¢des da pandemia, 2021 trouxe 0s
desafios de reinvencdo conforme a nova realidade. A adequacdo das atividades
demandou flexibilidade e foco das profissionais para lidar com as solicitacbes
emergentes sem perder a qualidade profissional e investimento afetivo no trabalho

realizado.

As demandas psicologicas expressas nha escuta clinica das profissionais esteve
relacionada ao contexto soOcio politico atual. Pode-se inferir que a pandemia de
COVID-19 afetou os niveis de humor e qualidade de vida, devido ao cenario de
instabilidade, recessao econémica e ameaca a vida e integridade da populacdo. O
paciente renal cronico € parte da populacdo de risco e para além disso, realiza uma
dieta especifica que esta relacionada a adeséo ao tratamento. Portanto, pode-se dizer
que este foi impactado das mais diversas formas. O atendimento psicoldgico e o
dialogo entre as outras especialidades da equipe multiprofissional atuam para atenuar
as consequéncias das desigualdades sociais as quais o0 paciente esteve ainda mais

exposto.

O Setor de Psicologia atua de forma convergente a identidade institucional distribuindo
as atividades para o cuidado assistencial ao doente renal crénico e a populacdo em
vulnerabilidade social e para o aprimoramento tedrico-pratico, tanto do proprio Setor
como de outros profissionais da saude, por meio do desenvolvimento de pesquisas e

realizacdo de cursos e palestras visando contribuir com meio académico-cientifico.
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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADE DA PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS

ODONTOLOGIA

DOUGLAS ElJI KAGUEIAMA
Cirurgiao - dentista CRO/PR 25349

RAFAEL FIORESE COSTA
Cirurgido - dentista CRO/PR 26192

ARIANE ANDRADE

Técnica em saude bucal

2021
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INTRODUCAO

O setor de odontologia teve seu inicio no ambulatério de nefrologia em outubro de
2001 atuando de forma adjunta na doenca renal cronica (DRC) em conjunto da equipe
multidisciplinar. Tem como objetivo principal a remoc¢do dos focos de infec¢cdo na
regido orofacial, bem como diminuir os niveis de inflamacdo advindos delas, tais
Infeccdes se manifestam de forma exacerbada na DRC e quando nao tratadas
demonstram fator de risco para doenca cardiovascular e desencadeiam diminuicéo da
sensibilidade insulinica em pacientes diabéticos. Nesse contexto o ambulatério
contempla importante funcdo durante o tratamento renal substitutivo, oferecendo
assisténcia e agilidade no atendimento odontoldgico, possibilitando um tratamento
integrado para o restabelecimento da salde do renal cronico. Desde sua implantagéo
0 setor prestou atencdo odontologica a mais de 1000 pacientes insuficientes renais
cronicos, entre eles mais de 400 receberam tratamento odontolégico anterior e
posterior ao transplante renal; assim em conjunto com a equipe multiprofissional o
setor integraliza todo o suporte necessario para a boa conducao do tratamento ao

paciente com doenca renal cronica.

CUIDADO

O setor oferece suporte odontolégico a todos os pacientes em tratamento renal
cronico, realizando procedimentos que engloba todas as modalidades terapéuticas,
atuando de maneira a equilibrar o processo saude-doenca do individuo, intervindo nos
fatores de risco e reabilitando a regido orofacial durante o tratamento da DRC. Deste

modo o servico contemplado no ambulatorio de odontologia tem com base:

¢ Individualizacdo do tratamento odontolégico, identificar os fatores de risco
associados ao contexto da DRC,;

e Realizacdo de procedimentos invasivos com énfase na remoc¢éo de focos de
infeccd@o e diminuicdo da inflamacéo crénica, assim minimizando complicacdes

provenientes da DRC,;
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e Prevencéo, diagnoéstico e tratamento de lesGes estomatoldgicas manifestadas
em consequéncia da DRC, intervindo na diminuigéo de fatores que contribuem

para a progressao de tais lesfes;

Principais procedimentos realizados

e Prevencdo, diagnostico e tratamento da doenca periodontal. A doenca
periodontal gera mediadores inflamatérios sistémicos e também diminui a
sensibilidade insulinica em diabéticos, tal doenca quando nédo tratada aumenta
risco a doencga cardiovascular;

e Extracbes de dentes com progndéstico desfavoravel e restos radiculares com
presenca de infecgéo;

e Prevencéo, diagnéstico e tratamento de lesdes estomatoldgicas;

e Revisbes periddicas visando a manutencdo da saude durante o tratamento da
DRC;

¢ Reabilitacdo oral; por meio de restauracfes diretas e instalacdo de proteses
atua de modo a melhor a eficiéncia mastigatoria, estética e autoestima aos

pacientes.

Além do limite ambulatorial o setor busca parcerias externas para a maior abrangéncia
no cuidado necessario durante o tratamento renal substitutivo, por meio da
Universidade Federal do Parana os pacientes atendidos pelo setor tem acesso

exames complementares gratuitos.

EDUCACAO

O setor tem também como fungéo a divulgacdo do conhecimento adquirido nesses 19
anos de assisténcia junto ao tratamento da DRC. Atraves de aulas em universidades,
cursos, materiais didaticos e no acolhimento de estudantes o setor divulga estudos e
maneiras seguras para o atendimento odontolégico na DRC para a comunidade civil

e académica.
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Acoes:

e Ajudar a formar profissionais competentes para o atendimento de qualquer
paciente, crénico ou ndao, com conscientizacdo humana e carater profissional.
O setor oferece um local de estudos para obtencdo de conhecimento no
atendimento a pacientes especiais 0s quais a classe odontoldgica tem receio
de tratar.

e Apresentacdes dos trabalhos cientificos realizados no setor com o objetivo de
informar os profissionais sobre a relacdo do acompanhamento odontol6gico na
reintegracdo da saude geral das pessoas que possuem enfermidades renais e
metabdlicas, cooperando para que o tratamento nesse grupo de risco seja

desmistificado.

PESQUISA

Além do cuidado com os pacientes os profissionais da area do setor tem como
responsabilidade a realizacdo de pesquisas odontoldgicas relacionadas a DRC.
Através das observacdes encontradas no ambulatério o setor busca elucidar o
processo de adoecimento desse grupo de risco, possibilitando melhores condutas de
atendimento frente aos protocolos ja existentes. O setor possui um projeto integrado

de pesquisa que abrange as seguintes areas:

e fotobiomodulacéo através de laserterapia local e sistémica para avaliar o fluxo
salivar total de individuos com insuficiéncia renal crénica em hemodialise

e Investigar o impacto da fotobiomodulacédo local e sistémica na composi¢do
quimica da saliva total de individuos com insuficiéncia renal crénica ou doenga
renal cronica.

e Investigar a prevaléncia de calcificagfes de tecidos moles na regido orofacial
por meio da radiografia panoramica.

e Investigar a densidade 0ssea através de estudo retrospectivo, analisadas por

radiografias panoramicas armazenadas pelo setor.
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e Avaliacdo periodontal, composicdo salivar e associacdo com polimorfismos
genéticos em pacientes com doenca renal crénica.
e Histomorfometria Ossea e avaliagdo metabdlica em ratas wistar com

menopausa induzida por ooforectomia e tratadas com melatonina

Em 2020 o setor realizou pesquisas onde foram apresentadas de forma remota em

eventos de universidades em Curitiba, Joagaba e Sdo Miguel do Oeste.

Dados guantitativos

926

Pacientes Atendimentos

Grafico 1: Relagcdo numero de pacientes e quantidade de atendimentos durante o ano de 2021
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Grafico 2: Principais procedimentos odontolégicos realizados no ano de 2021

559

206
] L 1

Hemodiélise Didlise Transplantados Tratamento  Sem doenca
peritoneal Renal renal
Conservador

Grafico 3: Numero de consultas em relagdo ao tipo de tratamento renal que o paciente se encontra no ano de 2021
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287

183
83 83
Pacientes com Consultas em Proteses Ajustes de protese
necessidade de protese confeccionadas
protese

Grafico 4: Relacao de atendimentos em protese realizados no ano de 2021

175
123 l

novos pacientes pacientes com saude bucal em
controle pelo setor

Grafico 5: Relacdo nimero de pacientes e quantidade de atendimentos durante o ano de 2021
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RELATORIO DAS ATIVIDADES DA PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS

NUTRICAO
CAROLINE FINGER SOSTISSO
MAYARA OLIKSZECHEN
SCHEILA CARLA DOMANSKI KARAM

2021
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INTRODUCAO

Atualmente, a doenca renal crénica (DRC) é considerada um problema de saude
publica mundial. Tratar e controlar os fatores de risco como diabetes, hipertenséo e
obesidade € a principal forma de preveni-la. Desta forma, acbes com a populacéo e
profissionais da area da saude, sdo necessarias para conscientizar tanto a

importancia da prevencao, bem como o diagnostico precoce e tratamento correto.

O estado nutricional de pacientes com DRC é um motivo de preocupacdo e esta
relacionado as complicacdes decorrentes da propria doengca como: anorexia (apetite
diminuido), uremia (sintomas de nausea, vomito), perda de olfato e paladar, e
consequentemente perda de peso. Esses sintomas propiciam a evolucdo da
desnutricdo nestes pacientes, a qual esta correlacionada a um pior prognéstico clinico,
menor sobrevida e também menor qualidade de vida. Sendo assim, mostra-se
importante a atuacao do nutricionista no tratamento da DRC, possibilitando assim uma

atuacao mais individualizada.

MISSAO, VISAO E VALORES

MISSAO
Avaliar e diagnosticar o estado nutricional, orientar a nutricdo adequada e especifica
para o tratamento, promovendo a compreensao nos aspectos nutricionais e atuando

nas areas de Pesquisa, Educacéo e Cuidado ao paciente.

VISAO

Tornar-se referéncia em Servico de Nutricdo Renal no Brasil, otimizando a qualidade
do tratamento nutricional na doenca renal e doengas associadas e, proporcionando
entdo, melhora na qualidade de vida do paciente, além do reconhecimento devido ao

comprometimento com a responsabilidade social.
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VALORES

o Etica

° Transparéncia

° Aprimoramento Continuo

° Comprometimento

° Qualidade no Atendimento/Atendimento humanizado
PESQUISA

A Nutricdo tem como objetivo uma constante atualizacao na area cientifica através da
publicacdo de pesquisas clinicas e discussao de estudos de caso. Porém, devido a
pandemia, ndo foram realizadas coletas de dados para publicacdo de artigos

cientificos.

EDUCACAO

A promocao da prevencdo da doenca renal é necessaria, uma vez que esta é
considerada um problema de salde publica mundial. A importancia da nutricdo dentro
deste cenario é crucial no controle e/ou manejo dos fatores de risco como diabetes,
hipertenséo e obesidade, contribuindo para a¢gdes de educacao tanto para pacientes

e populacdo em geral quanto para profissionais da area da saude.

Administrar palestras e treinamentos continuos dentro da Instituicdo sobre
alimentacéo e Nutricdo € importante para promover o cuidado com a saude e atualizar
conhecimentos, além de ser uma forma de criar e melhorar o vinculo entre a equipe

multidisciplinar e o paciente.

O ano de 2021 continuou sendo um ano desafiador devido a pandemia do coronavirus.
Muitos cursos, workshops e palestras presenciais ndo puderam ser realizados. Porém,
alguns cursos foram direcionados ao método EAD (Ensino a Distancia) ampliando as
oportunidades para este novo campo. Abaixo estdo descritas as atividades

desenvolvidas.
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Treinamento das Copeiras

Data: Janeiro, marco e maio

Tema: Prevencdo de Contaminacdes ao Servico da Copa e Armazenamento dos
Alimentos

Local: Clinicas de Doencas Renais: Ulisses, Araucéria, Novo Mundo e Cajuru
Publico alvo/participantes: 10 copeiras

Impacto: Reducdo dos riscos de contaminacdo tanto para pacientes quanto para
funcionarios

Visita profissional

Data: Fevereiro 2021

Tema: Visita de nutricionista do Hospital
de Clinicas para conhecer o Servigo de
Nutricdo da Fundacao Pr6 Renal.

Local: Clinicas de Doencas Renais Novo

Mundo, Dialise Peritoneal e Ambulatério

Imagem 1 — Visita Guiada
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Palestra para a Secretaria do Estado
da Saude- SESA/PR - Dia Mundial do
Rim

Data: 11 de margo de 2021

Tema: Dicas de dieta saudavel para os
rns

Local: Online

Publico alvo/participantes: populacéo
em geral

Impacto: Maior visibilidade da Instituigao
e do Setor de Nutricdo além da
promocéao da saude e prevencdo da

doenca renal crénica

Acéo Dia Mundial do Rim
Data: Marco de 2021

Tema: Dia Mundial do Rim 2021
Local: Boca Maldita — Curitiba
Puablico alvo/participantes: Populacéo
em geral

Impacto: Maior visibilidade da Instituicao
além da promocdo da saude e

prevencao da doenca renal cronica

WEBINAR
| 11/marg¢o
8h30 as 12h30

VIVENDO
BEM COM A
DOENCA
RENAL

D Youlube https://www.youtube.com/watch?v=m7KyhHtNKNQ

HORARIO

TEMA

PALESTRANTE

8h30-8h45

Abertura

Beto Preto (Carlos Alberto Gebrim Preto)
Secretério de Estado da Saude do Parand

8h45-9h1S

Vivendo bem com
a Doenca Renal

Instituto do Rim do Parand

9h15-9h45

Prevencao e Tratamento
de doencas renais

Fellype Barreto
Socledade Paranaense de Nefrologia

9h45-10h15

Tenho doenca renal cronica.
Quais 0s meus direitos?

Veressa Mara Vicente
Fundacao Pré-Renal Brasil

10h15-10h30

10h30-Nh00

Dicas de dieta saudéavel
para os rins.

Mayara Olikszechen
Fundacao Pro-Renal Brasil

ThOO-11h30

Intercorréncias mais comuns na
didlise e a Seguranca do Paciente

Ronilse Koppe
Santa Casa de Misericérdia de Curitiba

TIh30-12h00

O Olhar do tratamento dialitico
na dptica do doente renal

Angela Maria L. de Santana (Paciente com DRC)
Sandra Farlas Vigincia Sanitdria da 13' RS

12h00-12h30

Encermamento

Imagem 2 — Palestra no

Webinar 2021

Imagem 3 — Dia Mundial do Rim 2021

102



Palestra

Data: Abril/2021

Tema: Boas Praticas para prevencdo de contaminantes ao utilizar a Copa dos
Funcionarios

Local: Clinicas de Doencas Renais — Ulisses e Araucaria

Publico alvo/participantes: 52 funcionarios

Impacto: Reducdo dos riscos de contaminacdo tanto para pacientes quanto para

funcionérios

Aula para curso de

PROOREN

Psiconefrologia
Data: 26 de abril de 2021

W 9
‘ U Y

PAPEL DA NUTRICAO NA DOENCA
RENAL CRONICA

Tema: Papel da Nutricdo na Doenca .
Renal Cronica )
Local: Fundacao Pr6 Renal/on-line
Publico alvo/participantes:

Psicllogos inscritos no curso

WUTRICIONISTA MAYARA OLIKSZE CHEN

Impacto: Integracédo da equipe
multidisciplinar na educacéo e na Imagem 4 — Curso Psiconefrologia

promocao de saude e no tratamento

da doenca renal crbénica

Aula no Hospital Evangélico Mackenzie

Data: 13 de maio de 2021

Tema: Papel da Nutricdo na Doenga Renal Cronica

Local: Hospital Evangélico Mackenzie - Setor de Nefrologia

Publico alvo/participantes: 6 médicos residentes de Nefrologia

Impacto: Maior visibilidade da Instituicdo e do Setor de Nutricdo, contribuindo com a

misséo de educacgao
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Palestra no Curso de Capacitacao
Para o Atendimento de Pé Diabético
Data: 01 de julho de 2021

Tema: Cuidado Nutricional no Diabetes

(

Mellitus e Sua Relacdo Com a Doenca J
Renal
Local: Fundacao Pr6 Renal on-line ‘
Publico alvo/participantes: 9 poddlogas J ‘
Impacto: Integragcédo da equipe ‘

multidisciplinar na Educagéo e na NUTRIGAO NO DIABETES- PARTE 1
promocao de saude e no tratamento do - -NUTRICIONISTAMAYARAOLIKSZI
diabetes Imagem 5 — Curso Podologia

Educacédo Continuada

Data: Julho 2021

Descri¢cao: Educacéo Continuada Sobre
Ganho de Peso Interdialitico

Local: Clinicas de Hemodialise e on-line

Publico alvo: Pacientes e familiares @

Impacto: conscientizacao sobre 0s \m
riscos do ganho de peso interdialitico, Nutisao 2% Koo

melhora da ades&o ao tratamento e g B
- - o ~ M ¥
indicadores clinicos e maior interacao 10

entre equipe e pacientes

Imagem 6 e 7 — Educagédo Continuada
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Aula para Académicos de Medicina
Data: 09 de agosto de 2021

Tema: Terapia Nutricional Enteral e
Parenteral

Local: On-line

Puablico alvo/participantes: Académicos
do 8° periodo de Medicina das
Faculdades Pequeno Principe.
Impacto: Maior visibilidade da
Instituicdo e do Setor de Nutricdo,
contribuindo com a misséo da

educacéo

Curso Pro na Cozinha

Datas: 13 de agosto de 2021 (gravacao)
e 24 de novembro de 2021
(lancamento)

Tema: Introducédo a Doenca Renal
associada a pratica no desenvolvimento
de receitas

Local: Fundacéo Pré Renal on-line
Publico alvo/participantes: pacientes
com doenga renal cronica, familiares,
profissionais de saude.

Impacto: Maior visibilidade da Instituicao
e do Setor de NutricAo e aumento da

captacao de recursos

Imagem 8 — Aula sobre Terapia Nutricional Enteral e

Parenteral

PRO
COZINHA

Imagens 9, 10 e 11 — Curso Pré na cozinha

105



Aula para Residentes de Nutricéo
Data: 20 de agosto de 2021

Tema: Manejo Nutricional na Doenca
Renal Cronica

Local: On-line

Publico alvo/participantes: Residentes
de Nutricdo do Programa Saude da
Familia e do Hospital de Clinicas, da

Universidade Federal do Parana.

Imagem 12 — Aula sobre Manejo Nutricional na Doenga

Renal Crbnica

Impacto: Maior visibilidade da Instituicao

e do Setor de Nutricao, contribuindo

para a missédo de educacao

Durante o ano, as nutricionistas participaram de cursos e pos-graduacao on-line e fora

do expediente, com objetivo de atualizacdo e capacitagdo profissional. Os cursos

abordavam os seguintes temas:

Alimentos Funcionais e Técnicas Dietéticas
Nutricdo Funcional no Diabetes

Abordagem Nutricional na Sindrome P6s-COVID
Emagrecimento Avancado

P6s-Graduacdo em Desordens Neuroldgicas

Oratéria- Escola Conquer
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Posts em Redes Sociais Sobre

Alimentacé&o e Nutrigao

Ao decorrer de 2021 a Nutricdo e -
publicou posts em redes sociais sobre
dicas de alimentacdo com intuito de 0 QUE REDUZIR?

conscientizar a populacdo além de Wi ﬁ .
divulgar o trabalho da equipe dentro et Lot e w |

7 e Jylam, W we (o
da Instituicao. ESTRATEGIAS
PARA REDUZIR 0 GPID “ p‘ ’ f‘%

Ganho de Peso Interdialitico

>

0 Amasta para o lado 0

Imagens 13, 14, 15 e 16 — Post em Redes Sociais

Videos em Redes Sociais Sobre
Alimentacéao e Nutricao

Ao decorrer do ano, a equipe de
Nutricdo também produziu videos
educativos sobre alimentacdo saudavel
— com temas-chave no tratamento da
doenca renal crénica como fésforo,

acucar, sédio e potassio — com intuito

de conscientizar a populacao além de

Imagens 17 e 18 — Videos Educativos
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divulgar o trabalho da equipe dentro da

Instituic&o.

CUIDADO

A equipe responsavel por esse cuidado era composta por cinco nutricionistas
(atualmente composta por trés) que durante o ano de 2021 realizaram atendimentos

nas clinicas de hemodialise, dialise peritoneal e também no ambulatério de Nefrologia.

O atendimento nutricional envolve a anamnese nutricional, avaliagdo antropométrica,
avaliacdo laboratorial e exame fisico, para assim, estabelecer o diagndstico nutricional
e tracar o plano de cuidado. O acompanhamento continuo é importante, pois o
paciente renal € mais suscetivel as alteracfes fisico-quimico-biologicas e também
emocionais as quais comprometem o seu estado nutricional e qualidade de vida. Os
Procedimentos Operacionais Padronizados — POP’s — dos atendimentos estédo

descritos na Tabela 1.
Tabela 1 — Cronograma dos POP’s para Pacientes em Tratamento Conservador ou

Pré/Pds-Transplante, atendidos no ambulatério e Pacientes em Hemodialise ou
Dialise Peritoneal, atendidos nas clinicas.
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Procedimento Primeira Avaliacéo Avaliacao Avaliacao
Consulta Mensal Semestral Anual

Anamnese Nutricional* X X
Avaliacéo X

» X X
Antropomeétrica**
Ganho de Peso X
Interdialitico
Exames Laboratoriais* X X
Avaliacdo de X
Inflamacéo e
Desnutricao (MIS)
Avaliacdo de Risco X
Nutricional (MST)*
Recordatorio Alimentar

X X

24 horas**
Orientacdo Nutricional* X X
Suporte Nutricional* X X

*Procedimentos Operacionais Padronizados utilizados em pacientes em tratamento
conservador em cada consulta realizada.

**A bioimpedancia é realizada de acordo com a demanda de cada clinica.
***Recordatorio Alimentar 24 horas € aplicado de acordo com a demanda de cada
paciente.

Durante o ano de 2021 (dados de janeiro a novembro) foram realizados 9.533

atendimentos, sendo 724 no Tratamento Conservador, 7.637 nas Clinicas de
Hemodialise e 1.172 na Dialise Peritoneal (Gréfico 1).
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Atendimentos Nutricionais

7637

1172
724

Tratamento Conservador Hemodialise Dialise Peritoneal

Graéfico 1 — Atendimentos Nutricionais

Organizar a¢des educativas e elaborar materiais de apoio ilustrativos para pacientes,

familiares e cuidadores é fundamental para promover o cuidado continuo com a saude
e atualizar conhecimentos, além de ser uma forma de melhorar o vinculo entre a
equipe multidisciplinar e o paciente. Todos os anos a equipe de Nutricdo se preocupa
em preparar tais atividades, as quais influenciam positivamente na melhor adeséo ao

tratamento.
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Material educativo

Data: Abril de 2021

Descrigdo: Gravacao de videos
educativos para projeto Renalflix
Temas abordados: Alimentagéo na
doenca renal, Fungéo intestinal,
Rotulagem, Deficiéncias Nutricionais.
Formato/divulgacdo: On-line

Publico alvo: Pacientes e publico em

geral Imagem 19 — Gravacgéo Renalflix

CUIDANDO DO POTASSIO NO INVERNO:
TOP 6 ALIMENTOS PARA NAO

EXAGERAR

Material educativo Cimeror e dpocs ol S
Data: Junho de 2021 0“'“”’““"9
Descricdo: Cuidando do Potassio no PINHAO TANGERINA
Inverno
Formato/divulgacédo: Impressdo A4 LARANJA
Publico alvo: Pacientes, familiares e (s ) o
cuidadores MANPIOCA G

e e S0

Equipe de Nutrigho (., &

pro TRl
Imagem 20 — Material sobre Cuidando do Potéssio no

Inverno
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Material educativo

Data: Junho de 2021

Descricdo: Comer consciente
Formato/divulgacédo: Impressdo A4

Publico alvo: Pacientes

Material educativo
Data: Julho de 2021

Descrigdo: Ganho de Peso Interdialitico

Formato/divulgagéo: banner
Publico alvo: Pacientes, familiares e

cuidadores

pahe]
COMER CONSCIENTE f

- iR

E ter atencg&o plena ao comer.
E estar ciente de seus sentimentos
e mecanismos de pensamento.
E estar presente no momento e
realmente apreciar cada pedaco
de comida.

9 o | A v 3

nED
Beneficios:

/" Melhor digest&o

./ Menor ansiedade

/~ Menor compulsao
./~ Redugdo de peso

Imagem 21 — Material educativo sobre comer consciente

GANHO DE PESO

fara- &

QUANTIDADE DE CONSUMO DE
LIQUIDO RECOMENDADO

EXEMPLO: 500 ML URINA + S00ML = 1000ML DE LIQUIDO POR DIA

GANHO DE PESO ENTRE AS SESSOES DE HEMODIALISE

conszquinms

LU0 EE

ATENGAO!!
e 5
» iR
YN
PN oo Ay Vel 0

@%w046®

Otk zechen |

Equipe Nutrigio: Sches
Carobne Sostsso Min

PRO o RENAL

Imagem 22 — Banner Ganho de Peso Interdialitico
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Receitas do Més

Data: Ao decorrer de 2021
Descricdo: Mural com receita
hiperproteica

Publico alvo: Pacientes, familiares e
profissionais de saude

Local: Ambulatério de Nefrologia e
Clinicas de Hemodialise e Didlise

Peritoneal

Atualizagéo da Cartilha de
Orientacfes sobre Potassio

Data: Ao decorrer de 2021

Descricao: Finalizacdo da atualizacéo
da cartilha educativa sobre potassio e
alimentacéao

Publico alvo: Pacientes atendidos

[ Modo de preparo

O yecritou/

MUFFINS | - Towiete

Tempo de preparo: 12 min.
Rendimento: 04 unidades
Nivel: facil

Ingredientes

© Em um recipiente bata os ovos com o ® 2ovos
aundlio de um garfo. ® 3 colberes de sope de aveia em

- Acrescente a aveia, o sal, o fermento e os flocos finos

temperos, misturando  bem.  Depois, 1fio de oliva

1 colher de chad de fermento em

acrescente o rechelo e misture mais um

pouco. L

- Cologue em forminhas de silicone e lave ® 1 pitada de sal + temperos

turais d feré
ao forno pré-aquecido @ 180°C por TEStUFSLE o SON Pt

2 X ® Para o recheio: frango cozido
aproximadamente 20 minutos  ou

desfiado + cenoura + abobrinha +

coloque no microondas em  poténcia
cebola + brocolis

média por 4 a 5 minutos.
*Pade variar os legumes do recheio!

PRV ReNALS:

Imagem 23 — Exemplo de Receita do Més

POTASSIO
E ADOENGA
RENAL CRONICA

EQUIPE DE NUTRIGAO DA FUNDAGAO PRG-RENAL
Caroline Finger Sostisso, Mayara Olikszechen, Melissa Nihi Sato,
Mirism Aguiar Ofiveira e Schella Karam

[/

%5

pro Y renaL

-
L

Imagem 24 — Cartilha de Orientacdes sobre Potassio
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Atualizacédo da Lista de Substituicéo
de Alimentos
Data: Ao decorrer de 2021

Descrigdo: Finalizag&o da atualizagéo LISTA
da lista de substituicdo de alimentos DE SUBSTITUIGAO {ﬁ

para pacientes renais cronicos ] 3 ALIMENTos

PARA PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONICA

i PRﬁ@?‘RENRL

Imagem 25 — Lista de Substituicdo de Alimentos

O suporte nutricional é fundamental na melhora do estado nutricional dos pacientes

R

W

PPT T\
" 2ol

Publico alvo: Pacientes atendidos

Y/

//1(
—

&

ﬁ(\

em tratamento dialitico, garantindo uma melhora no controle glicémico tanto durante
a sessao de hemodialise, quanto no seu retorno ao domicilio, evitando complicacdes

decorrentes do préprio tratamento.

Além dos lanches fornecidos apés as sessf6es de hemodialise, a Pro-Renal beneficia
alguns pacientes com desnutricdo calGrico-proteica com suplementos (polivitaminico
e shake hipercalorico hiperproteico), os quais auxiliam na recuperacdo do estado
nutricional, sendo esse um dos grandes diferenciais da Instituicdo, quando se trata do
suporte nutricional.

Durante o ano de 2021 (dados de janeiro a primeira quinzena de dezembro) foram
fornecidos gratuitamente 1.261 shakes hipercaléricos-hiperproteicos e 186.331
lanches.
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VALOR NUTRICIONAL DO KIT LANCHE FORNECIDO NA HEMODIALISE
Valor Energético (kcal) 510 Kcal

Valor Proteico (g) 129 de proteina

Quadro 1 - Valor nutricional do kit lanche oferecido na hemodialise

HISTORICO DE LANCHES E SUPLEMENTOS FORNECIDOS

Numero de lanches na Hemodialise (unidades) 186.331

Numero de suplementos (unidades) 1.261

Quadro 2 - Historico de lanches e suplementos fornecidos em 2021 (janeiro a primeira quinzena de dezembro)

Além disso, mensalmente, a Fundacao Pro-Renal Brasil recebe doacdes de alimentos
do Programa Mesa Brasil (Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional baseado
em acdes educativas e de distribuicdo de alimentos) do Servico Social do Comércio
do Parana (SESC). O Servico de Nutricdo realiza a supervisdo das doacdes de
alimentos fornecidos, avaliando as caracteristicas organolépticas, composi¢ao

guimica e prazo de validade.

Em média, estes alimentos sdo recebidos duas vezes ao més, incluindo paes,
biscoitos, chocolates e laticinios variados, como iogurtes, pudins, sobremesas lacteas,
etc. Esses beneficios complementam a alimentacdo dos pacientes contribuindo no
aporte calorico-proteico com produtos que comumente ndo fazem parte de seu
cardapio/dieta devido ao alto custo. Em 2021 puderam ser confeccionados panetones
a todos os pacientes renais em terapia renal substitutiva, através da doacdo de
insumos pelo projeto (imagem 33). Outra doagao importante foi de latas de fibras
solaveis, as quais foram distribuidas a 150 pacientes com alteragbes no
funcionamento intestinal (constipacdo ou diarreia) e que na grande maioria tiveram
resultados positivos (melhora da frequéncia de evacuacdo e reducao de queixas),

conforme demonstrados nos graficos abaixo:
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http://www.sesc.com.br/mesabrasil/modalidades.html

Fi énciade E d0 Apds Uso de Fib
Frequéncia de Evacuagdo Antes do Uso de Fibras requencia de tvacuagao Apos Uso de Hbras

Episédios de diarreia |80 Episédios de diarreia  J]2%
Mais de 3 dias sem evacuar |[REEE Mais de 3 dias sem evacuar |18
Dias alternados (sem laxante) |5 Dias alternados (sem laxante) |IENNZSSEI
Diariamente (sem laxante) [N Diariamente (sem laxante) |G
S6 evacua com laxante |[NIGSEN S6 evacua com laxante [B%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 2 — Frequéncia de Evacuagdo Antes do Uso de Fibras ~ Gréfico 3 — Frequéncia de Evacuagéo Apds Uso de Fibras

Queixas Relatadas Antes do Uso de Fibras Queixas Relatadas Apés Uso de Fibras
Unhas... % Unhas fracas/quebradigas | 0%
Queda de cabelo |[EES Queda de cabelo |1%
Pirose/azia |iESd Pirosefazia 1%
Gastroparesia/sensacdo... NS Gastroparesia/sensagao de... [ES%
Flatuléncia S Flatuléncia 2%l
Dores estomacais e... 295 Dores estomacais e intestinais B%
Perda de apetite no... IEESI Perda de apetite no dltimo més i
Nausea e vomitos [EEE Nausea e vomitos 5%
Nenhum |68 Nenhum S
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Gréfico 4 — Queixas Relatadas Antes do Uso de Fibras Gréfico 5 — Queixas Relatadas Apds Uso de Fibras

Através do trabalho integrado com o Servico Social, é possivel identificar os pacientes
com maior vulnerabilidade social. Ficou evidente que, devido a pandemia, muitos
pacientes tiveram a renda familiar reduzida, além do aumento da inflacdo sobre os
produtos alimenticios, o que gerou uma reducao do poder aquisitivo dos mesmos.
Portanto, a parceria com o Mesa Brasil do SESC-PR foi muito importante neste Gltimo
ano, contribuindo com a Instituigdo na manutencéo de seus valores de humanizacgéo,

comprometimento e qualidade no cuidado ao paciente renal.
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Eventualmente, a Instituicdo também recebe doacdes de alimentos e suplementos de

outras empresas, 0s quais sao direcionados aos pacientes com maior risco nutricional,

garantindo a melhora do estado nutricional e qualidade do tratamento.

A relacao de quantidades dos alimentos recebidos no decorrer do ano de 2021 esta

descrita a seguir na Tabela 2.

Produto Quantidade
Biscoitos 13.102pacotes
logurte 576 potes

Fermento em po6

300 unidades

Pudim em pé diet

1.008 pacotes

Pao 176 pacotes
Bombons 19.040 unidades
Chocolates 542 unidades
Pasta de castanhas 84 potes
Cobertura para doces 36 kg

Frango 200 kg

Frutas e Hortalicas 171,2kg

Suplemento hiperproteico

130 unidades

Suplemento hipercaldérico | 87 unidades
Moédulo de fibras 101 latas
Alcool em gel 24 unidades

Tabela 2 - Produtos Recebidos de Doag¢des em 2021
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- Imagem 27 — Doagao de Fibras SolGveis
Imagem 26 — Panetone confeccionado com doag6es de

insumos

Imagem 28 — Doacéo de paes

Imagem 29 — Doagéo de frango
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Estagio de Fisioterapia em Clinica de
Hemodialise — 2 vezes por semana
Data: Segundo semestre de 2021
Descrigdo: Parceria com o curso de
Fisioterapia do Centro Universitario
UniDomBosco

Publico alvo: Pacientes

Impacto: contribuir com a melhora da
condicdo fisico-funcional dos pacientes
com relagéo direta na melhora do
estado nutricional e qualidade de vida

Imagem 30 — Estagio de Fisioterapia
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RELATORIO DE ATIVIDADES DA PRO-RENAL BRASIL
FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E
METABOLICAS

PODOLOGIA
ADRIANA LEAL CANALLI DE OLIVEIRA PACHECO
PEDAGOGA / PODOLOGA

2021
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INTRODUCAO

A Podologia € a ciéncia da area da saude que estuda, previne, diagnostico e trata as
alteracdes dos pés as suas repercussées no corpo humano. (Orlando Mandela JR.
Especializacdo hospitalar, em pés diabéticos. 7/2004).

Tal como noutras ciéncias da saude, verificou-se nos ultimos tempos uma grande

evolucao na qualidade e no tipo de servicos prestados nesta area.

A podologia como ciéncia contribui também no cuidado e prevengdo de diversas
afeccbes podais que acometem o0s pacientes renais cronicos, observando as
alteracdes ungueais e modificagbes no formato das unhas, que compromete a
qualidade de vida destes pacientes. (CLARISSA et.al 2010)

A intervencdo podal de forma precoce pode minimizar varias manifestacdes nestes
pacientes. (SOUZA, et al 2012)

OBJETIVO

Trabalhar na promocéo e prevencdo da saude, evitando as amputacdes, causadas
por pequenas lesées nao tratadas.

Realizar curativos simples e especiais em lesdes, diminuindo infec¢des e amputacoes.
Educar os pacientes sobre a importancia dos cuidados com os pés, com orientacdes
sobre os cuidados através da observacdo de alteragcbes nos pés, controlar as
afec¢bes superficiais dos pés, proporcionando mais conforto e qualidade de vida aos

pacientes que sofrem com males nos pés.

CONSULTA

O Poddlogo é o profissional de saude devidamente habilitado para o tratamento das
patologias do pé, preocupado com a saude dos pés, desenvolvendo os seguintes
cuidados com os pacientes renais cronicos e diabéticos, cuidados com o corte correto

das unhas, lixamento de calos e calosidades e orientagdo a hidratacéo.
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E realizada mensalmente a inspecdo dos pés dos pacientes diabéticos em sala de
Hemodidlise ou em sala de Dialise Peritoneal, assim identificamos os problemas nas
unhas, se ha umidade interdigital, calo por pressdo ou lesées.

Orientamos para nao usar chinelo de dedo, bolsa de 4gua quente ou aquecedores de

forma direta nos pés.

A observacéo e a higienizacdo correta auxiliam na prevencéo e diagndstico precoce
das lesdes, alguns cuidados devem ser tomados para evitar estes problemas, por isso
e muito prudente ficar atento a qualquer ferimento nos pés e procurar ajuda logo. Com

esses cuidados os pacientes terdo uma maior qualidade de vida e mais saude de pés.

O profissional deve sempre lembrar que o portador de diabetes mellitus mais
vulneravel as infeccdes, aos cuidados com corte das unhas, remocao de calos e
calosidades, desencravo das unhas e tratamento para que elas néo voltem a encravar,

além de fazer uma hidratacéo nos pés.

O especialista da podologia também orienta o paciente a fazer hidratacdo correta em
casa dos pés, diabéticos devem estar com os pés sempre bem hidratados.

O Pododlogo realiza lixamento circular, com lixa, sem desbaste de bisturi, assim
evitando aumento da queratina, o corte das laminas ungueais, observando o leito
ungueal, se esta aderido a parte distal, assepsia das pregas periungueais, brocas sem
corte de eponiquio. Abaixo relacionamos os procedimentos podolégicos comumente

realizados nos pacientes com nefropatias e diabéticos:
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Imagem 1 - Paciente DM, Pesquisa, Hiperqueratose , - . . ~
(Ressecamento) Imagem 2 - Apds a profilaxia (Lixamento e hidratagao)

Imagem 3 - Paciente DM, DP, Les&o causada por calgado
inadequado

Imagem 4 - 20 dias apds o tratamento
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DADOS ESTATISTICOS DA PODOLOGIA EM 2021
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No gréfico acima tivemos uma queda no més de setembro o afastamento da

profissional de podologia motivado pelo contagio da Covid-19.

Conforme gréfico abaixo, no ano de 2021 realizamos 1034 atendimentos a pacientes
em comparacgao aos 1814 agendados, sugere-se que a pandemia pode contribuir com

faltas e cancelamentos.
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XXVIII CURSO TEORICO E PRATICO DE PODOLOGIA E CAPACITACAO PARA
ATENDIMENTO AO PACIENTE DIABETICO E PE DIABETICO

Data de realizacao:
e De 23/08/2021 a 15/12/2021

Carga Horéria:
e 20 horas - Teoria

e 120 horas - Prética

Treinados:

e 09 Alunas Podélogas — Turma do 2° semestre

O curso é realizado através da intervencdo podoldgica e € constituido de estudos e
praticas vivenciadas diretamente com pacientes renais cronicos diabéticos, onde o
podologo tera oportunidade de observar todas as enfermidades que o portador de
Diabetes quase sempre desenvolve, oportunizando maior conhecimento e tornando
os profissionais capacitados para avaliar, orientar, prevenir e tratar as complicagbes
do Pé Diabético, retornando assim, ao mercado de trabalho e ao convivio com a

sociedade mais seguros das suas habilidades.
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Figura 6 - Visita técnica

Figura 7 - Sala de Podologia 1 Figura 8 - Sala de Podologia 2
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CONSIDERACOES FINAIS

O Setor de Podologia realizou mais uma temporada de cursos junto ao Centro de
Educacdo do Instituto Pr6-Renal, com 9 alunas poddlogas que aprimoraram seu
conhecimento, e com isso geramos mais profissionais capacitados no mercado da
salde, fortalecendo ainda mais o nome da fundag¢éo Pré Renal como precursora no
Brasil no combate as patologias dos pés e minimizando as possibilidades de

amputacdes e contribuindo para a saude financeira na nossa fundacao.

Também ampliamos 0 nosso espaco de aula-atendimento com mais uma sala de
podologia, totalmente modernizados em suas instalacdes e equipamentos para maior
conforto, seguranca e bem estar dos pacientes, profissionais do setor e alunos.

Em relacdo a Clinica Popular conforme os indicadores dos gréficos anteriores,
podemos perceber claramente que se tornou o grande aliado da nossa fundacéo,
promovendo um avanc¢o na captacdo de receita, bem como, na disponibilizacdo dos
NOSS0S servicos a uma parcela da populacao de baixa renda que néo tinha acesso a
um atendimento de qualidade. Agora com a contratacdo de uma nova poddloga
teremos maior disponibilidade de horarios e mantendo os precos acessiveis que uma
clinica popular requer. Cabe agora divulgarmos com mais empenho a possibilidade
de horarios em nossas agendas para atendimentos também a outras clinicas

populares que porventura possuam pacientes com patologias podoldgicas.
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RELATORIO DAS ATIVIDADES DA PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS
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INTRODUCAO
A Farmacia é um setor da Fundacdo Pré-Renal, que possui em sua estrutura fisica
um espaco para 0 armazenamento e dispensagdo de medicamentos, seja ela de

gratuidade e ou medicamentos especiais.

Os medicamentos em estoque obtidos pela Fundacéo Pr6-Renal sdo destinados a
gratuidade sao adquiridos mensalmente e dispensadas aos pacientes perante receita
médica previamente autorizada pelo Servigo Social.

Disponibilizamos mais de 32 itens de medicamentos como: anti-hipertensivos,
antibiéticos, analgésicos, vaso dilatadores, antieméticos, antilip€micos, protetores

gastricos, suplementos, entre outros.

Os medicamentos especializados oriundos do CEMEPAR (Centro de Medicamentos
do Parand) sdo requeridos através de processos de nova solicitacdo, renovacéo e
adequacao de medicamento e suas quantidades solicitadas. A farmécia conta com
uma equipe preparada e com conhecimento da relacédo entre paciente — médico —
CEMEPAR (SUS), proporcionando auxilio no entendimento destes processos,
orientando sobre documentacfes, esclarecimento de duvidas dos pacientes,
familiares e profissionais de saude envolvidos no processo de acesso a estes

medicamentos.

Algumas etapas podem ser mais complexas e burocraticas e é preciso garantir que
tudo seja feito rigorosamente como foi prescrito. O farmacéutico atuante esta no
atendimento direto ao paciente, com a responsabilidade de educar sobre o uso
racional de medicamentos tanto na sua administragdo, armazenamento e o descarte

correto e consciente de medicamentos.

O trabalho deste profissional e sua equipe sado fundamentais para proporcionar
melhoria na qualidade de vida do paciente, contribuindo para minimizar as reacoes

adversas, evitar interagcdes medicamentosas e incentivar na adeséo ao tratamento.
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O programa de Assisténcia e Atencdo Farmacéutica € mais um dos cuidados
multiprofissionais que a Fundacdo Pr6-Renal proporciona aos pacientes renais
cronicos, familiares, cuidadores e a equipe de saude.

OBJETIVOS

e Garantir o cumprimento e a frequéncia da prescricdo medicamentosa néo
deixando faltar medicamentos essenciais ao controle e reducdo das
comorbidades como diabetes, pressao alta, doenga cardiovascular, etc...

e Humanizar o tratamento do paciente renal cronico;

e Suprir a terapia medicamentosa dos pacientes renais em tratamento de
hemodidlise e dialise peritoneal,

e Realizar cadastro de 12 vez, adequac0es, e processos para renovagdes para a
solicitagdo dos medicamentos especiais.

e Fornecer a medicacdo do Componente Especializado de Atencéo
Farmacéutica (CEAF) através da parceria com a Farmécia Especial e
CEMEPAR,;

e Prestar Assisténcia Farmacéutica ao paciente;

e Educar pacientes e familiares;

e Capacitar funcionarios para a execucao de suas atividades.

e Auxiliar no acesso aos medicamentos para as clinicas de dialise e centro

intervencionista.

ATENDIMENTO GERAL
A Farmacia atende cerca de 1000 pacientes em programa de terapia renal
substitutiva: hemodialise e dialise peritoneal, dispensando gratuitamente

medicamentos.
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A medicacao de gratuidade é adquirida e fornecida pela Fundacdo Pro-Renal aos

pacientes perante receita médica previamente autorizada pelo Servico Social que

consiste em medicamentos de diferentes classes terapéutica.

No ano de 2021 foram realizados 16.065 atendimentos. No grafico 1 € apresentado o

namero de dispensac¢des mensalmente.

Atendimentos Realizados 2021
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Grafico 1 FONTE: FARMACIA, 2021

DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS DE GRATUIDADE

A dispensagao de medicamentos € uma agao que vai além de apenas “entregar’ a

medicac&o ao paciente ou a seus familiares. E um processo que envolve o profissional

farmacéutico com o paciente, estimulando a compreensdo da sua enfermidade e

como ela pode ser tratada de modo que contribui para estimular o mesmo a entender

a sua enfermidade e como ela pode ser tratada, a fim de diminuir os problemas

relacionados.
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A gratuidade de medicamentos neste ano onde enfrentamos mais um episodio da
pandemia teve um efeito muito importante na qualidade de vida dos pacientes que

acolhemos.

O fator nutricional destes pacientes ficou vulneravel pela circunstancia do dificil
acesso tanto na alimentacédo adequada e nos medicamentos que controlam algumas

patologias existentes.

Foto 1 Fonte: atendimento farmacia 2021

O fornecimento de polivitaminicos teve um papel crucial neste periodo, pois entre 0s
pacientes tiveram perdas financeiras que nao conseguiram manter a alimentacao
adequada, no qual resultou no baixo consumo de alimentos ricos em vitaminas

necessarias para um melhor desempenho nutricional e aumento da imunidade.
O resultado do fornecimento dos medicamentos e do uso destes suplementos

ajudaram o0s pacientes a manter as vitaminas necessarias, complementando o

tratamento farmacoldgico que contribuiu para uma melhor recuperacéo.
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No momento da dispensacdo sado considerados critérios importantes, que sao

descritos no flu

xograma a seguir:

Fluxograma 1 - Processo de dispensacdo de medicamentos realizados pelo sistema

Sigma, envolvendo todas as etapas do processo. Em 2021, foram dispensados na

farméacia da Fundacéo Pré-Renal um total de 1.606.550 unidades de medicamentos

(gréfico 2).
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4
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Flora carimbo e assinatura do médico prescritar walar

REGISTRO .
. ) SEPARACAD
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DISPENSAGAD CONTROLE DE ESTOQUE
Azsisténcia FarmacEutica e entrega do Felo sistema Sigma o estoque das medicagies
medicarmento podern ser analisados

ARQUIND MORTO

Todos os recibos sdo revisados para levantarmento
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UNIDADES DE MEDICAMENTOS
DISPENSADOS 2021
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Gréfico 2 FONTE: FARMACIA, 2021

PROCESSO DE AQUISICAO E RECEBIMENTO DE PRODUTOS

Para que as medicacdes estejam disponiveis aos pacientes e para a efetiva
implementacgéo da Assisténcia Farmacéutica é fundamental ter como principio bésico
o Ciclo Da Assisténcia Farmacéutica, que é um sistema constituido pelas etapas de
selecdo, programacao, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e dispensac¢do, com

suas interfaces nas a¢fes da atencao a saude.
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AQUISICAD

Figura 1 - Fonte: imagem Google

No periodo de Agosto de 2021 Dezembro de 2021, foram montados neste periodo
um total de 534 Kkits cirdrgicos para a realizacdo de procedimentos no Centro
Intervencionista, como descrito na tabela 1.

MES N° de Kits Montados

Setembro 95

Novembro 118

TOTAL 534

Tabela 1
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CONTROLE DE SANEANTES

Como estabelecido pela portaria n°® 4.283, de 30 de Dezembro de 2010, do Ministério
da Saude aprova as diretrizes e estratégias, para organizacdo, fortalecimento e
aprimoramento das acfes e Servicos de Farmacia no ambito hospitais, dentre eles

participar do gerenciamento de saneantes usados nas dependéncias.

COMPONENTE ESPECIALIZADO DE ATENC}AO FARMACEUTICA — CEAF

Uma parceria entre Fundacdo Pro6-Renal, CEMEPAR e Farmacia Especial,
viabilizaram a dispensacéo dos medicamentos diretamente na clinica para o paciente.
Com o objetivo de humanizar o tratamento do paciente renal, facilitando o acesso a
medicacdo e possibiltando a educagcdo continua. Os pacientes atendidos
compreendem as clinicas de hemodialise, didlise peritoneal e pacientes ambulatoriais.
Os medicamentos especializados sao: Alfaepoetina, Sacarato de Hidréxido Férrico,

Calcitriol, Sevelamer, Cinacalcete, Paricalcitol.

Processos

Recebimento dos medicamentos,
Armazenamento

Controle de temperatura

Controle de estoque

Dispensacdo dos medicamentos

Entrega individualizada

Orientagdes

Renovagdes

Atendimento multiprofissional
integrado

Figura 2
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PROCESSOS
A parceria entre Fundacao Pr6-Renal, CEMEPAR e Farmécia Especial, viabilizaram
0S processos para o0 requerimento das medicacdes especiais desde a inclusdo de

novas solicitacdes, adequacdes e renovacoes.

Estes procedimentos técnicos autorizados por esta referida parceria firmada, ndo
beneficia somente o atendimento da farmécia especial, mas também evitando a
locomocédo do paciente para a solicitagdo dos medicamentos, e assim centralizando
todos 0s processos necessarios para assegurar 0 acesso e a utlizacdo aos

medicamentos prescritos para o tratamento.

Todo processo para inclusao via sistema CEAF estédo descritos no fluxograma abaixo.
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CLIMICAS
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Fluxograma 2 - Processo de cadastro novos cadastros, renovacdes e dispensagdo de medicamentos realizados pelo CEAF,

envolvendo todas as etapas do processo.
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No ano de 2021 foram realizados a inclusdo de 4.497 processos de solicitacfes de
medicamentos especiais via Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF), como especificado no gréfico 3.
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Gréfico 3 FONTE: FARMACIA, 2021

DISPENSACAO E ORIENTACAO DE MEDICAMENTOS ESPECIALIZADOS

Cerca de 1.100 pacientes mensalmente sdo beneficiados com a dispensacdo dos
medicamentos especializados. Todos 0s processos para a liberacdo da medicagao
especializada, incluindo inducao (cadastro de primeira vez), renovagdes, adequacoes,
solicitagbes de transferéncias, alteragbes administrativas sé@o realizados pela

Farmacia da Fundacgao Pro-Renais e enviados a Farmacia Especial para auditoria.

No ano de 2021 foram dispensados 868.949 unidades de medicamento especializado

(CEAF), como especificado na tabela 2.
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ORIENTACOES

MES QUANTIDADE
Janeiro 81688
Fevereiro 93382
Marco 72430
Abril 60917
Maio 48904
Junho 92307
Julho 67981
Agosto 73250
Setembro 66250
Outubro 72660
Novembro 71066
Dezembro 68114
TOTAL 686.949
Tabela 2

Todos os medicamentos precisam ter orientacdes corretas, porém enfatizamos as

medicacdes de alto custo fornecidas ao paciente renal cronico.

Para que esta orientacdo seja clara e objetiva criamos alguns métodos de trabalho

para que estas orientacdes possam ser Uteis para cada paciente.

Para o paciente que utilizaré pela primeira vez a medicacao de alto custo Alfaepoetina,

criamos um almanaque de orientacdo tanto para a retirada, armazenamento, uso e

descarte correto.
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INFORMATIVO

APLICACAO E
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Figura 3.1- Fonte: farmécia Pr6-Renal
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Figura 3.2- Fonte: farmécia Pré-Renal

Para o controle e seguranca destas orientagdes adotamos o termo de Orientagéo, Uso
e Descarte para esta medicacdo, que sao entregue para leitura e logo depois

assinatura tanto do paciente ou do responsavel.
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Figura 4 - Fonte: Farmécia Pré-Renal

No ano de 2021 tivemos um total de 110 orientacbes & pacientes com o uso pela

primeira vez da Alfaepoetina.

OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS

e Programa de estagio em Farméacia
Parcerias com Universidades: cerca de 6 (seis) alunos realizaram o0s estagios
obrigatorios.
Objetivo do estégio: Possibilitar o aperfeicoamento dos ensinos teéricos preparando

académico para a vivéncia no ambito hospitalar/clinica.

Aprender sobre as atividades do farmacéutico que atua no acompanhamento

farmacoterapéutico dos pacientes portadores de DRC.
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Vivenciar o tratamento dos pacientes renais crénicos, realizando atividades propostas

como: separacdo de medicamentos, visitas supersionadas, acompanhamento de

solicitacdo de medicamento, conferéncia supervisionada de receituério.

e Palestra na UNICESUMAR
Convidado a palestrar sobre o farmacéutico inserido na nefrologia e também o
trabalho realizado na Fundacdo Pro-Renal, onde foi passada a importancia do
trabalho na instituicdo e qual a importancia do nosso trabalho na vida dos pacientes
que acolhemos.

e Aula Curso de Aprimoramento em Hemodialise - Out/2021
A farmacia teve a honra de fazer parte desta equipe de educadores, compartilhando
seus conhecimentos através do profissional farmacéutico em aulas EAD, uma nova

modalidade.
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e Enfrentamento ao COVID-19
Seguimos os protocolos existentes na higienizacao realizada diariamente
com saneantes adequados e com o uso de EPIS necesséario, aléem do uso de alcool

em gel para assepsia das méaos.

e Uso racional de medicamentos
No més de Maio € comemorado o dia Racional do uso de medicamentos, foi
confeccionado banners que foram expostos nas clinicas de hemodialise para
orientacdo visual. No ato da entrega de medicamentos individualizado orientamos

sobre a importancia o uso correto dos medicamentos. Esta acao foi realizada também

na farmacia.

MPORTANCIA Do

USO RACIONA|
DE MEDICAMENTOS?

:::,rn_(;/c:r. Proteger o recuperar a salide,
tribuinde pars sma me hor qualidade de vida

Importante!
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530 indicadas de acorde com a necessidade de cada Paclente

* Consulte sempre o médico ou farmacéutico a respeito do usa de planias
medicinais. Seu uso pode ser beneéfico ou malefics, ses cauteloso

COMO ARMAZENAR CORRETAMENTE OS MEDICAMENTOS?
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RELATORIQ DAS ATIVIDADES DA PRO-RENAL BRASIL FUNDAQAO DE
AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICA

SERVICO SOCIAL

ANGELA RICIERI

CRESS-PR 7942

EQUIPE:

DELAINY JUPPE CLEMENTE - CRESS-PR 8027

FERNANDA DE OLIVEIRA ROSA CORREA - CRESS-PR 11333

VERESSA MARA VICENTE - CRESS-PR 6081

2021
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INTRODUCAO

O Servico Social € o ponto de suporte fundamental ao plano de cuidado
interdisciplinar, agindo como mediador entre o usuério e as necessidades geradas no
durante o tratamento da doenca, bem como tem papel fundamental no desdobramento
das questbes conjunturais trazidas pelos pacientes, o que exige profissionais

detentores de conhecimento e direcionamento politico.

Cada paciente, cada familia, enfrenta o processo de adoecimento de forma Unica. O
trabalho do Assistente Social inicia quando o(a) paciente entra em tratamento
conservador, tendo o foco maior de intervencdes nos estagio 4 e 5. O primeiro
atendimento é desafiador, € preciso acolher o paciente e seus familiares, realizar
escuta ativa, ou seja, mostrar interesse pelo que vem passando, pois sempre chegam
cheios de duvidas e insegurancas. O Servigco Social oferece um servico atém do
modelo biomédico, desenvolvendo uma pratica que abarque a totalidade do contexto
vivenciado pelo paciente em tratamento. O trabalho visa construir um vinculo através
do acompanhamento social continuo, para que seja possivel identificar muitas vezes
0 que nao € externalizado e nem visto a “olho nu”, identificando as fragilidades sociais,
decorrentes ou ndo da doenca renal, para que sejam realizadas as orientacdes e 0s

encaminhamentos necessarios para que o tratamento se torne 0 menos penoso.

Nesse contexto uma das principais atribuicbes do assistente social no ambito da
saude segundo documento nominado como Atribuicdes e Competéncias dos
Assistentes Sociais na Saude, documento CFESS de 2009, “E prestar orientaces
(individuais e coletivas) e/ou encaminhamentos quanto aos direitos sociais da
populagédo usuaria, no sentido de democratizar as informagdes”. (CFESS, 2009, p.
22).

Os pacientes sdo constantemente acompanhados pelo Servi¢co Social, uma vez que
as necessidades sociais estdo sempre se modificando. Assim podemos dizer que: “a
nobreza do nosso ato profissional esta em acolher aguela pessoa por inteiro, em

conhecer a sua historia, em saber como chegou a esta situacdo e como € possivel
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construir com ela formas de superacgao deste quadro” (...). (Maria Lucia Martinelli). No
ano de 2021 a equipe de Servi¢co Social atendeu cerca 1.136 pacientes (sendo uma
média de 936 em terapia renal substitutiva e 200 em tratamento conservador) e
realizou mais de 11.500 mil atendimentos/intervencdes, sendo uma meédia de 958

intervencdes mensais.

CUIDADO INTEGRADO

Acolhimento Social

No periodo, 398 pacientes ingressaram em terapia renal substitutiva, desses 98%
passaram pelo acolhimento social, que é um instrumento de trabalho profissional que
integra o atendimento assistencial humanizado através da escuta ativa. A¢cdo que
impacta diretamente na constru¢cdo de vinculo e confiabilidade no atendimento

prestado.

Elaboracao/Atualizacdo do Cadastro Social e Avaliacdo Social

Dos 398 pacientes novos, aproximadamente 80% passaram pelo Servigco Social para
elaboracdo do Cadastro Social, o que podemos considerar que essa populacao
necessita de suporte social, pois o cadastro social € um instrumento que nos permite
conhecer a realidade do paciente. Nesta intervencéo, explicamos o trabalho social
desenvolvido pela Fundacdo Pro-Renal em prol dos renais cronicos, todos o0s
beneficios institucionais fornecidos que vem auxiliar na manutencédo do tratamento
renal (medicamentos, cesta basica, exames complementares,..) possibilitado maior

gualidade na terapia .
O reconhecimento dos aspectos sociais, econdmicos e territoriais nos possibilita

construir estratégias de intervencao para auxiliar os usuarios a enfrentar as limitagées

causadas pela doenca. Por isso é necessario também a atualizagdo do cadastro social
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guando visto necessidade, sendo que no ano de 2021 foram identificados 52% dos

cadastro para serem atualizados.

Do total de 936 pacientes e terapia renal substitutiva, uma média de 83% dos
pacientes sdo assistidos por algum beneficio institucional através da visdo
humanizada e inclusiva do Servico Social, proporcionando um tratamento mais
abrangente, diferente dos programas sociais do governo que possuem uma politica
paliativa e pontual. Esses beneficios institucionais possibilitam maior chance de
continuidade no tratamento renal, auxiliando na melhora das condi¢gbes sociais e

consequentemente aumentando a expectativa de vida do paciente.

ACESSO AOS BENEFICIOS ASSISTENCIAIS

=SIM mNAO

881

INSTITUCIONAIS GOVERNO

Gréfico 1 - Dados extraidos da avaliagio social realizada pelo Servigo Social - 2021

O Cadastro Social € uma ferramenta utilizada também para obter o perfil do publico
alvo atendidos pelo Servigo Social, criando estratégias de atendimentos e pleiteando
acesso a beneficios assistenciais que venham trazer melhores condigbes para um

tratamento de qualidade.
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PERFIL DO PUBLICO ATENDIDO PELO SERVICO SOCIAL

SEXO MASCULINO 59%
IDADE ACIMA DOS 61 ANOS 48%
ESCOLARIDADE ENS. FUND. 39%
INCOMLETO

ESTADO CiVIL CASADO 54%
RELIGIAO CATOLICO 61%
TRANSPORTE PREFEITURA 42%
MUNICIPIO ONDE CURITIBA 68%
RESIDE

FONTE DE RENDA APOSENTADO 39%
RENDA PER CAPTA ATE 1 S.M. 48%
TERAPIA HEMODIALISE 69%
CONVENIO SUS 83%

Beneficios Assistenciais

A humanizacdo no atendimento é o objetivo central do trabalho desenvolvido pelo
Servico Social. Visando assegurar a dignidade do paciente mediante uma intervencgao
digna, baseada no principio da equidade social. Superando 0s programas sociais
governamentais que consideram apenas o fator renda per capta e assistiria apenas
6% da populacgéo renal, o Servigo Social com uma politica inclusiva consegue assistir
cerca de 81% dos pacientes renais cronicos com algum beneficio assistencial. No ano
corrente foram distribuidas cerca de 2.834 cestas basicas (aumento de 3% comparado
ao ano anterior que foram distribuidas 2.762) e 6.540 fraldas geriatricas impactando
na diminuigéo das desigualdades sociais. O Servi¢o Social encaminhou mensalmente
uma média de 196 pacientes para acesso a esses beneficios assistenciais acima
citados, mais que o dobro do numero de usuarios que seria encaminhado pelo
Governo (55 pacientes). Isso significa que a Fundacdo Pré-Renal contribui com

parcela significativa no municipio de Curitiba e regido metropolitana diminuindo a
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desigualdade social causada pela situacdo de pobreza e extrema pobreza realizando

uma avaliacdo além dos critérios estabelecidos pelas politicas de assisténcia.

DISTRIBUIGAO DE CESTA BASICA
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Gréfico 2 - Dados extraidos do controle do Setor — 2021

Devido a crise econbmica decorrente da pandemia o pais teve um aumentou no
namero de pessoas vulneraveis e consequentemente com dificuldade de acesso a
itens basicos e fundamentais que garantem a subsisténcia a sua vida humana. Muitas
das familias dos pacientes renais foram impactadas com o desemprego, aumento
abusivo de itens de higiene e alimentacdo, causando maior desigualdade social.
Contudo mesmo diante do cenario que o Brasil vem enfrentando, a Fundacgéo Pro-
Renal com ajuda dos seus parceiros, conseguiu agregar mais itens de alimentacéo as
cestas dos usuarios atendidos mais vulneraveis, complementando a cesta basica de
mais 50 pacientes com itens diferenciados reduzindo a inseguranca alimentar e a

desnutricdo.
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Cartdo Alimentacéao

A Fundacédo Pré-Renal tem como objetivo de trazer qualidade de vida aos pacientes
renais crénicos, por isso dispde de diversos beneficios institucionais. Pensando nisso,
a nossa equipe criou uma alternativa inovadora que substituira a tradicional cesta

basica pelo Cartdo Alimentacéao.

Em outubro de 2021 iniciou-se o projeto, direcionado primeiramente os pacientes de
regido metropolitana de Curitiba atendidos pela Fundacao Pro-Renal, onde até o atual
momento foram beneficiados cerca de 44 pacientes, O cartdo trouxe autonomia aos
pacientes para escolher seus proprios alimentos e maior facilidade para adquiri-los no
municipio onde residem, ndo necessitando se locomover até a instituicao para retirada
do beneficio assistencial, simplificando o acesso ha um dos seus direitos

fundamentais que € a alimentacao.

daeve ™8

Ol Paciente!

Vook estd maeberido um Cartiio Alimentagse,
0 da Peg-Renah

Cartio Alimentagao:

Imagem 1 - Pacientes de hemodiélise de regido metropolitana recebendo o cartéo alimentacéo - 2021
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Exames Extras

A Fundacgédo Pré-Renal no ano de 2021 contribuiu com seu papel na Sociedade Civil
liberado gratuitamente um total de 1.518 exames laboratoriais e de exames de
imagem, totalizando R$ 47.500,00, beneficiando uma média de 670 pacientes em
terapia renal. Essas liberacfes s6 sao possiveis através da parceria que a Fundacéo
tem com as clinicas privadas, acelerando a realizacdo o processo d diagnéstico e
impactando diretamente no tratamento do paciente.

LIBERACOES DE EXAMES
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Gréfico 3 - Dados extraidos do controle do Setor - 2021

OrientacOes sobre a Politica e Beneficios Previdenciarios

No periodo o Servico Social orientou aproximadamente 82% dos pacientes que
iniciaram terapia renal substitutiva no ano de 2021, impactando diretamente na
efetivacdo de direitos, na autonomia financeira e na qualidade de vida de nossos

pacientes.

Orientagbes, Encaminhamentos, Contatos e Articulagdo com o Transporte
Sanitario

Conforme Portaria N° 2.563, de 3 de Outubro de 2017 o municipio deve garantir o
transporte aos pacientes em tratamento continuo, levando em consideracdo sua

condicao de saude/social. No periodo foram realizadas 719 interven¢gdes em prol do
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acesso ao Transporte Sanitario, dos pacientes novos que ingressaram na hemodialise
28% foram encaminhados ao transporte sanitario para inclusdo. Sendo imprescindivel
o trabalho do (a) Assistente Social, pois identifica a necessidade do transporte, realiza
orientacdes, articulam as vagas com os Distritos Sanitarios, bem como a criacao de
acOes, estratégias e planos de intervencdes junto aos pacientes, familiares e equipe
clinica, garantindo assim que 36% acessem esse recurso melhorando a aderéncia ao

tratamento.

Comparado com ano de 2020 tivemos um aumento de 3% dos pacientes que utilizam
esse recurso do municipio, o que nos leva a refletir que esse aumento pode ter se
dado devido ao momento de recessao que o pais vem passando, acarretando maior

acesso as politicas publicas como meio de subsisténcia.

Encaminhamento para Renovacdo, Isencdo Tarifaria URBS e Regido
Metropolitana

Os pacientes renais crénicos em tratamento de hemodialise sdo encaminhados pelo
Servico Social para isencdo tarifaria junto as empresas do transporte publico (URBS
e Metrocard), sendo que o atendimento da URBS (municipio de Curitiba) é
devidamente agendado via site pelo Assistente Social. No periodo foram realizados
102 encaminhamentos para Isencdo/Renovacdo da Tarifaria de Curitiba e regido

metropolitana, representando uma média de 25% dos pacientes novos.

Encaminhamento e/ou Contatos com a Rede Socioassistencial

Em parceria com a rede socioassistencial (publica/privada), atendendo nossos
pacientes de forma integral. No periodo foram realizadas 452 articulagbes com a rede
socioassistencial, 1/3 a mais que o0 ano passado. A¢cao que impacta diretamente no
acesso as politicas publicas e aos servigos terceirizados, garantindo um atendimento

efetivo mediante o sistema de garantia de direitos.
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Encaminhamento para 1° Atendimento com Podologia

Considerando que 44% dos pacientes em terapia renal substitutiva sdo diabéticos
(média) o Servico Social encaminhou cerca de 66 pacientes novos para o 1°
atendimento, evitando possiveis infeccdes e complicacdes, impactando no indice de
amputacdes. Com esses cuidados 0s pacientes acessam um atendimento

especializado, ampliando sua qualidade de vida.

Encaminhamento para 1° Atendimento com Odontologia

O Servico Social é responsavel pelo 1° encaminhamento/agendamento e orientacao
referente ao atendimento de odontologia na Fundacdo Pré-Renal, sendo assim, no
periodo foram realizados 83 novos encaminhamentos para ingressar ao servico de
Odontologia da Fundacédo Pro-Renal, representando 20% dos pacientes que iniciaram
tratamento dialitico, principalmente para os pacientes em acompanhamento com
equipe de pré-transplante renal, impactando diretamente na prevencéo de focos de
infecgao bucal.

Encaminhamento para 1° Consulta de Pré- Transplante Renal

Visando acesso e garantia de direitos, o (a) Assistente Social da Fundacao Pré-Renal
cumpre com prazo pré-estabelecido em documento RDC e realiza orientacdes
referente ao processo de pré-transplante renal, esclarecimentos e o 1°
encaminhamento ao Centro Transplantador escolhido pelo paciente, apos liberagéo
do Médico Nefrologista, podendo o paciente optar pela melhor forma de terapia
substitutiva que Ihe cabe no momento. Dos 398 pacientes novos que ingressaram em
terapia renal substitutiva em 2021, podemos dizer que 49% foram encaminhados para
1° consulta de pré-transplante renal. Aproximadamente 10% do total de pacientes em
terapia renal substitutiva, encontravam se ativos no Sistema Nacional de Transplante
(SNT) realizando coleta de soroteca, possibilitando os 59 transplantes renal neste ano

apesar das restricdes estabelecidas pela pandemia.
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PACIENTES NOVOS |

ENCAMINHAMENTOS 1° CONSULTA TX

90
ATIVOS NO SNT

59
TRANSPLANTES

Gréfico 4 - Dados extraidos do controle do Setor - 2021

Procedimento Técnico Operativo da Listagem do Sistema Nacional do
Transplante (SNT)

O Servico Social realiza a articulacdo com os ambulatérios de pré-transplantes, junto
ao paciente e seus familiares, a fim de esclarecer dividas e realizar os
encaminhamentos para 1° consulta de forma rapida e eficiente. No ano de 2021 foram
incluidos na lista para coleta 70 novos pacientes, representando 35% dos pacientes
que foram encaminhados para 1° consulta de pré-transplante. Acompanhando os
tramites até a realizacdo do registro no Sistema Nacional de Transplante, para a
elaboracdo do procedimento técnico operativo, através da verificacdo do status do
paciente, para que possa ser realizada a coleta de amostra de sangue, realizada
bimestralmente (nos meses impares) dos pacientes em terapia renal substitutiva em
acompanhamento com equipe de pré-transplante renal. No periodo (2021) foram
administrados 946 procedimentos, possibilitando a realizacdo do teste de
compatibilidade com o 6rgédo que foi doado. Impactando na desburocratizagdo do
processo, otimizando tempo, garantindo o pré-requisito (coleta bimestral de sangue)
necessario para sua ampla concorréncia de um 6rgédo, podendo assim aumentar sua

expectativa de vida apds um transplante renal.
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Neste periodo também foi desenvolvido pelo Servico Social um protocolo de
Acompanhamento de Pré-Transplante, registro manual das informacdes referente ao
transplante renal em prontuario fisico (figura 01), cumprindo assim a exigéncia da
Secretaria de Saude do Municipio. E aos pacientes que ndo tem indicacéo clinica ou
gue ndo desejam realizar essa modalidade de tratamento, é coletado assinatura no
Termo de Recusa (figura 02), esclarecendo que caso haja alguma mudanca no esta
do clinico ou na decisédo, pode ser recorrido a equipe para encaminhamento ao
servi¢o. Esse novo protocolo foi implementado no decorrer de todo ano atingindo 99%
dos prontuarios fisicos e servird como precursor para as demais unidades de dialise
de Curitiba.

EDUCACAO

Projeto de Faltas
Foi desenvolvido pelo Servigo Social o Projeto de Faltas (protocolo) em parceria com
a equipe de Enfermagem e Psicologia, com objetivo de reduzir o nimero de faltas no
decorrer do ano através da “conscientizacdo” dos pacientes. Durante o ano foi
identificado as justificavas mais frequentes que levam os pacientes a faltar, que sado::
¢ Nao aceita fazer troca/reposicédo de hemodialise;
¢ Recusa fazer a terapia 3X por semana,;
e Alega problemas pessoais (Dores, falta de animo, diarreia, conflitos familiares,

consultas médicas, pericia INSS etc.).

Também foi observado que o turno com maior nimero de falta entre as clinicas é o 2°
Turno, o que nos levou a refletir sobre o perfil dos pacientes alocados nesse horario.
Como plano de intervengéo foi realizado abordagens individuais aos pacientes com
faltas crbnicas, reunides com familiares, discussdo com equipe multidisciplinar e

encaminhamento a rede socioassistencial (CRAS e UBS). Sendo possivel reduzir
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aproximadamente 10% o numero de faltas mensais, apesar do niumero de pacientes

faltantes cronicos continuar igual.

Aula Minuto

Realizadas 5 aulas minuto que foram divulgadas nas redes sociais da Instituicdo
(Instagram, Facebook e WhatsApp), impactando na garantia plena de informacgéo aos
usuarios, indo de encontro ao Cédigo de Etica da profissdo que visa contribuir para a
criacao de mecanismos que venham desburocratizar a relacdo com os/as usuarios/as,
no sentido de agilizar os servicos prestado (CFESS/1993). Os temas abordados
foram: Isencdo tarifaria URBS, Transplante Renal, Direitos Sociais, Beneficio de

Prestacdo Continuada e Direitos Previdenciarios do Paciente Renal Crénico.

«*«« fundacaoprorenal - Seguindo *« fundacaoprorenal - Seguindo

TRANSPLANTE
RENAL
. - 5 —
= e Assist. Soc. Angela Ricieri
1 .’\ N /ﬁx e ) [ -4 @
' ik
o QY A . =g
486 visualizagdes * Curtido por claudiaveline
fundacaoprorenal Direitos Previdenciarios do Paciente . Q V N
Renal Cronico | Assistente Social + Vocé sabe qual o papel 377 visualizagdes * Curtido por claudiaveline

do Servigo Social no cenério da Doenga Renal Cronica?
No video, a Assistente Social Delainy, fala um pouco sobre
os direitos previdenciarios do Paciente Renal Cronico.

fundacaoprorenal Neste video, a Assistente Social Angela
fala brevemente sobre as orientagdes do Transplante
para o Paciente Renal Cronico.

Busque seus direitos! Caso tenha alguma duvida, procure L . .
0 Servigo Sociall No caso de duvidas, sempre procure o Servi¢o Social!

Imagens 2 e 3 - Divulgagdo das Aulas Minutos nas redes sociais - 2021
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Dia Mundial do Rim — Palestra realizada a Secretaria Estadual de Saude — SESA
No més de maio/2021 comemora-se 0 més da Doenca Renal Crbnica (DRC), desta
forma se enfatiza os cuidados com os rins DMR (Dia Mundial do Rim) através de uma
tematica o qual foi: Vivendo Bem com a Doenca Renal. Este ano em funcdo da
Pandemia o Servico Social participou do evento realizado em formato online pela
Secretaria Estadual de Saude, onde foi ministrada uma aula com o Tema: Tenho
doenca Renal: Quais os meus direitos?

A Palestra realizada teve como intuito mostrar as Equipes e Ouvintes o Papel do
Servigco Social na Saude do renal cronico atendido pela Fundacdo Pr6-Renal Brasil.
Mostrando o trabalho do Servico Social para viabilizacdo dos direitos e acesso as
politicas sociais de saude, educacéo, previdéncia social, habitacao,

assisténcia social, entre outras.

=% ) fundacaoprorenal « Seguindo

webinar
o

VIVENDO BEM COM A DOENGA RENAL

Participacao Fundagao Pro-Renal

Veressa Mara Vicente
Assistente Social
Tenho doenga renal cronica. Quais os meus direitos?

' Mayara Olikszechern

Nutricionista

Dicas de dieta saudavel para os rins
Y ¢
= Dia "
' y €4 PROSZRENAL

Imagem 4 - Convite do Evento - 2021
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Informativo - Auxilio Emergencial

No ano de 2021 devido as decorrentes mudancas do Auxilio Emergencial, o setor
elaborou post educativo que foi disponibilizado no site da Fundacdo Pré-Renal. O
objetivo foi atualizar os pacientes e comunidade das mudancas ocorridas para acesso
ao beneficio do governo em prol da viabilizacéo de direitos. Pois € um dever educativo
e politico do Assistente Social desenvolver um trabalho em favor dos direitos sociais,

estimulando a consciéncia cidada.

AUXILIO EMERGENCIAL DE R$ 250,00

DISPONIBILIZADO PELO GOVERNO FEDERAL CONFORME MEDIDA PROVISORIA
N® 1.039/21

QUEM TEM DIREITO?

0O beneficio serd pago apenas a quem ja recebeu o auxilio emergencial em 2020.
Nao serd pemmitida a inscricao de novos beneficidrios
O auxilio pode atender apenas um membre da mesma familia.

QUANTAS PARACELAS SERAD PAGAS?

0 beneficio serd de 04 parcelas no valor de RS 250,00 cada.
Como serd o pagamento?

Sera pago nos mesmos moldes (contas/bancos) do auxilio emergencial de 2020.

O auxilio emergencial serd pago por bancos pdblicos federais por meio de uma conta do
tipo poupanca social digital.

A conta pode ser a mesma |4 usada para pagar recursos de programas sociais
govemamentais, como PIS/Pasep e FGTS.

Os bances sao Banco do Brasil, Caixa Econémica Federal, Banco da Amazdnia e Banco
do Mordeste. Também podem ser ufilizadas para ¢ pagamento agéncias lotéricas e
agéncias dos Correios.

ATENGAO!

Oz beneficidrios do Programa Bolsa Familia poderao receber o auxilio quando esse for
mais vantajoso que o recurso recebido pelo programa.

A Medida Provisdria 1.03%21 prevé que mulher provedora de familia monoparental
recebera mensalmente RS 375,00.

Para familia unipesscal (composta somente por uma pessoa) o valor pago serd de R$
150,00.

Figue atento ao calendério de pagamento que deve sair final do més de margo no site
oficial do Governo Federal ou da Caixa Econdmica Federal.

Maiores informacgdas: hittps:hwww_gov_bricidadania/pt-brinoticias-e-
conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-socialtire-suas-duvidas-
em-30-perguntas-e-respostas-sobre-o-auxilio-emergencial

Imagem 5 - Informativo desenvolvido sobre o Auxilio Emergencial — 2021
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Curso de Aprimoramento dos Técnicos de Enfermagem e do Pé Diabético na
Fundacéo Pr6-Renal - EAD

O Servico Social participa do Curso de Aprimoramento dos Técnicos de Enfermagem
e do Pé Diabético do Instituto de Educacéo na Fundacgéo Pro-Renal, ministrando aula
sobre o trabalho social realizado pela Fundacdo Pr6-Renal em prol dos pacientes
renais e as principais atividades desenvolvidas pelo Servi¢co Social, contribuindo para

0 engajamento da causa e com as atividades do Instituto de Educacéo.

No ano de 2021 foi mantido o formato EaD devido a pandemia. Foram gravadas um
total de 12 videos/aulas, dando continuidade ao trabalho desenvolvido e realizadas
cerca de 80 devolutivas aos alunos, referente a esclarecimentos de duvidas e
feedbacks, contribuindo com a missdo da InstituicAo. Este trabalho impacta
diretamente na sociedade, através do aprimoramento de novos profissionais de
saude, formando cidaddos mais envolvidos com a causa e consequentemente com

mais conhecimento técnico na area da doenca renal crbénica.
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INTRODUCAO

O setor de prevencao da Fundacgéo Pro-Renal, tem como objetivo realizar campanhas
de saude, alertando a populacao sobre os riscos da Doenca Renal, que hoje acomete
10% da populacao. A estimativa € que a enfermidade afete um em cada cinco homens
e uma em cada quatro mulheres com idade entre 65 e 74 anos, sendo que metade da
populacdo com 75 anos ou mais sofre algum grau da doenca (PORTAL BRASIL,
2015).

As feiras de saudes tém como objetivo, identificar a populacdo de risco, triar
participantes com possiveis indicios de lesdes renais e informar os mesmos quais
cuidados devem ser tomados para prevenir a doenca, bem como orientar como
acompanhar, o exame realizado é o parcial de urina, no qual tem resultado na hora e
conseguimos ver se ha perca de proteina e glicose na urina, leucdcito na urina, sangue
na urina que sao indicativos da doenca. Realizamos também rodas de conversa com
objetivo de trazer informacdo sobre a prevencdo da doenca renal de forma

descontraida e pratica para os participantes.

OBJETIVOS
O setor da Prevencao promove campanhas educativas e orientacdes sobre a doenca

renal. Tendo como objetivos:

e Prevenir a doenga através de campanhas, rodas de conversa e feiras de
saude;

e Orientar a populacéo de risco: diabéticos, hipertensos, pacientes obesos,
historico familiar de doenca renal cronica ou cardiovascular;

e Divulgar sobre a doenca, para que a populacdo conheca mais e se previna,;

e Realizacao e organizagao das acoes referente ao Dia mundial dos Rins.
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Tema da campanha do dia Mundial dos rins para 2021.

VIVENDO BEM COM ADOENCA RENAL

Estima-se que haja atualmente no mundo 850 milhdes de pessoas com doencga renal,
decorrente de varias causas. A Doenca Renal Cronica (DRC) causa pelo menos 2,4
milhdes de mortes por ano, com uma taxa crescente de mortalidade. No Brasil, a
estimativa € de que mais de dez milhdes de pessoas tenham a doenca.

Insuficiéncia renal € a condi¢cao na qual os rins perdem a capacidade de efetuar suas
funcdes basicas. A insuficiéncia renal pode ser aguda, quando ocorre subita e rapida
perda da funcdo renal, ou cronica, quando esta perda € lenta, progressiva e

irreversivel.

A doenca renal crbnica estd associada a duas doencas de alta incidéncia na
populacao brasileira: hipertenséo arterial e diabetes.

Como o rim é um dos responsaveis pelo controle da pressao arterial, quando ele ndo
funciona adequadamente ha alteracdo nos niveis de pressdo. A mudanca dos niveis
de pressdo também sobrecarrega os rins. Portanto, a hipertensdo pode ser a causa
ou a consequéncia da disfuncéo renal, e seu controle € fundamental para a prevencao

da doenca.

J4 a diabetes pode danificar os vasos sanguineos dos rins, interferindo no
funcionamento destes 6rgéos, que nao conseguem filtrar o sangue corretamente. Mais
de 25% das pessoas com diabetes tipo | e 5 a 10% dos portadores de diabetes tipo |l

desenvolvem insuficiéncia renal.

Outras causas sao: nefrite (inflamagédo dos rins), cistos hereditérios, infeccbes
urinarias frequentes que danificam o trato urinario e doengas congénitas.

A disfuncéo renal pode ser identificada por meio de dois exames: um de analise da
urina e outro de sangue. O primeiro identifica a presenca de uma proteina (albumina)

na urina, e o exame de sangue verifica a presenga de outra, a creatinina.
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(BVS - Ministério da Saude - publicacgo de  11/03/2020 -

http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/3138-12-3-dia-mundial-do-

rim#:~:text=Estima%2Dse%20gue%20haja%20atualmente,de%20pessoas%20tenha
mM%20a%20doen%C3%A7a.

Em 2021, o Dia Mundial do Rim se propde a aumentar a conscientizagdo sobre a
importancia do cuidado primario a saude, com incentivo aos exames de urina e
principalmente o de Creatinina, como forma de identificacdo de alteracdes na funcao
basal do rim, e na estruturacdo de estratégias para a prevencao e o gerenciamento
de doencas renais, aos cuidados com a saude, orientado a adocdo de praticas
seguras, consultas ao médico, psicologo, nutricionista, dentista, poddlogo e outros
profissionais que possam orientar quanto as praticas seguras de prevencdo a saude.

Especificamente, o WKD (Word Kidney Day — Dia Mundial do Rim) apela a todos para
defenderem medidas concretas em todos os paises para melhorar os cuidados dos

rins:

e Incentivar e adotar estilos de vida saudaveis (acesso a agua potavel,
exercicios, dieta saudavel, controle do tabagismo. Muitos tipos de doencas
renais podem ser prevenidos, atrasados e / ou mantidos sob controle quando
medidas apropriadas de prevencgao estiverem em vigor.

e Tornar o rastreio de doencas renais uma intervencdo de cuidados de saude
primérios incluindo o acesso a ferramentas de identificagdo (por exemplo,
exames de urina e sangue). O rastreamento de individuos de alto risco e o
diagnostico e tratamento precoce sdo eficazes em termos de custo para
prevenir ou retardar doencas renais em estagio terminal.

e Dia Mundial dos Rins - Feira de Saude apoio do SESC PR dia 11 de marcgo:
neste ano de pandemia o evento ocorreu de forma on line, com divulgagdes em
redes sociais com objetivo de informar a data de comemoracgao e divulgagao

das boas praticas de cuidados com a saude.
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Acdes do Dia Mundial do Rim — parceria Pr6é Renal / Sesc

Evento de saude na Unidade Executiva Sesc da Esquina: 04/05/2021 — evento
piloto com objetivo de colocar em pratica formas seguras de atendimento ao
publico em feiras de saude — rastreamento de risco de doenca renal.
Realizamos 48 atendimentos ao publico circulante na calgcada frontal do Sesc
da Esquina, com distanciamento entre as esta¢des de atendimento, realizando
cadastro, afericdo de pressao arterial e exame parcial de urina com resultado
imediato;

Evento de salde na Unidade Executiva Sesc Agua Verde: 22/09/2021 — com
todos os protocolos seguros, atendemos 49 participantes, clientes e usuarios
da Unidade Sesc, realizando cadastro inicial, afericdo de presséo arterial,
exame de urina, teste rapido de glicemia e exame de creatinina capilar sob
protocolo;

Evento de saude na Unidade Executiva Sesc Portdo: 20/10/2021 — com todos
0s protocolos seguros, atendemos 58 participantes, clientes e usuarios da
Unidade Sesc realizando cadastro inicial, afericdo de presséo arterial, exame
de urina, teste rapido de glicemia e exame de creatinina capilar sob protocolo;
Evento de Saude — Il Feira de Satide AMAJ / PRO-RENAL: 23/10/2021 no patio
e saldo social da Paroquia Nossa Senhora do Rosario de Belém, bairro Cajuru
— com todos os protocolos seguros, atendemos 125 participantes, clientes e
usuarios da Unidade Sesc realizando cadastro inicial, afericdo de presséo
arterial, exame de urina, teste rapido de glicemia e exame de creatinina capilar
sob protocolo;

Evento de saude na Unidade Executiva Sesc Cascavel: 07/12/2021 - com todos
0s protocolos seguros, atendemos 176 participantes, clientes e usuarios da
Unidade Sesc realizando cadastro inicial, afericdo de presséo arterial, exame
de urina, teste rapido de glicemia e exame de creatinina capilar sob protocolo;
Evento de saude na Unidade Executiva Sesc Foz do Iguagu: 09/12/2021 - com
todos os protocolos seguros, atendemos 59 participantes, clientes e usuarios

da Unidade Sesc realizando cadastro inicial, afericdo de pressao arterial,

167



exame de urina, teste rapido de glicemia e exame de creatinina capilar sob

protocolo;

Acbes de Prevencédo durante a pandemia do Coronavirus — Sars-Cov-2
e Triagem dos funcionérios ao adentrar o prédio da Fundacgéo, com medicao de
temperatura corporal com termometro digital, higienizagdo das mé&os com
alcool 70% liquido, orientacdes sobre os cuidados de saude;
e Triagem dos pacientes, acompanhantes ou outros visitantes da Fundag&o com
medicdo de temperatura corporal com termdmetro digital, higienizacdo das
maos com alcool 70% liquido, questionamento sobre condutas, posturas e

sobre sua saude atual.

Ao longo dos meses em que estivemos em situacdo de pandemia devido ao
coronavirus - Sars-Cov-2, a equipe de saude do Ambulatério continuou a realizar a
triagem dos pacientes e acompanhantes, sempre orientando quanto aso cuidados
com os riscos de contaminacao, incentivando a procura pela vacinacéo nos postos de

saude localizados a sua regiéo.

Além deste questionamento, higienizamos as maos dos usuarios com alcool 70%
liguido, além da disponibilizacdo de displays de &lcool gel por toda estrutura da
Fundacdo. Também continuamos com o tapete emborrachado sanitizante, o qual é
abastecido de solucdo de DMQ regularmente para higienizagdo dos cal¢cados na
recepcao. Também foram isoladas portas laterais para manter os ambientes arejados
(sala de espera consultérios multiprofissionais), aléem da aquisicdo de uma tenda de
5x5m utilizada como sala de espera nas consultas, evitando aglomeracdes dentro da

Instituicao.
Feiras Empresariais / Comunitéarias / Palestras Educativas / Feiras Publicas
Por conta do estado Pandemia, as acbes de contato com empresas, escolas,

comunidades e 6rgaos publicos foram suspensas por tempo indeterminado.
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IMPACTO IMEDIATO DOS EVENTOS REALIZADOS

As acdes realizadas em parcerias com as com 0 Sesc, ou com outras Instituicdes,
como a AMAJ, ajudam a divulgar conhecimento sobre a prevencéo da Doenca Renal
a populacéo, trazendo mais confianca para a procura de atendimentos precoces e
mudancas de hébitos de vida. Os participantes com exames alterados em eventos de
saude, recebem orientacbes, trazendo mais conhecimento e confianca quanto a
recuperacédo do estado saudavel, formas de procurar e obter auxilio no tratamento da
saude, aléem de conhecer mais sobre o trabalho desenvolvido pela Fundacéo, que

auxilia pacientes da doenca renal de forma ampla e multiprofissional.

Estas acdes se refletem em uma melhor qualidade de vida, uma procura ativa mais
precoce pelos participantes das alteracdes identificadas nos eventos e seu
tratamento, e no caso de casos mais avangados, 0 encaminhamento precoce para um
especialista para acompanhamento. Também € uma oportunidade de ilustrar os
servicos ofertados a populacdo como um todo, como a Clinica Popular, que atende
ao acompanhante dos pacientes e também a populacdo do entorno de forma segura

e acessivel.
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Imagem 1 - Evento de Saude Sesc da Esquina Imagem 2 - Evento de Salde Sesc Agua Verde

Imagem 5 - Evento de Salide Sesc Cascavel Imagem 6 - Evento de Satde Foz do Iguagu
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INTRODUCAO
O setor de Projetos e Voluntariado foi idealizado para atuar com base nos seguintes
objetivos: amortizar as despesas da Fundacdo Pro-Renal, colaborar com a

diversificacao das receitas da instituicdo e promover acées de voluntariado.

Criado efetivamente em fevereiro de 2021, sob a responsabilidade de Paula Braga
Peixoto®, ao longo deste primeiro ano, o setor agregou também o atendimento aos
prestadores de servi¢co da instituicdo e a manutencao das relacdes institucionais para

campanhas de arrecadacao, além da gestdo do Programa Nota Fiscal do Bem.

Para alcancar os objetivos definidos, o setor foi estruturado em quatro grandes eixos
identificados como: Gestao de Projetos, Gestdo de Pessoas, Relacbes Institucionais

e Relacdes Publicas, explicitados abaixo (Tabela 1):

Voluntariado
Gestao de Pessoas Prestadores de Servigo

Editais
Gestéo de Projetos Projetos
Campanhas

) Municipio
Relacdes Publicas Estado
Federacdo

Iniciativa privada

RelagOes Institucionais ZSSEEREEEE]
Terceiro setor

Tabela 1 - Setor de Projetos e Voluntariado: eixos de trabalho e atividades abrangidas

9 Assistente Social pela UFRJ, Especialista em Ajuda Humanitaria e Desenvolvimento pela PUC-RIio,
Especialista em Politica Publica Internacional pela OEA e Mestra em Politica Publica em Direitos Humanos pela
UFRJ.
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Segundo dados extraidos do controle do setor, de fevereiro a dezembro de 2021,
foram registradas 1657 atividades. Cenario no qual as demandas de rotina ocupam o
primeiro lugar em volume (30%), seguido do eixo de Gestdo de Pessoas (28%),
conforme Grafico 1. A evolucdo mensal do volume de atividade em cada eixo pode

ser observada no Gréfico 2 (abaixo).

Gestéo de Pessoas
16,9%

Rotina
30,3%

Gestéo de Projetos
28,6%

Relacbes Publicas

17,2% Relagdes Institucionais
6,9%
Grafico 1 - Volume de atividades por eixo de trabalho
== Gestdo de Pessoas 25%
== Gestdo de Projetos
Relacées 20%
Institucionais
== Relacdes Publicas
== Rotina 15%

10% \

5%

0%

02/21  03/21 04/21 0521 06/21 07/21 0821 09/21 10/21 1121 1221

Gréfico 2 - Evolugdo mensal do volume de atividades por eixo de trabalho

A seguir, serdo abordadas mais detalhadamente as atividades as quais competem
cada eixo e respectivos efeitos sobre a Fundagéo Pro-renal e seus beneficiarios,
assim como os resultados alcangados em 2021 por meio da atuacdo nessas linhas.
Também serdo desdobrados os pontos nos quais o setor de Projetos e Voluntariado
conseguiu avancar e em quais esta ainda organizando-se.

173



GESTAO DE PESSOAS
O eixo Gestéo de Pessoas subdivide-se em dois pilares: Voluntariado, Prestagcéo de
Servigo.

Voluntariado
Ao todo, foram registradas 104 atividades do setor relacionadas ao corpo de
voluntarios da Fundac&o ao longo de 2021.

O voluntariado € uma forma de aproximar a Fundacédo a comunidade local, promover
inclusdo social, contribuir com a transformagdo social, colaborar com o
desenvolvimento de habilidades, sensibilizar e educar as pessoas sobre fatores de

risco a saude.

No primeiro més de inauguragéo do setor, foram revisados todos 0s contratos e termos
de voluntariado com o auxilio do Setor Juridico. A partir dai, um formulario de cadastro
foi construido e disponibilizado no site da Fundacdo Pro-Renal. A pessoa interessada
em trabalhar voluntariamente preenche os dados e é acionada tdo logo seja visto o

cadastro.

Desde sua criacédo, tivemos 13 cadastros efetuados de forma virtual. O formulario foi
uma ferramenta fundamental para conhecer todas as informacfes necessarias do
candidato desde o primeiro momento. Nele, além dos dados pessoais, o candidato
aponta suas habilidades, experiéncias, areas de interesse e expectativas com o0
voluntariado. Houve também 17 cadastros presenciais, de forma espontanea, visto
gue boa parte da atividade voluntaria esta ligada as feiras de saude produzidas pelo
Setor de Prevencédo. Ao total, o setor cadastrou 30 voluntarios em 2021. Os dados

demograficos do corpo de voluntarios podem ser observados nos graficos abaixo.
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Grafico 3 - Voluntarios divididos por sexo Grafico 4 - Voluntarios divididos por nivel de escolaridade
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Grafico 5 - Voluntarios divididos por faixa etaria

175



Bazar

5,3%
Comunicacao
5,3%

Copa

5,3%

NF do Bem

21,1%

Prevencéo
63,2%

Gréfico 6 - Voluntarios alocados por setor

Dentre as atividades que um voluntario pode desenvolver nas dependéncias da
Fundacéao, estao:

e Ac0Oes em datas comemorativas

e Apoio ao setor de Manutencédo e Conservacao

e Assisténcia (distribuicdo de alimentos, materiais)

e Atividades administrativas

e Atividades Ludicas

e Auxilio em Comunicacédo Social

e Auxilio no setor do Almoxarifado

e Campanhas de arrecadacgao

e Captacdo de Recursos

e Colaborar com o Bazar

e Mobilizacdo Social

e Transporte do paciente em cadeira de rodas ou maca, dentro da instituigcdo

Apesar das variadas atividades possiveis ao programa de voluntariado, devido a
pandemia essas acdes foram suspensas, pois tanto os voluntarios quanto pacientes
e colaboradores estavam em risco de contaminagdo. A principal alternativa para
manter o relacionamento da Fundacgdo Pré-Renal com os voluntarios foi encaminha-

los para auxilio remoto ao Programa Nota Fiscal do Bem.
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Atualmente, contamos com 0 apoio constante de seis voluntarios, 0os quais atuam a
distancia. O grupo é recebido virtualmente pelo setor e apresentado a instituicdo, sua
missdo, valores e atividades. A atividade desses voluntarios consiste na criagéo,
acompanhamento e prestacao de contas de postos de arrecadacao das notas fiscais.
Além da integracdo dos voluntarios, o setor de Projetos € responsavel pela emisséo
de documentos (Termo de Adesdo, Termo de imagem, Folha de Frequéncia,
Certificado), capacitacao e supervisao.

Mesmo diante da paulatina retomada do voluntariado, conquistamos a marca de
257:30:00 horas de trabalho do corpo de voluntarios da Fundacgéo Pr6-Renal ao longo
do ano. Os objetivos para os préximos anos serdo aumentar o nimero de voluntérios,
conquistar a assiduidade dos mesmos e desenvolver uma politica de valorizacdo dos

voluntarios.

Prestacdo de Servico Comunitario (PSC)

Com o fracasso dos objetivos das penas curtas privativas de liberdade, provocou-se
a necessidade de uma revolucdo nesse sistema, surgindo na Russia, em 1926, a
“prestacédo de servigcos a comunidade” e chegando ao Brasil em 1984. Segundo a
Justica Federal Brasileira, quando adequadamente aplicadas, as penas alternativas
de prestacao de servigcos a comunidade tém se mostrado um instrumento de controle
da criminalidade muito mais eficiente e humano do que a priséo, ja que propiciam a
efetiva reinsercdo do condenado e envolvem a propria sociedade no resgate da sua
cidadania. As entidades beneficiadas, além disso, tém a possibilidade de receber
recursos financeiros para execucgdo de seus projetos sociais e também contam com a
regular colaboracdo e a mao-de-obra gratuita dos condenados (prestadores de
servicos), em tarefas diversas e até mesmo em atividades que exijam qualificacéo

profissional especifica (informatica, medicina, engenharia, direito etc.).

A Justica Federal, representada pelo Patronato Penitenciario do Parana (PCTA -

DEPEN) e pelo SISCOPEN contacta regularmente o setor de Projetos e

10 sistema desenvolvido e pioneiramente implementado pela Vara de Execugdes Penais da Subse¢do Judiciaria
de Porto Alegre (RS), o SISCOPEN tem como objetivo ampliar a informatizacéo dos procedimentos de controle
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Voluntariado com o objetivo de enviar brasileiros condenados a cumprirem suas penas

alternativas nas dependéncias da Fundacéo Pro-Renal.

Devido a Pandemia do Covid-19, em fevereiro de 2021 houve a prorrogacéo do prazo
definido no artigo 1° da Portaria n°® 1366/2020, postergando algumas medidas
temporérias de prevencao ao contagio, inclusive:

c) Suspender a prestacao de servigcos a comunidade em processos de execucao

penal ou execucdo de acordo de ndo persecucéo penal.

Para a manutencdo das atividades de prestacdo de servico era necessario que o
prestador ndo estivesse contido no grupo de risco da covid-19 e a Fundacao estivesse
adequada as normas sanitarias, por isso foram avaliados “caso a caso”. A medida
adotada pelo Patronato como alternativa a situacdo foi a adicdo de que 30 horas
mensais aos prestadores que possuiam historico de assiduidade na instituicdo,
mesmo com as atividades suspensas. O objetivo era compensa-los pelas restricbes

as atividades e evitar o prolongamento de sua pena.

Em 2021, a Fundacéo teve ao total 34 prestadores ativos, sendo que 19 encerraram
suas atividades e 7 novos foram recebidos. Apesar da dificuldade apresentada pelo
contexto sanitario, a Fundacdo pdde contar com 1948:02:00 horas de trabalho de

Prestacao de Servico Comunitario, de janeiro a novembro.

Atualmente h& um total de 15 pessoas contribuindo com a Fundacgéo, dos quais 11
estéo ligados ao Siscopen e 4 ao Patronato/Depen. Estao distribuidos entre os setores
e frentes de trabalho da seguinte forma (Grafico 3):

da pena de prestacgao de servigos a comunidade, modernizando a sua fiscalizagdo e aumentando a participacdo
das entidades nesse processo. (Fonte: https://www.jfpr.jus.br/siscopen/siscopen)

178



Servicos Gerais

6,7%
Projetos Bazar
20,0% 33,3%

Centro de Educacao

Programa NF do Bem 6,7%
26 7% Prevencéo
6,7%

Grafico 7 - Alocacao dos prestadores de servico nos setores

A seguir, serdo apresentados dados demograficos do atual corpo de prestadores de

servico. (Graficos 8, 9, 10)

Feminino
26,7%

Masculino
73,3%

Grafico 8 - Prestadores de servigo divididos por sexo
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Grafico 9 - Prestadores divididos por faixa etaria
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Gréfico 10 - Prestadores divididos por escolaridade

Neste ano, com auxilio do Juridico da Fundacéo, os contratos com o Siscopen e
Patronato foram revistos com o0 objetivo de aprimorar a Prestacdo de Servico
Comunitario. Além disso, diante dos relatos de dificuldade no acompanhamento dos
prestadores, elaborou-se um Termo de Prestacéo de Servico Comunitario, abordando
pontualidade, compromisso, abuso de celular, entre outras questdes necessarias ao

contexto.

Ainda visando a melhoria do programa, reestruturou-se a forma de abordagem inicial
e de destinacdo dos prestadores aos setores. Ao apresentar-se nas 48 horas
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determinadas pela Justica, o prestador de servico realiza uma entrevista, aponta suas
habilidades pessoais e profissionais e € designado ao setor que possivelmente
agregara valor. Por isso, além do Bazar e Nota Fiscal do Bem, novos setores foram
abertos a possibilidade de encaixe, como Prevencdo, Centro de Educacéo, TI,

Almoxarifado e Projetos.

GESTAO DE PROJETOS

A gestdo de projetos é uma area da administracdo que visa tornar a realizagdo dos
projetos mais segura, rapida e eficiente. E a reuniéio de ideias e praticas que servem
para planejar, executar, monitorar 0s processos e finalizar um projeto. Desse modo, a
gestdo serve para auxiliar no gerenciamento do escopo, no gerenciamento das
comunicacdes e em mais uma série de elementos importantes. Tudo isso contribui

para a obtencdo de um resultado satisfatorio e em tempo habil.

Para atingir os objetivos da gestdo de projetos, existem inumeras técnicas,
ferramentas ou metodologias. O método utilizado no Setor de Projetos e Voluntariado
€ 0 Prince2, criado pelo governo do Reino Unido, com abordagem para a criacédo de

um padrao dentro de uma organizacdo. Seus principios sao:

e Justificativa continua do negdcio;

e Aprender com a experiéncia;

e Papéis e responsabilidades bem definidos;
e Gerenciar por estagios;

e Gerenciar por excegao;

e Foco em produtos;

e Adequar ao ambiente do projeto.

Na metodologia Prince2, uma das ferramentas utilizadas na fase de planejamento e
brainstorm e planejamento de um projeto € a criacdo da Arvore de Problemas e da
Arvore de Obijetivos. De acordo com o autor Manuel Rojas Buvinich, a organizac&o

das arvores de problemas e objetivos ajuda a determinar qual o foco da intervencao.
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Sendo tal estratégia adotada pelo setor, todo trabalho tem iniciado dessa forma,

conforme ilustrado na figura 1 (abaixo).

Arvore de problemas Arvore de objetivos

OBJETIVO OBJETIVO
ESPECIFICO1 ESPECIFICO2

Imagem 1 - Arvores de Problemas e Arvores de Objetivos

Todos com a finalidade de angariar verbas para a melhoria continua das instalacdes
e servicos oferecidos pela Fundagdo Pr6-Renal e maior qualidade de vida dos
pacientes atendidos, os principais tipos de projetos elaborados e executados no setor
sao:

e Campanhas Sociais de Arrecadacao

e Editais

e Emendas Parlamentares

e Arrecadacao de Imposto de Renda

e Programa Nota Fiscal do Bem

O gerenciamento de um projeto, independente de seu tipo, abrange diversas

atividades. Dentre as principais etapas estao:

e Elaboracéo do plano de trabalho
e Compilacdo de documentos
e Submissao e analise

e [Execucao de Verba
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e Monitoramento

e Avaliacdo de Resultados
e Prestacdo de Contas

e AlteracOes pos-diligéncia

e Encerramento

Entretanto, cada projeto tem suas particularidades de requerimento, o que pode

resultar no acréscimo de atividades do setor e oneracdo do andamento do processo.

Como pode-se observar na Tabela 2 (abaixo), em 2021 foram gerenciados um total

de 17 projetos, envolvendo todas as esferas da sociedade brasileira.

CATEGORIA ESFERA NOME

Campanhas Iniciativa Privada Campanha dos Cobertores
Programa Pequeno Agricultor

Suplemento Alimentar

Sociedade Civil Campanha de Doacao do Imposto de Renda
Terceiro Setor Campanha de Inverno
Editais Estadual Edital de Desfazimento de Bens

Prémio Sesi ODS

Federal Edital Itad Viver Mais

Prémio Melhores ONGs 2021

Emendas Federal Emenda Parlamentar 150k

Parlamentares \,nicipal Emendas Parlamentares 367k

Projetos Facilitando o atendimento em tempos de
Estadual Coronavirus

Programa Nota Fiscal do Bem

Municipal Conforto no Centro Cirargico
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Inscricdo no CMAS
Prevenindo a salde da Pessoa ldosa

Projeto Ambulatério Mével - Pré-Renal

Tabela 2 - Lista de Projetos de 2021, divididos por categoria e esfera de atuacéo

No grafico a seguir, é possivel entender como o volume de projetos esté dividido entre

tais esferas.

Iniciativa Privada

N 17,6%
gﬂsuglflpm Sociedade Civil
3% 5.9%
Terceiro Setor

5.900

Federal Estadual

11,8%

23,5%

Grafico 11 - Quantidade de projetos por area de atuacéo

No ano de 2021, o eixo Gestédo de Projetos do setor foi responsavel pela gestéo de

R$1.901.574,20 (um milh&o, novecentos e um mil, quinhentos e setenta e quatro reais

e vinte centavos) em verbas, por meio das campanhas, editais e demais projetos.

Destrinchando essa quantia, R$200.000 (duzentos mil reais) foram destinados por

meio de emenda parlamentar federal, mas o processo foi interrompido; R$475.000

(quatrocentos e setenta e cinco mil) estdo com processo em andamento e tém

finalizacdo prevista para 2022; R$688.210,00 (seiscentos e oitenta e oito mil, duzentos

e dez reais) tiveram seus processos finalizados e contas prestadas. O total de verbas

captadas neste ano foi de R$538.364,20 (quinhentos e trinta e oito mil, trezentos e

sessenta e quatro reais e vinte centavos), conforme Grafico 10 - abaixo.
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Grafico 12 - Soma dos valores de projetos por status

Banco de Projetos

O banco de projetos é uma estratégia do setor onde concentram-se projetos com
areas e objetivos diferentes, em escala de prioridade para situacdes emergenciais de
apresentacado e/ou submissao, contendo atualmente sete projetos jA& com nomes,
nameros de arrecadacao, objetivos, elementos de despesa e valores definidos. Vide

a tabela abaixo.

Saude Nutricional |6.520 frascos de |Reduzir os sintomas de R$

do Paciente Renal [polivitaminico perda de apetite, nauseas, [176.855,10
divididos pelo vomitos, cansago e
periodo de 12 fraqueza muscular nas

meses - sendo pessoas idosas renais

543 frascos cronicas atendidas na

mensais. instituicao.
Equidade no 2.400 cestas Garantir a dignidade dos  |R$
tratamento renal basicas e 240 pacientes renais por meio |106.800,00
por meio dos pacotes de fraldas |da equidade no tratamento.
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beneficios

assistenciais

geriatricas com 30
unidades de fralda

cada pacote.

Caminho da 01 (um) caminh&o |Garantir o numero de R$
Doacao - leve com beneficios institucionais 130.000,00
Fortalecendo o carroceria aos pacientes renais em

cuidado integral ao fechada. situacdo de vulnerabilidade

paciente renal social assistidos pela

cronico Fundacao Pro-Renal.

Promovendo Construir Aprimorar a assisténcia R$

Saulde Bucal laboratério de odontoldgica aos pacientes |{160.000,00
Atraveés Prétese idosos atendidos pela

Reabilitacao

Fundacao Pro-Renal.

Protética
Seguranca do 01 (um) arco Garantir celeridade e R$
Paciente Renal no |cirdrgico. (arco em|seguranca dos 310.000,00
Centro Cirurgico |C ou intensificador|procedimentos cirdrgicos
Ambulatorial de imagem). aos pacientes renais

cronicos atendidos pela

Fundacédo Pré-Renal.
Renovacéao do 17 Promover a continua R$ 73.763,00
Parque de microcomputadore [melhoria dos servigos com
Computadores da |s completos foco na satisfacdo dos
Fundacéo Pré- usuarios
Renal
Prevenindo e 1 (um) aparelho |Garantir eficiéncia no R$
Tratando o de densitometria |atendimento aos pacientes |{360.000,00

DistUrbio Mineral

Osseo na Doenca

ossea

referendados nesta

organizacao, bem como,
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Renal Crbnica diagnosticar, prevenir e
tratar o Distarbio Mineral
Osseo na Doenca Renal

Crobnica.

Valor Total em reais R$
1.317.418,10

Tabela 3 - Lista de projetos previstos para 2022

Neste ano, trés projetos do Banco foram utilizados na tentativa de conquistar
patrocinio: Acessibilidade do Paciente Renal; Cateteres e Insumos para Hemodidlise;
Saude Nutricional do Paciente Renal. Os dois primeiros foram patrocinados por

Emenda Parlamentar Municipal.

RELACOES PUBLICAS

Em relacdo ao eixo Relacbes Publicas, podemos iniciar com a definicdo da
Associagéo Brasileira de Rela¢des Publicas acerca desta atividade: “entende-se com
a principal fungcéo construir, divulgar e preservar a boa imagem de uma empresa,

instituicdo ou pessoa perante o publico interno ou externo”.

Exercer relagcdes publicas com o publico externo tornou-se “pega essencial para
promover qualquer negdcio”, pois pode aproxima-los aos objetivos da instituicao. A
motivacdo deste setor pauta-se em criar, fortalecer vinculos e divulgar a imagem da

Fundacdo.

Por isso, temos a responsabilidade de definir estratégias e executar projetos
articulando com os diversos stakeholders ligados a Fundagdo — agentes
governamentais (parlamentares e servidores publicos), agentes privados (empresas,

associacgdes, grupos sociais, sindicatos, ongs, etc.)
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A operacionalizacao das relacdes publicas dentro do setor de Projetos é feita a partir
da elaboracdo e execugédo do “Plano de Estratégico de Relagdes Publicas”. Esse
plano envolve uma série de métodos criados para manter um relacionamento
saudavel e inteligente entre a Fundacao e seus publicos, os quais incluem:

e Aumentar a visibilidade da marca

e Desenvolver relacionamento com os stakeholders

e Construir parcerias

e Realizar visitas institucionais

e Fortalecer vinculos

e Organizar eventos

Vale destacar que este eixo atua diretamente com o setor de comunicacdo/marketing.
Como ambos os setores possuem estratégias diferentes, relacdes publicas, nesse
caso, limitam-se a ganhar a confianca do publico e manter a boa reputacao da marca.
Porém, trabalhando em conjunto, os setores podem alcancar resultados mais
robustos.

Em 2021, foram realizadas a seguintes atividades dentro do escopo de Relacdes

Publicas do setor de Projetos e Voluntariado:

e Articulacdo com Conselhos e Secretarias

e Articulacdo com FAS

e Articulacdo com Parlamentares

e Articulagdo com Empresas Privadas/EditaisslONGS

e Visita Institucional

RELAC}OES INSTITUCIONAIS

O eixo de Relagdes Institucionais segue, basicamente, 0s mesmos principios,
objetivos e mecanismos de Relac¢des Publicas. A diferenca principal € que o primeiro
esta focado em outras esferas da sociedade: Iniciativa privada (empresas), Terceiro

Setor (ONGSs) e Sociedade Civil (cidaddos comuns).

188



Nesse eixo, iniciamos o trabalho mapeando os fornecedores da propria Fundacéo
para apresentarmos as Campanhas e conquistarmos apoio financeiro. Apés a
sistematizacao dos fornecedores, pesquisamos por empresas que possuem histérico
de engajamento social e aquelas que pontualmente atuaram no periodo de pandemia

e tentamos contato visando sermos beneficiados por elas.

O contato realizado com empresas privadas, outras organizacdes hao
governamentais e sociedade civil em geral, possibilitou o recebimento de doac¢des de

materiais como os exemplificados abaixo:

e 10 unidades de cobertores
e 78 kits (touca + cachecol + sabonete + escova de dente)
e 27 kits (touca + cachecol)

e 123 kg de alimentos pereciveis

e 42 unidades de suplemento alimentar

Imagem 2: Paciente recebendo doacgéo de Imagem 3: Paciente recebendo kit de inverno

cobertor e kit de inverno
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Imagem 4: Kits de alimentos pereciveis disponibilizados Imagem 5: Pacientes recebendo doagédo de cobertores

aos pacientes da Fundacao

E neste eixo que também promovemos o Projeto Ambulatério Mével, inscrito na

Fundacéo de Acao Social (FAS), na tentativa de angariarmos destinacdes de imposto

de renda, por meio de pessoas fisicas e juridicas.

E importante salientar que as atividades de Relages Institucionais do setor de

Projetos e Voluntariado estd em fase de estruturacdo. Em novembro foram

deslocados dois prestadores de servigo para auxilio ao setor, realizando:

levantamento de empresas, associagdes, clubes, etc.;
estabelecimento de contato telefonico;

apresentacao da Fundacgéo e suas campanhas sociais;
monitoramento e fortalecimento de vinculo;

prestacado de contas aos parceiros.

Para o préximo ano, o objetivo é desenvolver um Plano Estratégico para as Relacdes

Institucionais e estimular o apoio dos colaboradores ao setor, apresentando possiveis

Novos parceiros.

190



ROTINA

Conforme o Grafico 1 do relatorio, o trabalho administrativo (Interno) corresponde ao
maior percentual de atividades do setor (30%). A atividade que mais demanda do setor
€ a propria rotina desempenhada. Para o andamento e progresso do trabalho
detalhado acima, requer-se horas de reunifes internas, sistematizacdo de dados,
criacdo de conteudo, articulacdes externas, pesquisa, mapeamentos, criacdo de
oficios, troca de emails, relatérios mensais do setor, emisséo de certificados, ficha de
frequéncia e avaliacdo qualitativa mensais, atendimento e monitoramento das ac¢oées,

entre outros.

CONCLUSAO

O primeiro ano de estruturacdo deste setor foi marcado por desafios, aprendizados e
conquistas significativas que impactaram diretamente no tratamento e na vida dos
pacientes renais atendidos e suas familias. Os objetivos de fortalecer na
sustentabilidade e contribuir com a diversificacdo da receita da Fundagé&o fizeram com
gue houvesse mais seguranca na continuidade dos servicos prestados e na garantia

do cuidado integral proposto pela instituicéo.

O setor de projetos e voluntariado tem o potencial de promover bem-estar, dignidade
no tratamento, qualidade de vida, seguranca sanitaria, acessibilidade, garantia de
direitos, eficacia no tratamento ao paciente, além de auxiliar na manutengdo dos
recursos humanos, em virtude dos projetos executados que visam na aquisicdo de

equipamentos, insumos hospitalares, beneficios assistenciais e pagamento de folha.

Foi possivel também retribuir a sociedade todo o investimento feito a missao da
Fundacdo Pré-Renal com o trabalho de Prestacdo de servico comunitéario -
colaborando com a transformagdo de vidas ao adotar o carater educativo e

ressarcindo os prejuizos decorrentes do delito — e com o Voluntariado — contribuindo
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com o desenvolvimento de habilidades, sensibilizando e educando as pessoas sobre

fatores de risco a saude.
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