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) ) INTRODUCAO
A FUNDACAO PRO-RENAL BRASIL é uma instituicdo filantropica sem fins

lucrativos, declarada de utilidade publica municipal, estadual e federal, devidamente
registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social. Focalizada em trés grandes
areas de atuacdo, Assisténcia, Educacao e Pesquisa e com atuacdo preponderante
na saude garantem a continuidade de seus projetos e programas unicamente
através de doacbes da comunidade e da parceria com empresas e ou instituicées

publicas ou privadas.

Assisténcia em saude — através de uma equipe de saude multiprofissional, os
pacientes recebem um atendimento especializado e integrado da doenca renal.
Formado por médicos, enfermeiros, farmacéuticos, assistentes sociais, psicélogos,
psiquiatras, nutricionistas, podologos e dentistas, garante o atendimento de mais de

2500 pacientes em diferentes fases da doenca;

Educacdo em salude — desenvolve programas de educacdo continuada para
profissionais da saude, pacientes e comunidade. Com o apoio da midia local e de
personalidades dos esportes e artes, apresenta semestralmente, campanhas de
Prevencdo a Doenca Renal com o objetivo de popularizar a divulgar a necessidade

da realizacdo do exame de Creatinina.

Feiras de Saude — mais de 10.000 pessoas receberam orientacdes sobre 0s riscos
da doenca renal e tiveram a oportunidade de realizar o exame parcial de unira
gratuito com resultado imediato. Especialmente este ano, foi criado um modelo de
Feira de Saude a ser realizado nas empresas privadas durante a semana da SIPAT
(semana integrada de prevencao de acidentes de trabalho). Este programa tem
como objetivo a inclusdo da doenca renal como tema obrigatério da semana de

prevencao de acidentes.

Pesquisa — promove estudos internacionais multicéntricos, pesquisas cientificas e

tecnologicas para a prevencéo e tratamento da doenca renal.
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Total de Atendimentos em 2007 = 3.900

Introducéo

Um dos objetivos primordiais do ambulatério de nefrologia da Fundacao Pro-Renal é
identificar e tratar de modo adequado pacientes em fases mais precoces de
insuficiéncia renal, prevenindo ou retardando a evolucéo para fases mais tardias em
gue é necessario o tratamento substitutivo da funcéo renal (dialise), que tem grande
impacto sobre pacientes e familiares. As acdes preventivas se baseiam em
modificagcdes dietéticas e alerta aos medicamentos e situagfes que, por piorarem a
funcdo renal, devem ser evitados. Para isto se faz necessario também um dialogo
adequado com os pacientes, de forma a conscientizd-los sobre o funcionamento de
seu organismo, repercussdes da doenca, e o que fazer para trata-la. O
conhecimento sobre a doencga e as possibilidades de tratamento gera uma mudanga
de comportamento que muito colaboram para a melhor evolucéo clinica.

Quando necessario, 0os pacientes atendidos no ambulatério podem ser internados no
hospital de referéncia (Hospital Evangélico de Curitiba) para investigacdo clinica
(incluindo bidpsia renal) e tratamento (incluindo dialise). A realizacdo dos exames
laboratoriais e de imagem é feita no sistema de laboratérios conveniados a
Prefeitura Municipal de Curitiba (P.M.C.). Através do sistema interligado de
Marcacédo de Consultas da P.M.C., é possivel também obter marcacdo de consultas
com outras especialidades (oftalmologia, ginecologia, urologia, cardiologia, etc.) e
exames de imagem (p.ex., ecografia). Na consulta médica sdo identificadas
situacdes que podem ser mais amplamente abordadas por um dos membros da
equipe multiprofissional da Fundacdo Pro-Renal, como por exemplo, a enfermeira,
podologa, psicologa, dentista ou nutricionista, dentro da propria estrutura fisica de
nossa instituicdo. Desta forma, é possivel amplificar a qualidade e agilizar o
tratamento de nossos pacientes, sem periodos longos de espera e mobilizacédo
desnecessaria.

Durante a consulta ambulatorial, € preenchido o mdédulo médico do prontuario
“Clinic”, o que permite a organizagado dos dados clinicos e evolutivos, assim como o

armazenamento dos dados laboratoriais, e ao final da cada consulta, sao



preenchidos de campos de CID. Esta sistematizagdo permite localizar com mais
facilidade pacientes portadores de um determinado tipo de condicdo clinica, assim
como dados antropométricos, sociais e de contato, facilitando os procedimentos
ambulatoriais e de pesquisa.

Através de relatorios especificos, é possivel verificar o perfil de atendimentos em
nosso ambulatorio (p.ex., procedéncia, sexo, idade, diabéticos, hipertensos), assim
como areas onde podem ser realizadas melhorias.

Os nefrologistas do ambulatério participam ainda das pesquisas clinicas em
andamento, e também das atividades educativas promovidas pelo setor de
Educacdo Continuada, com palestras e sessdes de esclarecimento para pacientes,

familiares, funcionarios e populacéo leiga.

Objetivos
e Proporcionar ao paciente e familia o conhecimento necesséario para a
realizacdo do autocuidado;
e Educar e prevenir a doenca renal crbnica, orientando sobre as complicacdes
associadas e o tratamento renal substitutivo;
e Coletar dados de forma ordenada, para o desenvolvimento de trabalhos

cientificos e pesquisas.

Resultados

Atualmente o ambulatério da Fundacao Pr6-Renal conta com a participacao de 16
médicos que realizam o atendimento dos pacientes encaminhados a partir de
unidades de saude de Curitiba e de outros municipios, através do sistema de guias e
codigos de transacéao, atualmente vigente.

Ha consultas disponiveis em todos os dias da semana (agendadas via Central de
Marcacgéo), e além dos dias de atendimento de nefrologia geral, ha também alguns
dias em que ha atendimento mais especifico em litiase renal, osteodistrofia renal,

glomerulopatias, e futuramente, nefrologia intervencionista.
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Total de Atendimentos em 2007 = 3.504

Introducéo
A sistematizacdo da assisténcia no ambulatorio de nefrologia da Fundacdo Pré-
Renal teve como objetivo maior realizar a atencéo integral ao paciente renal crénico
encaminhado pelas unidades de saude do estado do Parana. Os pacientes que
realizam acompanhamento no ambulatério de nefrologia recebem assisténcia da
equipe multiprofissional (médico nefrologista, enfermeira, nutricionista, assistente
social, psicéloga, dentista, farmacéutica, podologa) voltada para o atendimento
integral, com vistas a minimizar o desconhecimento da populacdo a respeito da
doenca renal, propiciando adesao ao tratamento.

A organizacdo do ambulatério permitiu também iniciar a coleta de dados
clinicos de forma ordenada, que possibilitard o desenvolvimento de trabalhos
cientificos e pesquisas que levardo a um melhor conhecimento de nossa populacédo

e a consequente melhoria no sistema de atendimento a estes pacientes.

Objetivos
e Proporcionar ao paciente e familia o conhecimento necesséario para a
realizacéo do autocuidado;
e Educar e prevenir a doenca renal crbnica, orientando sobre as complicacdes
associadas e o tratamento renal substitutivo;
e Coletar dados de forma ordenada, para o desenvolvimento de trabalhos

cientificos e pesquisas.

Resultados
AcOes de enfermagem desenvolvidas no ambulatorio de nefrologia da

Fundacédo Pro-Renal no ano de 2007:

e Consulta de enfermagem ao paciente renal cronico;

e Consulta de enfermagem ao paciente de pré-transplante;



e Consulta de enfermagem ao paciente de pesquisa clinica;

e Participagcdo nos eventos multiprofissionais de educacdo continuada aos
pacientes renais cronicos;

e Acompanhamento dos estagiarios de enfermagem;

e Continuidade ao desenvolvimento do prontuario eletrbnico do paciente

(software Clinic).

Consulta de Enfermagem

Foram realizados durante o periodo do ano de 2007 em média 292 atendimentos
mensais, sendo que 81% destes atendimentos foram destinados aos pacientes
encaminhados pelas unidades de saude, 15% aos pacientes do pré-transplante e
4% aos pacientes da pesquisa clinica.

Participacdo nos eventos multiprofissionais de educacdo continuada aos
pacientes renais crénicos

No més de novembro de 2007 foi realizado nas dependéncias da Fundacdo Pro-
Renal o evento de educacéao continuada sobre o “Controle de Fésforo em Pacientes
em Dialise Peritoneal (DP)”, dirigida aos pacientes naquela modalidade de dialise.
Foram realizadas acOes educativas na forma de palestras (foto n° 2) com
nefrologistas, nutricionistas, dentistas, enfermeiras, farmacéuticas, psicélogos e
assistentes sociais, durante as quais foram transmitidas orientacbes sobre a
ingestdo de fésforo e as consequéncias dos niveis elevados deste elemento no
organismo. A partir disto, foi realizado o alerta para o uso correto dos medicamentos.
Os objetivos da educacéo continuada foram:

e avaliar o conhecimento dos pacientes, a respeito dos alimentos que contém
fosforo e uso de medicamentos quelantes, anteriormente e posteriormente ao
Programa de Educacao Continuada de Fésforo.

e promover adesdo do paciente em programa de DP ao tratamento de
hiperfosfatemia.



e - manter os niveis séricos de fosforo e o produto calcio e fosforo (Ca x P)

dentro das recomendacfes para os pacientes de DP.

Continuidade ao desenvolvimento do prontuario eletrébnico do paciente
(software Clinic)

O objetivo deste prontuario eletrénico é coletar dados de forma ordenada, o qual
possibilitaréd o desenvolvimento de trabalhos cientificos e pesquisas. Nele é possivel
registrar e acompanhar todas as fases do atendimento ao paciente, desde a agenda
médica onde sdo marcadas as consultas pelas secretarias, consulta de
enfermagem, consulta médica, cadastramento de todos os exames apresentados
pelo paciente, ele redne informagdes e facilita a visualizagdo pelos profissionais.
Durante o ano e 2007, além da continua insercdo de dados clinicos ao prontuario de
eletrébnico de cada paciente, o software “Clinic’ permaneceu em constante
desenvolvimento, sendo providenciada a resolucdo de algumas pendéncias e a

implementardo de alguns aspectos que permitirdo a melhoria do sistema.

Outras Atividades

Participacdo do 8" Annual Meeting of the International Federation of Kidney
Foundations (IFKF) (foto n° 3), buscando atualizacdo na area de nefrologia e
interacdo com profissionais que atuam na area de nefrologia. A Fundacao Pro-
Renal foi sede deste evento, ao qual compareceram membros do panorama
nefrolégico internacional, o que permitiu uma importantissima interacdo com outras
realidades, e troca de experiéncias com outros profissionais também envolvidos com

as particularidades do apoio ao tratamento dos pacientes renais cronicos, em outras.

Pesquisa: realizar continuamente estudos cientificos; estudos em desenvolvimento:
e Educacdo Continuada no Controle de Fésforo em Pacientes em Dialise

Peritoneal.

e Avaliacdo do Déficit Cognitivo em Pacientes em Tratamento Conservador e
Hemodialise Cronica.
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PSICOLOGIA

ESTER PEREIRA
PSICOLOGA
CRP 08/08784
8° REGIAO

LUCIANE BAGGIO DE LIMA
PSICOLOGA
CRP 08/09379

VIVIANE FLEMING DE FARIAS

PSICOLOGA
CRP 08/06943-5

ANO 2007
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Total de Atendimentos em 2007 = 1.196

Atendimento individual — 97
E uma proposta terapéutica aos pacientes que apresentam sintomas psicoldgicos
que comprometem adesdo e adaptacdo ao tratamento. Os atendimentos sao

realizados na Fundacao Pro-Renal e em consultério nas clinicas de hemodialise.

Objetivo

A intervencdo utiliza-se de recursos técnicos e metodolégicos com objetivo de
investigar as queixas do paciente, sua histéria, capacidade cognitiva, rede de apoio
social e familiar, habilidade de enfrentamento em situacdes de crise entre outros

fatores que estejam interferindo em seu comportamento e estado emocional.

Publico Alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Crénica e familiares.

Periodo de realizacdo

Janeiro a Dezembro de 2007. Os atendimentos s&o realizados mediante
encaminhamento da equipe de saude ou demanda do paciente. Alguns
atendimentos sao realizados em frequéncia semanal e outros quinzenalmente, de

acordo com a necessidade e demanda apresentada.

Acompanhamento psicoldégico — 614

O acompanhamento é realizado nas Clinicas de hemodialise Hospital Evangélico,
Hospital Cajuru, Clinica de Doencas Renais Novo Mundo e Clinica de Doencas
Renais Campo Largo. E realizada rotineiramente visita aos pacientes durante o
tratamento em salas de hemodialise e enfermarias para verificar a necessidade de
uma orientacdo ou intervencdo psicolégica. Uma vez verificada a demanda o

paciente € semanalmente acompanhado.

12



Objetivo
O acompanhamento psicologico nas clinicas de hemodiélise é voltado a deteccéo e
modificacdo nos aspectos emocionais associadas ao quadro organico e ao

tratamento, favorecendo a adaptacéo as condi¢des geradas pela doenca fisica.

Publico alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Crénica

Periodo de realizacdo
Janeiro a Dezembro de 2007. Os atendimentos sdo realizados mediante
encaminhamento da equipe de salde ou demanda do paciente. E realizado em

freqiéncia semanal.

Atividades de grupos

Atividades em grupos sao realizadas nas Clinicas Hospital Cajuru, Hospital
Evangélico, Clinica de Doencgas Renais Novo Mundo e Clinica de Doencas Renais
Campo Largo. Caracterizam-se por serem atendimentos de carater terapéutico,

psicoeducativo e informativo.
Objetivo
Possibilitar um espaco para discussao de problemas e dificuldades em comum, pois

muitos percebem no grupo uma oportunidade de suprir estas necessidades.

Publico Alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Crénica e familiar.

Periodo de realizagdo

Janeiro a Dezembro de 2007.
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Resultados obtidos

Promoveu a troca de experiéncias e vivéncias entre os participantes; informacdes
sobre a doenca e de sua terapéutica; fortaleceu a auto-estima e uma maior
tolerancia do paciente aos efeitos negativos do tratamento; favoreceu a participagéo

ativa dos familiares no tratamento.

Numero total de beneficiarios atendidos

Grupo com familiares de paciente: 108 familiares

Grupo em sala de espera: 114 pacientes

Grupos de Informacéo - Transplante Renal: 74 pacientes e familiares

Visita domiciliar — 09
Investigar e verificar condigdes psicossociais do paciente renal cronico e familiar em

domicilio.

Objetivo
Focalizar tematicas relacionadas ao declinio funcional grave, ao tratamento,

condi¢cOes de moradia e relacdes familiares.

Publico Alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Crbénica e familiar.

Periodo de realizagdo
Janeiro & Dezembro de 2007. Os atendimentos s&o realizados mediante

encaminhamento da equipe de saude ou demanda do paciente.

Atividade Realizada com a Equipe de Saude - 64
Atividade realizada com as equipes de saude da Hemodialise do Hospital Evangélico
de Curitiba, Hospital Cajuru, Clinica de Doencas Renais — Novo Mundo e Clinica de
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Doengas Renais — Campo Largo. O tema abordado foi “Aspectos psicologicos do

paciente renal”.

Objetivo
Promover a compreensao das repercussodes psicoldgicas na vida dos pacientes em
decorréncia da doenca e implicacdes. Esclarecer quanto ao seu comportamento,

seus medos e sua relacdo com a doenca e tratamento.

Publico Alvo

Profissionais da equipe de saude.

Periodo de realizacao

De Janeiro a Dezembro de 2007.

Resultados obtidos
Promoveu a troca de informacdes entre os profissionais e sensibilizacdo quanto aos

aspectos emocionais do paciente renal.

NUmero total de beneficiarios atendidos

64 profissionais

Reunides Clinicas

Participagdo em reunides clinicas. Discussdo de casos, com o0s profissionais das
clinicas de diadlise atendidas pela Fundacdo Pré-Renal, sobre pacientes em
atendimento psicoterapéutico e a serem encaminhados pela equipe de saude ao

setor de psicologia.

Objetivo
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Tém como finalidade a troca de informacdes relativas ao quadro clinico e psicoldgico
dos pacientes e compreensdo dos efeitos psicossociais da doenca renal e

tratamento em sua qualidade de vida.

Publico Alvo
Médicos nefrologistas, psiquiatra, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas, assistentes

sociais, podologa.

Periodo de realizacdo

Reunides mensais.

Resultados obtidos
Promoveu a troca de informacdes entre os profissionais quanto ao quadro clinico

geral do paciente, permitindo uma intervencao global.

Palestra e técnica psicoldgica aplicadas em profissionais — 62
Palestra ministrada sobre finalidade e objetivos das atividades desenvolvidas pelo
setor de Psicologia e aplicacdo de dindmica de grupo e técnica de relaxamento aos

profissionais da Fundacao Pro-Renal.

Objetivo

Promover maior conhecimento aos funcionarios quanto os objetivos e beneficios do
trabalho da Psicologia junto ao paciente renal.

Explorar alternativas para prevenir e administrar situacbes de conflito que

desencadeiam o estresse ocupacional e otimizar a qualidade do trabalho.

Publico Alvo

Profissionais da equipe de saude e administrativo da Fundacao Pro-renal

Periodo de realizagdo
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Outubro de 2007

Resultados obtidos

Promoveu informacdes aos profissionais da equipe de salude e setores
administrativos sobre o trabalho psicoldgico realizado com os pacientes atendidos
nas clinicas.

Promoveu sensibilizacao acerca do estresse ocupacional e seu manejo.

Encaminhamentos ao Servico de Psiquiatria — 54

Alguns casos atendidos pela psicologia apresentam necessidade de terapia
medicamentosa. Quando hé indicador, ou seja, a presenca de sofrimento psicologico
clinicamente significativo ou alteracdes psiquiatricas que estejam interferindo no bem
estar e na adesdo, adaptacdo ao tratamento dialitico ou transplante, o paciente é

encaminhado a consulta psiquiatrica.

Objetivo
Minimizar o sofrimento causado por desordem psicoldgica, desta forma oferecendo

apoio aos atendimentos psicoldgicos.

Publico Alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Crénica.

Periodo de realizacao
Janeiro a Dezembro de 2007.

Resultados obtidos

Minimizou o sofrimento causado por desordem psicologica, favoreceu maior adeséo

do paciente ao tratamento. Bem estar do paciente.
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Total de Atendimentos em 2009 = 2.100

Programa de Saude Bucal

Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e evitar infecgbes secundarias,
bacteremia, endocardite infecciosa nos pacientes renais crénicos que realizam o0s
seguintes tratamentos: hemodialise, dialise peritonial, ambulatorial e transplante.
Foram atendidos 650 pacientes sendo que 106 iniciaram o tratamento dentario em
2007.

Emergéncia - 31

Paciente atendido sem hora marcada devido a dor;

12 Consulta - 106
E realizada a entrevista, anamnese, exame clinico e radiografico, diagnostico e

plano de tratamento;

I.H.O.

A instrucdo de higiene oral e dieta alimentar cariogénica é realizada na segunda
consulta para conscientizar o paciente da enorme parcela de responsabilidade que
este tem sobre o sucesso do préprio tratamento odontolégico e visa informar sobre
as doencas da boca (céarie, doenca periodontal, lesbes, ATM) e ainda ensinar o
correto uso do fio dental e a correta técnica de escovacao que deve ser realizada
apos cada refeicdo (além das normais, lanches, sucos, cafés e medicagfes orais) e
por fim falar sobre os alimentos que podem ser prejudiciais a satude bucal devido ao

potencial cariogénico e oferecer substitui¢des;

Tratamento periodontal ndo cirargico — 447

Raspagem, alisamento e polimento coronario e radicular que pode ser manual,
ultrassénico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou
sextante (grupo de seis dentes);

Tratamento periodontal cirdrgico — 62
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Raspagem, alisamento e polimento coronéario e radicular que pode ser manual,
ultrassénico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou
sextante (grupo de seis dentes) em campo aberto; Para este tratamento €

fundamental auxiliar;

Jato de bicarbonato — 02
Profilaxia realizada através de jateamento com bicarbonato para obter maior lisura
da superficie dentaria facilitando a remocdo de placa através da higienizacéo

domiciliar do paciente evitando a instalacdo das doencas bucais;

Exodontia — 148

ExtracOes de dentes e restos radiculares condenados pela doenca céarie ou
periodontal sem possibilidade de tratamento;

Remocéao de sutura

Remocado dos pontos uma semana ap0s a exodontia e avaliacdo da cicatrizacdo da

ferida;

Dentistica — 526

Apods remocéo total da carie e protecdo do complexo dentino-pulpar assegurando
auséncia de sensibilidade dolorosa sao realizadas restauracdes dentarias definitivas
de amalgama ou resina composta, as restauracdes provisoérias de IRM ou CIV séo
realizadas nos casos de remocao parcial de caries muito profundas, duvida de

sensibilidade dolorosa, consulta muito longa ou indicacéo protética;

Tratamento endoddntico — 66

Realizado em dentes mono ou birradiculares inclui acesso, saneamento,
medicacOes intracanais, modelagem do canal, obturagdo do canal radicular e

selamento duplo;

Selante — 15
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Selamento dos sulcos dos molares com resina fluida ou CIV (cimento de ionébmero

de vidro) realizado para prevenir caries oclusais;

Fluorterapia
A solucédo de flaor para bochecho é receitada para uso domiciliar de acordo com a

atividade de carie do paciente e sensibilidade dentaria;

Controle de placa — 329
Procedimento que tem por objetivo reforcar a I.H.O. e remover os excessos de placa
bacteriana que esta impedindo o andamento do tratamento;

Consulta de revisao — 342
Depois de concluido todo o plano de tratamento séo realizadas consultas periédicas
(de trés em trés meses) para remocao de placa que visa evitar a reincidéncia das

doencas bucais e ainda a realizacdo de radiografias interproximais anuais;

Encaminhamento para a confeccdo de préteses parcial/total removiveis

Foram encaminhados para um especialista protesista os pacientes desdentados
total ou parcialmente que estavam com dificuldade na alimentacdo e por
conseqUéncia desnutricdo agravando a deficiéncia renal crbnica;

Total de pares fornecidos: 11

Total de unidades reparadas/reembasadas: 04

Confeccéo de proteses parcial/total, removiveis e provisoria

Foram confeccionadas removiveis provisorias para os pacientes desdentados total
ou parcialmente em lista de espera (36 meses) para as proteses definitivas que
estavam com dificuldade na alimentagéo e por consequéncia desnutricdo agravando
a deficiéncia renal cronica;

Total de unidades fornecidas: 81.
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Estomatologia e Bidpsias — 41
Andlise de lesbes bucais que ndo caracterizam anatomia normal. Procedimento
cirdrgico para a remocao total ou parcial de lesbes bucais que devem ser

submetidas ao exame histopatoldgico para um correto diagnostico e tratamento.

Falta de pacientes/desisténcias — 521

Todos os pacientes sdo lembrados um dia antes de sua consulta agendada e
guando necessario, sdo recordados de fazer o uso da medicacéao profilatica prescrita
com antecedéncia que tem que ser administrada em procedimentos* que promovem

disseminacéo de agentes infecciosos para evitar infecgfes secundarias.

Consultério de Odontologia
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PODOLOGIA

ANA CRISTINA BANDINI
TECNICA EM PODOLOGIA
5131/02
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Total de Atendimentos em 2007 = 2.664

Introducéo

Apesar de o pé diabético ser uma complicacao frequiente em portadores de Diabetes
Mellitus (DM), € bem conhecido que os profissionais de saude ndo examinam 0s pés
regularmente. Sabe-se que medidas preventivas, educacionais e a presenca de
equipe multidisciplinar reduzem o nimero de amputacdes e Ulceras em pé diabético.
O pé diabético na maioria das vezes perde a sensibilidade protetora e esta sujeito a
traumas indolores, provocando pequenas lesdes que podem evoluir para
amputacao, se nao forem tratadas a tempo adequadamente.

A intervencdo podoldgica na Fundacdo Pro-Renal, tem como objetivo orientar,

prevenir e tratar os pacientes renais crénicos diabéticos.

Atividades

Inspecdo dos pés — 2664

Estas inspecdes dos pés é realizada nas unidades dialiticas atendidas pela
Fundacao Pré-Renal Brasil, que tem como objetivo observar se ha alguma patologia
de onicocriptoses (unha encravada), calos, calosidades plantares, distais ou dorsais,
umidades interdigitais (frieiras), pequenas lesdes com inflamacéo, neste caso,
encaminhar para o médico responsavel do horario, agendar procedimentos

podoldgicos e abordar pacientes novos, explicando sobre este servico.

Procedimentos podologicos

- E descrito da seguinte forma; tratamento de onicocriptose (unha encravada),
desbaste de calos, calosidades (distais, plantares e dorsais) coto, corte das laminas
ungueais (unhas), lixamento das laminas ungueais, curetagem das laminas

ungueais, curativos e hidratacao.
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Orientacédo sobre o cuidado com os pés — 2664

O paciente € orientado como cuidar devidamente dos pés quanto ao uso correto do
calcado e de meias; secar bem entre os dedos evitando umidade interdigital
(frieiras); ndo usar bolsa de agua quente, corte incorreto das laminas ungueais
(unhas) evitando que figuem encravadas e para n&o correr o risco de se ferir e ndo

andar descalco.

Procedimentos podologicos — 1.413

- E descrito da seguinte forma; tratamento de onicocriptose (unha encravada),
desbaste de calos, calosidades (distais, plantares e dorsais) coto, corte das laminas
ungueais (unhas), lixamento das laminas ungueais, curetagem das laminas

ungueais, curativos e hidratacao.

Tratamento de onicocriptoses (unha encravada) — 203
Este procedimento é feito com lixamento correto, pequeno corte nas laterais das

laminas ungueais (unha), e abertura da curvatura da lamina com broca palito.

Desbaste de calos e calosidades plantar, distais e dorsais e coto — 95
Este procedimento é feito com lixamento, para diminuir a queratose ou
hiperqueratose, onde ha pressdo, evitando ruptura interna, que podem causar

sangramento e se abrir, tornando-se uma lesdo com infeccéo.

Corte de laminas ungueais (unhas) — 270

Este procedimento € realizado com técnica especifica, evitando que a lamina

ungueal fique encravada.
Curetagem das laminas ungueais (unhas) — 270

Este procedimento é feito ao redor das laminas, para retirar o0 excesso de eponiqueo

(cuticulas), melhorando a ascepcia e a estética das laminas ungueais.
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Lixamento das laminas ungueais (unhas) — 270
Este procedimento € feito com lixa circular do micro-motor e deixam as laminas

retas, melhorando a estética quando as laminas sédo grossas e endurecidas.

Curativos — 35
Este procedimento é realizado ap0s encaminhamento ao médico, quando ha

pequenas lesdes de grau | e trauma de onicocriptose (unha encravada).

Hidratagdo — 270
Este procedimento é realizado apds procedimento podolégico acima descritos,
hidratando os pés com 6leo de girassol de cozinha aromatizado, para evitar anidrose

(pele seca) e fissuras nos calcaneos (calcanhares).

Curso de Capacitacao

[l Curso Tedrico e Pratico de Orientacédo e Prevencao do Pé Diabético

Outubro de 2006 a Dezembro 2006

Carga Horaria: 64

O curso é realizado através da intervencdo podologica e é constituido de estudos e
praticas a serem vivenciadas diretamente com pacientes renais crénicos diabéticos,
onde o poddlogo tera oportunidade de observar todas as enfermidades que o
portador de Diabetes, quase sempre desenvolve, oportunizando maior conhecimento
e tornando-se profissionais capacitados para avaliar, orientar e prevenir as
complicaces do Pé Diabético.

Total de poddlogos capacitados 15
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NUTRICAO

Cristina Martins CRN8 127
Juliana Rodrigues Urbaniski CRN8 1771
Melissa M. Nihi CRN8 1457
Scheila Karam CRN8 2020
Elissa C. B. Couto CRN8 3074
Claudia C. M. Peres CRN8 1190
Ana Maria Vavruk CRN8 3585

ANO 2007
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Total de Atendimentos em 2007 = 7.002

Introducéo

O Servico de Nutricdo é composto por uma equipe de 7 nutricionistas e estagiarias.
As nutricionistas sédo capacitadas para atender pacientes nefropatas em qualquer
estagio da doenca.

Objetivos
e Verificar o estado nutricional dos pacientes e proporcionar nutricdo adequada
e especifica para o tratamento.
e Promover a compreensdo da alimentacdo e aspectos nutricionais, auxiliando
na otimizacao da qualidade do tratamento dialitico e de vida.
e Auxiliar no retardo da progressao da lesdo renal, prevencdo de co-
morbidades.

e Promover o estado nutricional adequado.

Atividades

Atendimento Nutricional

Os pacientes sdo encaminhados para atendimento nutricional na admissao do
tratamento dialitico e quando ainda ndo estdo em programa de tratamento
substitutivo sdo encaminhados pela equipe multiprofissional, conforme estagio da
doenca.

Na admissédo, os pacientes novos sao analisados através de anamnese nutricional,
recordatorio alimentar de 24hs ou mais dias, frequéncia alimentar, avaliacéo
subjetiva global modificada, avaliacdo objetiva (antropometria), analise exames
laboratoriais.

Rotinas de Atendimentos
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Sao atendidos todos os pacientes em hemodidlise e didlise peritoneal; pacientes

encaminhados do Ambulatério de Nefrologia, provenientes da Unidade de Saude,

incluindo as diversas enfermidades renais, pacientes encaminhados pelo servico de

pré-transplante e pés-transplante do Hospital Evangélico.

Pacientes em hemodialise: diario

Pacientes em dialise peritoneal CAPD: mensal

Pacientes transplantados: mensal

Pacientes ambulatorial: mensal/bimestral/trimestral (conforme estagio da doenca e

estado nutricional)

Atendimentos

Locais Modalidades N° pacientes dos N° N° atendimentos
Programas Pacientes anuais
em atendimentos
Fundagéo Pr6 Renal Didlise peritoneal 120 120 1440
Ambulatério 50 600
Clinica Doencas Renais [Hemodialise 75 75 900
Evangélico
Clinica Doencgas Renais|Hemodialise 120 120 1440
Cajuru
Clinica Doencas Renais [Hemodialise 240 240 2880
Novo Mundo
Clinica Doencas Renais |Dialise peritoneal 19 19 228
Campo Largo
Hemodidlise 75 75 900
Total Atendimentos Nutricdo 699/més 7002

Suporte Nutricional

Com relacdo ao suporte nutricional o nutricionista é responsavel em prescrever dieta

enteral adequada a situacdo do paciente.

Realiza supervisédo dos itens que compde as cestas basicas.
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As nutricionistas que atuam nas Clinicas de hemodialise, elaboram o cardapio dos

lanches e supervisionam entrega dos lanches fornecidos aos pacientes pré e pos

didlise.

Realiza superviséo das doacdes de alimentos fornecidas aos pacientes.

Em outubro de 2007 ocorreu a inclusdo no Programa Mesa Brasil, através do setor

de Arrecadacdo da Fundacdo Pro Renal, cujas nutricionistas estdo orientando

doacbes e monitorando condicBes dos alimentos recebidos e doados aos pacientes.

Relagédo de Lanches Fornecidos aos Pacientes por Ano

Lanches/ano Lanches/ano Lanches/ano Lanches/ano Lanches/ano
Clinica Novo | Clinica Cajuru | Clinica Campo | Clinica P6s Coleta Sangue
Mundo Largo Evangéli-co Didlise Peritonia -
37.472 17280 10800 10.800 1.464
Levantamento de suplementos fornecidos em 2007
SUPLEMENTO |JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO | ABRIL MAIO |JUNHO [JULHO
Fresubin NL 30 cx 30 cx 60 cx NS NS 30 cx
Energy
llata
Soya Diet NS NS NS NS NS NS 800g
Nutren Active NL 4 latas 4 latas 4 latas NS NS NS
Nutren Active NS NS 4 latas 2 latas NS NS
Nutren Active NL 4 latas 4 latas 4 latas NS 4 latas | 4 latas
Fresubin NL 30 cx NS 30 cx NS 15cx | 15cx
Energy
Nutren Active 3 latas 3 latas 3 latas 3 latas 3latas | 3 latas | 3 latas
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Nutren Active NS NS 3 latas 3 latas 3latas | 3 latas NS
Nutren Active NS NS NS NS NS 3 latas | 2 latas
Nutren Active 6 latas 6 latas 6 latas 6 latas 6 latas | 6 latas | 6 latas
Nutren Active NS NS 2 latas 2 latas NS NS NS
Leite Sem
Lactose 15L 15L 15L 15L 15L 15L 15L
Reabilit 2 Latas NS NS NS NS NS NS
Fresubin 30 un 30 un 30 un 30 un
Energy NS Obito _
2 un (lata
Reabilit NS NS NS 345 gr) NS NS NS
TOTAL 56 122 101 161 27 49 76

NL — nao liberado

NS — nédo solicitado

Relacéao de Alimentos Recebidos em 31/10/07

Origem: Mesa Brasil

Alimento

Quantidade

logurtes

259 un

Relacao de Alimentos Recebidos em 28/11/07

Origem: Mesa Brasil

Alimento Quantidade
Flan 864 um
Ades 54 um
Biscoito recheado 13 pctes
Macarréo (japonés) 7 pctes
Macarrao penne 5 pctes
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Macarréo espaguete

7 pctes

Caneloni 1 pcte
Acucar 11 kg

Alho 7 potes
Ervilha 6 latas
Milho 1 lata

Pasta gergelim 1 lata

Sal 1 kilo

Molho Salada 2 unidades
Cha 2 cx
Nescau 3 latas
Trigo 5 kg

Sopa 1 pcte
Vinagre 4 um

Pudim 36 embalagens
Maionese 36 unidades
Tomate + Cenoura + Batata 1 caixa

Relacéao de Alimentos Recebidos em 18/12/07

Origem: Mesa Brasil

Alimento Quantidade

Ades Chocolate 60 un.

Catchup 9 un (1,59kg cada)
Maionese 24 un.

Molho para Salada 24 un.

Sopa

36 embalagens com (3 sachés

cada)
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Extrato de Tomate 24 un.

Educacéao Nutricional Continuada Para Pacientes

Educar os pacientes com relagdo a importancia da ingestao adequada de proteinas,

carboidratos, lipideos, calorias, vitaminas, oligoelementos, minerais, liquidos.

Educar os pacientes com relacdo a selecdo para aquisicdo e preparo dos
alimentos quantitativamente e qualitativamente.

Orientar sobre as diversas interacdes entre medicamentos e nutrientes.
Enfatizar o envolvimento familiar na orientacdo nutricional

Otimizar qualidade no tratamento, qualidade de vida e adequado estado
nutricional.

Educar todos os pacientes em hemodidlise e didlise peritoneal; pacientes
encaminhados do Ambulatério de Nefrologia, provenientes da Unidade de
Saude, incluindo as diversas enfermidades renais, pacientes encaminhados
pelo servico de pré-transplante e pos-transplante do Hospital Evangélico.
Planejar mudancas basicas na selec¢édo e quantia dos alimentos.

Identificar alimentos ricos em proteinas, sodio, fésforo, e potassio.

Identificar a sua recomendacéo diaria de liquidos.

Identificar as fontes alimentares de liquidos.

Citar potenciais interagdes droga-nutrientes.

Interpretar rétulos de alimentos.

Interpretar resultados de exames laboratoriais de rotina.

Utilizar métodos adequados de preparo de alimentos.

Controle de peso interdialitico e estado nutricional.

Educacdo Continuada no Controle de Fésforo para Pacientes em Didlise

Peritoneal e Hemodialise
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Foram realizadas palestras com nefrologista, nutricionistas e dentistas explicando
sobre a ingestéo de fosforo e suas consequéncias, orientando sobre uso adequado
dos medicamentos para quelar fésforo e orientando sobre a importancia da higiene
bucal, inclusive apds o uso deste quelante.

A organizacdo e atividades foram planejadas e realizadas pela equipe
multiprofissional, incluindo enfermagem, farmacia, odontologia, nutricdo, medicina,

psicologia, servi¢o social da Fundacéo Pré Renal e Clinica de Doencas Renais.

Objetivos
e Avaliar o conhecimento dos pacientes, a respeito dos alimentos que contém
fésforo e uso de medicamentos quelantes, anteriormente e posteriormente ao
Programa de Educagdo Continuada de Fésforo.
e Promover adesdo pelo paciente em programa de DP ao tratamento de
hiperfosfatemia.
e Manter os niveis séricos de fésforo e o produto calcio e fésforo (Ca x P)

dentro das recomendacgdes para os pacientes de DP.

Curso de Nutricdo Renal para Profissionais

VII Curso de Nutricdo Renal

Objetivos
e Promover treinamento profissional anual, através de um curso intensivo e de
imersdo sobre a avaliagédo e terapia nutricional de portadores de insuficiéncia
renal.
e Capacitar profissionais da area da salde para os aspectos especializados da
nutricdo do paciente renal e divulgar a Fundagdo Pro-Renal e Clinicas de
Doengas Renais como centro de exceléncia em atendimento, pesquisa e

educacao.
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Periodo de Realizacéo
O VII Curso de Nutricdo Renal ocorreu entre os dias 28 de maio de 2007 a 01 de
junho de 2007.

Objetivos
e Divulgar e explicar sobre a atuacdo do nutricionista em nefrologia na
Fundacdo Pr6é Renal e Clinicas de Doencas Renais para académicos do

curso de nutrigdo.

Estudos em Andamento

o Influéncia da Ingestdo de Frutas e Hortalicas no Processo Inflamatorio de
Pacientes Renais Cronicos em Dialise Peritoneal.

o Acute effect of a load of different proteins in the glomerular filtration rate of
healthy individuals, to be submitted.

o Validation of the body mass index for body fat mass in chronic kidney
disease patients, to be submitted.

o Energy expenditure and body composition of peritoneal dialysis patients to

be submitted.

o Prevalence of intestinal constipation in chronic dialysis patients, to be
submitted.

o Prevalence of hypocalemia in peritoneal dialysis patients, to be submitted.

o Educacédo Continuada No Controle de Fésforo em Pacientes em Didlise
Peritoneal

o Educacdo Continuada No Controle de Fosforo em Pacientes em

Hemodidlise Cronica

o Avaliacao do Déficit Cognitivo Em Pacientes Em Tratamento Conservador e
Hemodidlise Cronica

o Nivel de Conhecimento do Tratamento Didlitico de Pacientes que Iniciam

em Hemodialise Crbnica
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Estudos Realizados

e Effect of high-dose thiamine and pyridoxine on advanced glycation end products
and other oxidative stress markers in hemodialysis patients: a radomized placebo-
controlled study. Journal of Renal Nutrition, 16(2), 2006

e Intake of non-food items (pica) in peritoneal dialysis patients. Brazilian Journal of
Nephrology, 28(3), 2006.

e Associacdo entre Percentual de Gordura Corporal, Marcadores Inflamatorios e
de Estresse Oxidativo em Pacientes em Hemodialise Cronica.

e Insulin resistance is associated with circulating fibrinogen levels in nondiabetic
patients receiving peritoneal dialysis. Journal of Renal Nutrition, 17(2), 2007.

e Association between nutritional, inflammation and oxidative stress markers in a
population of hemodialysis patients. submitted, Journal of Renal Nutrition, 2007.

e Associagcdo entre hipertensédo arterial sistémica e sobrecarga de volume em
pacientes em hemodidlise.

e Comparacdo de parametros nutricionais de pacientes em hd com e sem
sindrome metabdlica.

e Composicéao corporal e risco de mortalidade em pacientes em hemodialise.

Manuais de Rotina

Em 2007 iniciamos a revisao dos manuais de rotina de atendimento de pacientes
renais cronicos, cujo objetivo é atualizacdo das condutas e recomendacdes
nutricionais e otimizar procedimentos realizados aos pacientes.

Foi iniciado também o protocolo especifico de suporte nutricional, com a finalidade
de promover suporte nutricional e nutricdo enteral adequada, além de normatizar e

estabelecer critérios para prescri¢cdo de suplementos nutricionais e dieta enteral.
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Nestes manuais estdo sendo descritas cada etapa de acompanhamento do suporte
nutricional, incluindo fatores que determinem necessidade de intervencao de suporte

nutricional.
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ACOES DE PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE - COLETIVAS E
INDIVIDUAIS

ELIETTE MACEDO NERY
DIRETORA DE MARKETING E EVENTOS

ANO 2007
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CAMPANHA “CREATININA - VOCE SABE COMO ESTA A SUA?”.

No ano de 2007 a Fundacdo Pré-Renal deu continuidade a Campanha
“CREATININA — VOCE SABE COMO ESTA A SUA?”. Aproveitando o acontecimento
dos Jogos Panamericanos — 2007 na cidade do Rio de Janeiro.

Para tal, contamos com o apoio dos desportistas: Giba, Jade Barbosa e Diego
Hippolito. A divulgacéo foi feita através de painéis no mobiliario urbano, e clipes

inseridos na grade de programacao da Rede TV e RPC.
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ACAO SOCIAL NA SAUDE

SUPERVISORA DO VOLUNTARIADO
CLAUDIA LENY MELO DE MOURA

ANO 2007
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Introducéo

Nesse ano de 2007 a Fundacdo Pro-Renal comemorou 23 anos de servicos
prestados a comunidade, tendo como missdo ser uma fundacéo de referéncia nas
areas de pesquisa, prevencéo, educacdo e tratamento das doencas renais cronicas.
A Pro-Renal demonstra suas principais areas de atuacao através da organizacao,
implementacéo e avaliacdo das atividades realizadas em beneficio dos pacientes e
da comunidade em geral pelos Programas existentes na Instituicao.

Programas de grande importancia na Fundacdo Pr6-Renal, por ser essa uma
instituicdo do terceiro setor que tem como objetivo trabalhar filantropicamente para o
bem comum e melhorar a qualidade de vida das pessoas, € o Programa de
Promocao de Voluntarios e de Projetos Sociais.

Cabe destacar que o voluntariado € um componente de grande importancia no
Terceiro Setor, realizando acdes que de maneira espontanea e nao remunerada
doam seu tempo, trabalho e talento,para causas de interesse social e comunitario.O
enfrentamento da exclusdo social e a consolidacdo de uma cidadania participativa
exigem a atuacédo direta dos cidaddos como voluntarios em atividades sociais. Esta
visdo do trabalho voluntario vai além da caridade, mas sim de assumir uma
cidadania mais participativa e consciente.

O exercicio da atividade do voluntario, ndo esta limitado somente a uma acao
filantropica pontual, mas se alastra numa participacdo mdultipla e cotidiana de
melhoria da qualidade de vida onde houver trabalho de interesse publico.

O trabalho voluntario teve inicio na Pr6-Renal desde a sua fundagcdo com alguns
pacientes e familiares que em reconhecimento ao trabalho desenvolvido, vinham em
busca de alguma atividade com o objetivo de ajudar. Porém, ndo existia
compromisso e seriedade no trabalho, o que gerava expectativa aos pacientes. Com
iSs0, sentiu-se a necessidade da implantacdo de um programa para a coordenacao
dessas pessoas, bem como de suas atividades.

A Acdo Social / Voluntariado teve uma nova estrutura a partir do més de agosto de
2006. Os voluntarios comecaram desenvolver atividades planejadas. Assim sendo,
as oportunidades para desenvolver o trabalho voluntario multiplicou-se incluindo

multiplas iniciativas dos cidaddos nas areas de educacdo, geracdo de
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renda,captacdo de recursos ,criacdo de projetos sociais,saude, cultura, lazer,

cidadania, entre outras.

OBJETIVO

O objetivo da institucionalizacdo desse programa da-se pela ampliacdo e

diversificacdo da rede de trabalho junto aos pacientes, familiares, comunidade em

geral e colaboradores da Fundacdo Pré-Renal, proporcionando uma melhor

qualidade de vida, bem como o desenvolvimento s6cio-econémico e cultural.

METODOLOGIA

Captacdo: a captacdo estd intimamente ligada a divulgacdo. Juntamente com
o lancamento do Programa foi dado novo formato ao link (seja voluntario) no

site da Fundacao (www.pro-renal.org.br), onde as pessoas podem conhecer o

programa, as areas de interesse (guia de oportunidades), e também se
cadastrar.

Foi fortalecida a parceria com Amo Curitiba acdes voluntarias e CAV Centro de Acdo

Voluntaria, instituicbes que encaminham os voluntarios interessados em atuar na

Pré-Renal .

Selecdo: apos os voluntarios se cadastrarem na Fundacdo, esse participa
inicialmente de uma entrevista individual pré-agendada onde se apresenta a
Pr6-Renal, as clinicas de hemodidlise, seu objetivo, sua missdo, publico alvo
orientagdes quanto a doenca renal e atividades relacionadas. Apos essa
entrevista os voluntarios sdo encaminhados para as atividades de acordo com
o interesse, habilidade e perfil dos mesmos. Nessa etapa também o voluntario
assina um termo de adesdo, estando ciente da voluntariedade em seu
trabalho.

Integracdo: essa etapa da-se pela apresentacdo e integracdo do voluntario
com a equipe de trabalho referente as atividades que ird desempenhar.
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Supervisdo: a supervisdo € realizada mensalmente, ou de acordo com a
necessidade encontrada pelo coordenador do programa, bem como pelos
proprios voluntarios quanto ao desenvolvimento de seu trabalho, seus
objetivos e suas expectativas. A dificuldade encontrada para a realizacao das
supervisdes € a disponibilidade de tempo pelos voluntarios.

Motivagdo: voluntarios motivados e inspirados energizam a instituicdo. Os
voluntarios ficam motivados a trabalhar quando sao tratados com flexibilidade
e respeito. Um dos fatores mais importantes para a manutencao da motivacao
€ a recepcdo e o reconhecimento. Saber que o seu trabalho € apreciado,
saber os resultados, faz com que se sintam lisonjeados quando de alguma
forma o seu esforco é reconhecido.

Comunicacgdo: a comunicacao é realizada sempre que necessario através de
dialogo informal, e-mails, telefonemas e nas reunides periédicas.

Avaliagdo: é muito importante ter momentos para avaliar o que esta sendo
feito. O desempenho pode nao ter sido satisfatério ou pode ter superado as
expectativas dos voluntarios, e isto pode ter muitos significados. A avaliacédo é
realizada por todas as pessoas envolvidas no processo (coordenador,
voluntarios, equipe e pacientes).

Resolucdo de conflitos: o coordenador dos voluntarios tem que estar
preocupado em proporcionar um ambiente harménico em sua equipe de
trabalho. Precisa estar preocupado com cada um individualmente, verificando
como cada uma dessas individualidades contribui com o objetivo da equipe. O
coordenador tem que estar atento para evitar atritos entre os membros da
instituicdo e voluntarios, intervindo de forma imparcial tendo como objetivo
contribuir com o desempenho da equipe.

Remanejamento de func¢des: uma das partes pode perceber que o voluntario
sera mais bem aproveitado em outra fungdo. Percebendo isso, havera o
remanejamento de funcdo, que deve ser entendido como uma transferéncia
para outra funcdo como para uma promog¢do a um cargo de maior

responsabilidade.
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Reconhecimento: o trabalho voluntario esta sempre presente nos discursos
gue envolverdo a Fundacao Pro-Renal, estando nos eventos promovidos, nas
comemoracdes, onde o0 objetivo € agradecé-los pelos servigos prestados. O
reconhecimento € sempre de maneira sincera, compativel com a colaboracéo
prestada e que contemple todos os voluntarios. A coordenacdo valoriza o
trabalho realizado, revertendo a situacdo para a valorizacdo da cultura e

incentivo ao voluntariado.
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PREVENCAO

Dr. DALTRO ZUNINO
MEDICO NEFROPEDIATRA DA FUNDACAO PRO-RENAL
CRM 2.127 - PR

RUTH DA SILVA PIMENTA

ENFERMEIRA DA PREVENCAO
COREN 00200244 - PR

ANO 2007
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Total de Atendimento em 2007 = 11.516

Introducéo

A Fundacdo Pro-Renal, baseada no entendimento de que a prevencdo e o
tratamento da Doenca Renal € um compromisso de todos, busca sempre investir em
pesquisas cientificas avancadas, aperfeicoar seus funcionarios, desenvolver a
consciéncia na construcao da cidadania e elevacdo do ser humano, educando toda
a comunidade para que conheca a doenca renal, se sensibilize e se engaje cada vez
mais neste sonho, contribuindo para que juntos possamos abranger 0 maior nimero
possivel de pacientes em muitos lugares.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), podemos observar a
grande importancia que a Prevencdo das Doencas Renais adquiriu nos ultimos

anos:

e 12 milhdes de brasileiros tém problemas renais e ndo sabem.

e Os gastos com esses doentes sdo de R$ 1,4 bilhdo ao ano, 10% de toda a
verba destinada a hospitais, clinicas, médicos e remédios;

e 60 mil brasileiros fazem dialise no Pais, mas pelo menos 150 mil deveriam ser
submetidos ao tratamento, segundo pesquisas da SBN;

e 25 mil brasileiros iniciam programa de dialise a cada ano;

e Somente 3 mil sdo transplantados por ano no Brasil e 25 mil transplantados
estdo em acompanhamento;

e 60% dos casos de insuficiéncia renal sdo de pessoas com diabetes e

hipertenséo arterial e 40% de outras doengas.

Em vista disto, sabemos que “prevenir € o melhor remédio”. Porém, levando a
frente a idéia de que prevenir “ainda” € o melhor remédio, a Pré-Renal, iniciou em
outubro de 2002, uma atividade inovadora na area de Prevencdo das Doencas

Renais: desenvolveu eventos, realizando triagem para Diabetes, Hipertensdo e
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Nefropatias, através de exame de urina e verificacdo de presséo arterial, peso e
altura.

Tais eventos ganharam espaco, conquistaram a comunidade e passaram a ser
conhecidos como Feiras de Saude.

A Pr6-Renal proporciona as pessoas oportunidade de realizar, gratuitamente, o
exame de urina, a verificacdo da presséao arterial, peso e altura. Muitas vezes, dentro
do supermercado que freqientam, na empresa onde trabalham, em mobilizacdes na
cidade ou no Estado.

Além disto, todos que fazem os exames, levam uma copia do resultado consigo, séo
orientados quanto as alteragc6es bioguimicas do exame e sdo sanadas as duvidas

sobre a Doenca Renal.

METODOLOGIA

Durante os eventos, a Fundacédo Pro-Renal oferece & comunidade uma triagem com
avaliacdo clinica e exames simples e rapidos que verificam a possibilidade de
existéncia de nefropatias (doencas dos rins), assim como de outras condi¢cdes que
possam futuramente comprometer a funcédo dos rins, como a Hipertenséo Arterial
Sistémica (HAS) e o Diabete Melito (DM). As nefropatias, assim como a HAS e o DM
na sua fase inicial sdo por vezes assintomaticas, ndo levando as pessoas a procurar
0 médico.

Nos eventos de triagem séo realizados quatro procedimentos, sendo atendidas na

ordem: pessoas idosas, gravidas e mées com crianca de colo.

Pesagem e Medida da Estatura (indice de massa corpérea — IMC)
O peso deve ser avaliado levando-se em conta a quantidade de vestuario. A
estatura € avaliada com a utilizacdo do Estadidmetro. As informacgfes sdo anotadas

em canhoto especifico.

Anamnese
Aqui é realizada a coleta de dados com a histdria clinica pessoal e familial, conforme

a ficha de triagem, e os dados séo inseridos em programa especifico desenvolvido
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pela Fundacdo Pro-Renal. Durante a insercdo de dados, é verificada a pressao
arterial do participante, que ficou em repouso pelo periodo aproximado de 03
minutos (tempo de preenchimento da anamnese). ApOs esta etapa, é entregue o kit
estéril para coleta de urina, recomendando-se como realizar o procedimento:
desprezar o primeiro jato de urina, coletar o jato médio no copo que depois é

transferido para o tubo, que entédo é fechado.

Exame de urina pela tira reativa

Realizadas as etapas anteriores, a triagem finaliza com a avaliagdo da urina. A tira
reativa, apdés a imersdo na urina (retirando-se o excesso no papel-toalha), é
colocada no aparelho.

Quando este finaliza o exame, € OBRIGATORIA a correlacdo dos resultados
impresso e visual, principalmente no que se refere a hemoglobindria e proteindria.
Quando observadas diferencas nos dois resultados, as alteracdes observadas
visualmente sdo mais exatas que o resultado impresso.

Os dados a considerar de inicio no exame de urina sao:

Esterase leucocitaria

Indica a presenca de leucdcitos, decorrente de um processo inflamatério, tendo
varias causas, desde alteragdes locais (“‘corrimento vaginal’), até infecgdes do trato
urinario. Se associada a outros dado como hemoglobindria (sangue na urina) ou
nitrito (presenca de bactérias na urina, quase sempre gram-negativas), a

possibilidade de infecgéo urinaria é reforcada.

Nitrito

Esta substancia é derivada do nitrato da alimentacdo, degradada pela acédo de
bactérias. Sua deteccdo na urina (v. acima), isolada ou associada a outros dados,
em urina coletada adequadamente, indica infeccdo do trato urinario. Existindo
gueixas como dor para urinar (disuria), ou maior numero de micc¢des (polaciuria), o

encaminhamento deve ser realizado com a devida rapidez para o meédico assistente
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ou servico de Pronto Atendimento. Em algumas doencas como o DM ou a Litiase, a

infeccdo urinaria € mais comum.

Proteinuria

A presenca de proteina na urina pode ser um indicativo de alteracédo renal e deve
ser avaliada com alguma urgéncia. Quando associada a hematuria, por exemplo,
isto indica, na auséncia de infeccdo urinaria, doenca renal mais importante que a

presenca isolada de proteindria ou hematuria (vide abaixo).

Hematuaria

A tira reativa detecta quantidades minimas do sangue (e aqui a verificacao visual é
mais acurada que o resultado impresso) e qualquer quantidade deve ser avaliada
posteriormente pelo médico, principalmente no sexo masculino. Se associada a
proteintria 0 encaminhamento € o recomendado acima. Obviamente deve ser
conhecido o dado do ciclo menstrual nas mulheres com relacdo a este item do

exame.

Glicose

Quantidades anormais de glicose indicam a possivel existéncia de DM, ja que outras
doencas associadas a glicosuria sdo bastante incomuns. Se associada a cetonuria
(vide abaixo), indica DM mal controlado. E se associada a proteinaria e/ou
hematuria, a possibilidade de lesdo renal € certa e o encaminhamento deve ser

urgente, ainda mais se associada a HAS.

Corpos Cetbnicos
Sua presenca € sempre anormal, sendo observados principalmente no DM mal

controlado, jejum prolongado, dieta incorreta e estados infecciosos agudos.

Bilirrubina e Urobilinogénio
Sua positividade indica a possibilidade de presenca de doenca do figado, devendo

ser avaliada posteriormente pelo médico.
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Densidade urinaria e pH

Estes resultados ndo séo Uteis para a avaliacdo individual sem o conhecimento mais
preciso dos dados de historia clinica, devendo ser avaliados pelo médico existindo
outras alteracdes no exame de urina.

Ao final da avaliag&o individual € realizado o encaminhamento, quando necessario

ou solicitado, juntamente com o resultado do exame de urina.

FLUXOGRAMA OPERACIONAL DAS FEIRAS DE PREVENCAO:

EXAME FiSICO — Preenchimento do canhoto com nome
completo, peso. altura — 2 Voluntéarios da area de Saude

ANAMNESE - Preenchimento da anamnese eletrnica e
orientacao sobre a coleta de urina com entrega do kit de
coleta 04 Voluntarios. Afericdo de pressao arterial ao
final do preenchimento — 02 Voluntarios da area de
Saude

!

ANALISE DE URINA — Apés a coleta, a amostra é
analisada pela maquina de Urindlise - 02 Voluntérios
da area de saude.

J

DIGITACAO DO RESULTADO — Apds a andlise, o
resultado sera digitado e impresso para a orientacao —
1 Voluntario
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ORIENTACAO - Acesso aos dados do participante, com

resultado da urinalise, e orientacédo e educacao sobre 0s

riscos da Doencga Renal — Funcionérios da area de saude
do setor Prevencéo.

Feiras de Saude

Temos como objetivo principal prevenir, diagnosticar, orientar para tratamento
adequado os grupos de risco das Doencas Renais e também e desenvolver a
consciéncia na construcao da cidadania e elevacdo do ser humano, educando toda
a comunidade para que conheca a doenca renal e, se sensibilize, para que, juntos,
possamos abranger o maior numero possivel de participantes em diversos lugares.
Totalizamos em 2007 11.516 (onze mil quinhentos e dezesseis) atendimentos
realizados e promovidos em Acbes Comunitarias e parcerias com empresas
privadas, onde 100% deste cadastro encontram-se armazenado no site da

Fundacédo Pré-Renal.

Publico Alvo

Acreditamos que este trabalho ainda inovador com seis anos de ininterrupta acao na
area da Medicina Preventiva € de extrema importancia que atinja a comunidade em
geral, realizando as Feiras de Prevencdo de Doencas Renais em lugares publicos,
empresas e escolas e pessoas carentes e passiveis de comprometimentos renais.
Para o ano de 2008 a Fundacdo Pro-Renal deseja beneficiar cada vez mais a
populacdo através de parcerias com Instituicdes de saude, de ensino, empresas
(SIPAT) e oOrgaos governamentais e nao governamentais, como por exemplo:
SESC/Parand, Rotary Clube, Serc (através dos Projetos Parand em Ac¢édo), para que
possamos aumentar o atendimento e continuar levando programas educativos e/ou

preventivos sobre a Doenca Renal.
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Recursos Humanos

Faz-se necessaria a utilizacdo de pessoas habilitadas e ligadas a saude para a
correta verificacado da pressao arterial e condugcdo da anamnese.

A manipulagcdo da maquina para o exame de urina € de competéncia de um
profissional da &rea de saude, supervisionado por um responséavel da Fundacgéo. A
interpretacdo e orientacdo do exame de urina e as devidas orientacdes a populacao
sao de responsabilidade do profissional da Fundacéao.

Atualmente contamos com os seguintes profissionais: 01 Enfermeira, 01 Bidlogo, 01
Técnico de Enfermagem, 01 Estagiario — aluno do Curso Técnico de Enfermagem da
Escola Técnica de Enfermagem Lacerda Braga; devidamente capacitados para fazer
a supervisdo e orientacdo para os participantes das feiras. E 01 funcionario
administrativo para divulgacdo do trabalho realizado da Fundacédo, arrecadacao e

exposicdo de produtos institucionais para possivel venda (quando autorizado).

Materiais Descartaveis e Permanentes para a Realizacdo das Feiras:
e Alcool;

e Almotolia;

e Aparelho Urilux® S e/ou Urisys1100®;

e Balanca Digital;

e Bobina para maquina Urilux® S / Urisys1100®;

e Comburl? Test® UX;

e Computadores para digitacdo de anamneses;

¢ Embalagens destinadas a residuos de Biol6gicos;

e Esfigmomandmetros de mercurio;

o Estabilizador de energia;

e Estadidmetros;

e [Estetoscopios;

e Extensao de luz;

e Fitas calibradoras para maquina Urilux® S / Urisys1100®;

e (Gase;
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e Guarda-pés;

e Impressora;

e Kit estéril para coleta de urina;

e Luvas descartaveis de latex para procedimentos;

e Material gréfico proprio para impressao de resultado de exames.
e Papel-toalha;

e Pedestais e corrente plastica para organizacédo de filas;

e Transformador voltagem 220w;

e Tenda del6m?.

Material de Escritério:
e Pasta arquivo;

e Caneta;

e Grampeador;

e Grampo.

Materiais Visuais:

¢ Folhetos da Prevencdo com os seguintes temas: Hipertensdo, Diabetes, Saude
Bucal, Pé Diabético e Prevencéo Renal,;

e Banners da Prevencao;

e Banners com Logomarca.

Materiais para Locacgéo:

e Cadeiras;

e Mesas;

e Banheiro Quimico (Masculino e Feminino);

e Tenda (quando necessario).
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CRONOGRAMA DE FEIRAS E NUMERO DE PARTICIPANTES

No DATA EVENTOS PARTICIPANTES
PROJETO VIVA O VERAO -
03/1a11/2 |GUARATUBA 1198
SESC AGUA VERDE - SUP
28/2 € 02/3 |ANGELONI 94
DIA MUNDIAL DO RIM -
08/3 PRACA RUI BARBOSA 303
LARANJEIRAS DO SUL -
08 a 11/3 PARANA EM ACAO 355
MUTIRAO DA CIDADANIA -
10 e 11/3 SANTA FELICIDADE 276
RINS OS FILTROS DA VIDA -
31/3 PARANAGUA 251
MATELANDIA - PARANA EM
20 a 22/4 ACAO 373
25/4 SIPAT PRO-RENAL 2007 88
27 a 29/4 GUAIRA - PARANA EM ACAO 333
ASSISCHATEAUBRIAND -
10 04 a 06/5 PARANA EM ACAO 568
SESC CENTRO - HALL DE
11 10/5 ENTRADA 84
CASCAVEL - PARANA EM
12 18 a 20/5 ACAO 448
MUTIRAO DA CIDADANIA -
13 26 e 27/5 BAIRRO NOVO 216
SESC AGUA VERDE - SUP
14 31/5e01/6 |ANGELONI 138
15 18 e 19/6 SIPAT COPEL MOSSUNGE 159
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16 05/7 SESC - HALL DE ENTRADA 76
CAMPO MOURAO - PARANA

17 06 a 08/7 EM ACAO 230
MUTIRAO DA CIDADANIA -

18 07 e 08/7 CIC 273
PALOTINA - PARANA EM

19 20 a 22/7 ACAO 523

20 27 a 29/7 CASTRO - PARANA EM ACAO 259

21 02 a 04/8 IX CIOPAR - A.B.O. 195
MUTIRAO DA CIDADANIA -

22 04 e 05/8 PILARZINHO 244
SINDUSCON-PR / SESI

23 11/8 BOQUEIRAO 100
SESC CENTRO - PROJETO

24 23/8 AMADURECER 99
SESC AGUA VERDE - SUP

25 30 e 31/8 ANGELONI 58
PARANA EM ACAO - SEMANA

26 06 a 09/9 DA PATRIA 707
RADIO TAXI FAIXA

27 04/9 VERMELHA 90
MUTIRAO DA CIDADANIA -

28 15 e 16/9 BOQUEIRAO 287

29 20/9 SIPAT SESC CENTRO 43

30 20/9 SIPAT RPC 2007 78
ACAO GLOBAL - SESI

31 22/9 BOQUEIRAO 230
UNIDADE DE SAUDE DO

32 22/9 TARUMA 50

33 2719 SIPAT COPEL CEL DULCIDIO 47
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FEIRA DE SAUDE SAO JOSE

34 29/9 DOS PINHAIS 217
MUTIRAO DA CIDADANIA -

35 06 e 07/9 PORTAO 243

36 26/ 10 PARANA EM ACAO - CAMBE 224
FACULDADES Dr.LEOCADIO

37 27/ 10 CORREIA 43
SESC AGUA VERDE - SUP

38 30/ 10 ANGELONI 94
PARANA EM ACAO -

39 02/ 11 CIANORTE 423

40 07/11 SIPAT GAZETA DO POVO 83
SESC CENTRO - DIA

41 14/ 11 MUNDIAL DO DIABETES 60
PARANA EM ACAO -

42 15/ 11 MARINGA 374

43 19/ 11 SIPAT HEXION 87
FEIRA DE SAUDE

44 21/ 11 ITAPERUCU 150

30/ 11 a 02/

45 12 PARANA EM ACAO - PALMAS 233
MUTIRAO DA CIDADANIA -

46 01e02/12 |TATUQUARA 245
Il IMPACTO NO BAIRRO -

47 08/ 12 COL. JOAO BETTEGA 116
SESC CENTRO - CONDOR

48 13/ 12 CHAMPAGNAT 61
PARANA EM ACAO -

49 14a16/12 |GOIOERE 390

TOTAL GERAL 11516
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SERVICO SOCIAL

YARA DOS SANTOS LOBO
ASSISTENTE SOCIAL CRESS 5111/PR

ANO 2007
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Total de Atendimentos em 2007 = 11.825

Introducéo

O Servigo Social desenvolve seu trabalho na busca da melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, a integracdo, a participacdo e a motivagao na busca e efetivacéo
de seus direitos como cidadao.

Partindo dos principais objetivos da Fundacdo Pr6-Renal Brasil, os quais séao:
assisténcia, pesquisa e prevencdo da doenca renal, as atividades sao realizadas na
perspectiva de elevar a qualidade de vida e de tratamento dos pacientes renais, com
acOes que procurem atender as demandas sociais, minimizando a realidade por eles
apresentada.

Hoje, com o crescimento da Instituicdo podem ser realizadas atividades ndo sé
baseadas nas necessidades basicas apresentadas pelos pacientes, como também

atendé-los em suas necessidades complementares e indispensaveis.

Elaboracéo Ficha Social - 266
Foram realizados 266 cadastros sociais para conhecer 0os pacientes no ambito
familiar, econémico e previdenciario verificando suas necessidades para posteriores

orientacdes, encaminhamentos e esclarecimentos.

Visitas Domiciliares — 20
Para identificar os fatores que interferem no tratamento, bem como prestar

informacgdes e orientagdes sobre o tratamento, foram feitas 20 visitas domiciliares.

Reunides Multiprofissionais - 48
Foram feitas 48 reunifes multiprofissionais, na perspectiva de proporcionar maior

integracdo da equipe com a situacao de cada paciente.

Orientacéo Inicial de Tratamento — 266
Foram realizadas 266 orientacbes aos pacientes novos, em busca de orientar o

paciente em inicio de tratamento, a equipe e ao centro de dialise.
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Evolucédo Social — 664
Foram acompanhados 664 pacientes, quanto aos resultados das acdes individuais,

com a necessidade de prosseguir ou finalizar as acdes determinadas anteriormente.

Atualizacédo de cadastro dos pacientes em Programa Social - 247

A elaboracdo do cadastro social de todos pacientes atendidos pela Fundagcédo Pro-
Renal Brasil teve inicio no ano de 1999.

Em Abril/2004 o Servico Social sentiu a necessidade de atualizar tais dados,
elaborando a partir de entdo, a Normatizacdo para a Concessdo de Beneficios

oferecidos pela Fundacéo Pré-Renal Brasil, a qual foi definida pela Diretoria.

Preenchimento da Declaracao de Situacao de Semi-Ativo - Transplante 20

Em novembro de 2005, o Servi¢co Social conseguiu efetivar uma idéia com relacéo
ao processo do transplante renal que seria o preenchimento da Declaracdo de
Situacéo de Semi-Ativo.

Sendo que, o paciente declara ndo ter interesse no momento de se submeter ao
processo. Esta é uma forma do paciente e seus familiares estarem mais

esclarecidos quanto ao processo do inicio ao fim.

Medicamentos em Estoque — 3.941
Através da avaliagdo soOcia econdmica do paciente, o Servico Social libera

medicamentos em estoque da farmécia da Fundacao Pré-Renal Brasil.

Compra Medicamentos extras — 495
Sédo liberadas compras de medicamentos extras ndo disponiveis na Farmacia

quando a Servico Social faz a avaliacdo socioeconémica do paciente.

Encaminhamentos de Exames — 1006

Pacientes encaminhados para diferentes exames solicitados pelos médicos.
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Declaracdes de Hemodialise — 130
Pacientes solicitam Declaracdo de Hemodialise para comprovar onde for necessario

que continuam o tratamento sem data de término.

Contatos com prefeituras e FAS — 182
Contatos diversos para diferentes encaminhamentos dos pacientes para programas

de diferentes prefeituras.

Fitas de Glicose — 1200
Compra de fitas de medicdo de glicose para pacientes que as utilizam e nao

recebem o nimero total da Unidade de Saude.

Motorista — 23

Agendamentos diversos com motorista da Fundacéo Pré-Renal Brasil.
Encaminhamentos Unidades de Saude para Codigo de Transacdo — 66
Encaminhamentos de pacientes as Unidades de Saude de sua referéncia, para
gerar Cddigo de Transacéao para diferentes especialidades médicas.
Encaminhamentos aos Atendimentos na Fundacao Pr6-Renal Brasil — 553
Contatos Telefénicos com familiares — 703

Contatos feitas com membros da familia dos pacientes, na busca do apoio para
atender o paciente em algumas questbes especificas, que vao surgindo ao longo do

tratamento renal.

Isencdo tarifaria — 242
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Foram encaminhados 242 pacientes para confeccdo da carteirinha da URBS,
possibilitando aos pacientes o seu direito ao transporte coletivo o qual garante o

acesso ao tratamento gratuitamente.

Transporte Prefeituras/Unidades de Saude — 1.749

Os pacientes sdo encaminhados as Unidades de Saude de Curitiba ou Prefeituras
para inclusdo no transporte social e ainda o Servico Social pode realizar contatos
extras para resolver questdes diversas.

Sendo assim entre encaminhados e contatos foram realizados 1.749 através do
Servi¢co Social da Fundacéo Pro-Renal Brasil.

Programas do Governo Federal / Programas Regionais - 4
Apés a avaliagdo socioeconémica, o Servico Social encaminha os pacientes para
realizar o cadastro nos programas oferecidos pelo Governo Federal, como Bolsa

Familia, Luz Fraterna, Tarifa Social.

Consultas para Transplante Renal e Ambulatorio - 782

Quando o paciente tem interesse no transplante renal, o Servigo Social agenda uma
primeira consulta na Unidade de Transplante do Hospital Evangélico ou pela Santa
Casa de Misericordia, para avaliagcdo dos especialistas e encaminhamentos de
exames, como também de sua inscricdo na Central de Transplantes para que o
paciente passe a concorrer na recepcao de o6rgaos de cadaver ou doacao inter-

Vivos.

Advogada voluntaria — 130
No momento da realizacdo das fichas sociais, as assistentes sociais verificam a
situacdo previdenciaria do novo paciente, encaminhando para duas advogadas que
realizam trabalho voluntario.
Sao encaminhados pacientes que tiveram contribuicdo e tem direito ao beneficio ou
que nao tiveram contribuicdo e se encaixam nos critérios para a LOAS — Lei

Orgéanica da Assisténcia Social.
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PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA

Projetos entretenimento

Este projeto tem como objetivo principal elevar a auto-estima dos pacientes, fazendo
com que o tempo que eles passam realizando seu tratamento torne-se mais
agradavel e consequentemente amenizando seu sofrimento, proporcionando
também momentos saudaveis e de lazer juntamente com outros pacientes mesmo
que dentro do ambiente de tratamento. Para isso sdo realizadas as atividades

descritas abaixo:

o Bingo — 28

Atividade ludica/lazer de grande interesse sendo muito esperada pelos pacientes. O
bingo é realizado nas clinicas durante o processo de hemodidlise contemplando os
trés turnos. Para isso sdo realizados contatos por uma voluntaria as lojas e

empresas a fim de angariar os brindes.

. Pascoa
Nesta data comemorativa foram distribuidos Bombons para todos os pacientes de
todas as Unidades de Dialise da Fundagdo Pro-Renal Brasil.

o Dia das méaes
Nesta data comemorativa foram distribuidos Kits de Beleza (prendedor de cabelo,
escova de cabelo e espelho). Foi distribuido a todas as maes em programa de

hemodidlise e didlise peritoneal.

o Projeto caso novo — 03

Esta reunido partiu da idéia de solucionar davidas relacionadas a insuficiéncia renal
cronica, ao processo de hemodialise e mudancas ocorridas na vida do paciente.
Entdo foi criado um momento para discutir e esclarecer com 0 paciente e seus

familiares suas duvidas, com profissionais envolvidos da equipe multiprofissional.
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Sabemos que a informacédo é a melhor forma de garantir a qualidade do tratamento

e prevenir complicacdes futuras.

o Projeto Gincana da Saude
Projeto piloto idealizado para os pacientes de um turno de hemodiélise na Clinica de
Doencas Renais, objetivando o controle mensal de exames clinicos e premiacéo

incentivadora para os participantes com melhores resultados.

. Projeto Voluntariado Musical
Projeto onde voluntarios da comunidade respondendo ao apelo na midia, tem
participado de forma atuante com musicas nas Clinicas de Hemodialise.

PROGRAMA DE BENEFICIOS CONTINUADOS

Distribuicdo solidaria Ceasa Amiga — 1.406

Em Abril/2005 foi realizada uma Parceria com o Ceasa/PR através do Projeto Ceasa
Amiga. Produtores rurais fazem as doacdes ao Ceasa/PR de legumes, verduras e
frutas que sdo entregues alternadamente em duas das Clinicas de Hemodilise,
CDR-Clinica de Doencas Renais e Hospital Universitario Cajuru. As doac¢fes sao
levadas até as clinicas através de voluntarios da 47° Igreja do Evangelho

Quadrangular.

Cesta basica — 2.400
As cestas basicas séo distribuidas mensalmente aos pacientes, com o objetivo de

colaborar nas necessidades alimentares basicas dos pacientes e familiares.
Suplementos nutricionais 1263 unidades

Durante o tratamento a maioria dos pacientes necessita complementar a

alimentacdo, pois ao realizar hemodiélise os pacientes filtram o sangue retirando as
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impurezas, mas inevitavelmente acabam sendo retiradas também proteinas,
vitaminas, sais minerais, etc., deixando-os muitas vezes em estado de desnutricdo,

necessitando, portanto de reposicéo nutricional.

Alimentacdo em Tratamento Didlitico Pré-e P6s-Hemodialise: 77.816

Sédo fornecidos lanches aos pacientes que realizam tratamento na Clinica de
Doencas Renais — Novo Mundo, estes sdo planejados com a orientacdo da
nutricionista responsavel e conforme solicitacdo dos pacientes. Para os pacientes
que realizam consultas periddicas no Ambulatério de Pré-Pés Transplante, séo

fornecidos lanches diariamente.

Vales-transporte - 816
Sao distribuidos aos pacientes em situacdo socio-econémica desfavorecida, que
residem na regiao metropolitana, onde o transporte coletivo ndo realiza a integracao

total até a sua residéncia.

Transporte de Taxi Emergencial — 177
A Fundacdo Pr6-Renal Brasil em parceria com sistema de Radio Taxi atende
pacientes em tratamento hemodialitico em situacdo de emergéncia, quando avaliado

e liberado pelo Servi¢o Social.

Fraldas Descartaveis — 1.919
Pacientes renais crbénicos algumas vezes possuem problemas de incontinéncia

urindria, necessitando do uso de fraldas descartaveis.

Doac¢des Comunitarias — Vestuarios e utensilios

A distribuicdo de roupas e brinquedos é feita conforme doag¢fes da comunidade, as
doacdes sao recebidas e expostas no Setor de Beneficios da Fundagédo Pro-Renal
Brasil, onde os pacientes tém acesso livre para escolher roupas, sapatos e

utensilios.
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Doacéo de Produtos — 750
Conforme a necessidade dos pacientes alguns beneficios sdo fornecidos
casualmente, normalmente estes beneficios sdo solicitados através de doacbes e

disponibilizados aos pacientes conforme necessidade.

Exames extras - 205
A Fundacdo Pro-Renal Brasil auxilia pacientes em condicbes soécio-econdémica
precaria na concessdo de exames ndo cobertos pelo SUS e essenciais para

qualidade de tratamento.
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DISTRIBUICAO GRATUITA DE MEDICAMENTOS

TEREZA GARCIA KOEHLER
FARMACEUTICA
CRF 4704

ANA PAULA PICCOLI

FARMACEUTICA
CRF 12851

ANO 2007
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Total de Atendimentos em 2007 = 6.412

Introducéo

A PRO-RENAL FUNDA(;AO DE AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES
RENAIS E METABOLICAS, desenvolve desde 16/07/1984 atividades centralizadas
no atendimento biopsicosocial a pacientes renais. Com a realizacdo de acles
educativas junto a comunidade, através de feiras de prevencado, no desenvolvimento
de pesquisas cientificas em enfermidades renais e metabdlicas, e no
desenvolvimento de produtos e servigos tais como o ‘software’ DIALSIST®, sistema
especializado no gerenciamento de clinicas de didlise e no acompanhamento de
pacientes renais.

A Farmacia da Fundacdo Pré-renal conta com uma equipe de profissionais
capacitados para a dispensacdao dos medicamentos e acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes.

Em seu estoque possui 32 itens de medicamentos de uso continuo e disponibiliza de
uma cota mensal, para efetuar a compra de medicamentos hospitalares, compra

extras e manipulados, para um melhor resultado no tratamento do paciente.

Objetivo

e Estabelecer condi¢bes para o cumprimento da legislacao pertinente;

e Implantar critérios para supervisionar o0 processo de aquisicdo de
medicamentos e demais produtos;

e Assegurar condicdoes adequadas de conservagdo e dispensacdo dos
produtos;

e Operacionalizar as areas e atividades da Farmacia;

e Manter atualizada a escrituracao;

e Prestar assisténcia farmacéutica necessaria ao paciente;

e Promover capacitacdo aos funcionarios para a execucao de suas atividades.
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PACIENTES ATENDIDOS EM 2007

MES ATENDIMENTO/MES
Janeiro 527
Fevereiro 461
Marco 490
Abril 482
Maio 545
Junho 511
Julho 538
Agosto 576
Setembro 541
Outubro 640
Novembro 582
Dezembro 519
TOTAL 6412

Fitas de glicemia:
A farmacia da Fundacéo Pr6-Renal fornece para alguns pacientes, fitas para medir o
nivel da glicemia. No ano de 2007 foi doado o total de 1200 unidades de fita de

glicemia, de acordo com a tabela abaixo:

MES FITAS DE GLICEMIA
DISPENSADAS
Janeiro 100 unid
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Fevereiro 50 unid
Marco 100 unid
Abril 200 unid
Maio 100 unid
Junho 100 unid
Julho 50 unid
Agosto 50 unid
Setembro 100 unid
Outubro 200 unid
Novembro 50 unid
Dezembro 100 unid
TOTAL 1200 UNID
Concluséo

O trabalho realizado pela Farmacia da FPR é gratificante, uma vez que atingimos
uma grande parcela dos pacientes renais, viabilizando a eles parte dos
medicamentos necessarios ao tratamento.

Além da dispensacdo dos medicamentos, contamos com um acompanhamento
farmacoterapéutico.

O Farmacéutico precisa perceber que as transformacdes tecnoldgicas, cientificas e
comportamentais estdo exigindo cada vez mais a ampliagéo irrestrita de sua base de

conhecimentos, inclusive universais e humanistas.
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RESUMO DOS ATENDIMENTOS GRATUITOS X CUSTOS
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RECURSOS HUMANOS

MARGARETE T. ALBANI

ELIZETE POPIA

ANO 2007
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BENEFICIOS AOS FUNCIONARIOS

Custeio Parcial a Bolsa de Estudo — 06
Em dezembro de 2006, aprovado pelo Gerente Geral a em dezembro/2006, a

concesséao de até 50% desconto em bolsa de pos-graduacao.

Visa Vale — 45
Os funcionarios sdo beneficiados integralmente no valor de R$8,00 p/ dia para sua

alimentagao.

Plano de Saude Parana Clinicas — 19
O plano de saude de saude da Parana Clinicas os funcionarios tém 25% do valor

pago pela Fundacéo.

1.5 Plano Odonto Empresa - 21

Com o plano odontolégico o funcionario paga R$ 12,90 por pessoa com a
possibilidade de agrupar qualquer dependente com desconto em folha de
pagamento e tem atendimento odontolégico particular onde o mesmo escolhe o

profissional facilitando assim seu atendimento e tratamento.

GESTAO DE PESSOAS

Elaboracédo da Avaliagdo Desempenho no Periodo Experiéncia:

Foi implantado neste ano, o processo de avaliagdo de desempenho no periodo de
experiéncia ou quando o funcionario tem uma promo¢do ou mudanca de funcéo.
Tem como objetivo analisar a adaptacédo do profissional as suas fungbes bem como
subsidiar a deciséo sobre sua permanéncia ha empresa ou ha nova funcao.

Para que o processo cumpra sua finalidade, € importante que o profissional tenha

conhecimento da avaliacdo a qual serd submetido neste processo.
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Antes do 45° dia do periodo de experiéncia o coordenador farq esta avaliacao e

também o funcionario preenche um formulario de suas impressdes da empresa.

indice de Rotatividade

O indice de rotatividade pode-se medir percentualmente num determinado periodo,
as variacbes que ocorrem e que estatisticamente podera fornecer informacdes de
interesse a empresa.

E oneroso para a empresa a rotatividade de pessoal, pois cada saida de funcionério,
normalmente, segue uma admissdo de outro funcionario e este giro cria um alto
custo de méo de obra.

Total de funcionéarios/estagiarios em Janeiro: 111

Total de funcionarios/estagiarios em Dezembro: 107
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PESQUISA

KELLY C. S. ALVES
FARMACEUTICA
CRF 15.479

ANO 2007
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Introducéo

A definicdo de pesquisa clinica baseia-se em métodos cientificos aplicaveis aos
seres humanos (sujeito da pesquisa), por meio do acompanhamento clinico-
laboratorial.

Quando realizada com medicamentos, tem como objetivo basico verificar efeitos,
seguranca, tolerancia, relacionar efeitos adversos, além de analisar a absorcéo,
distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos principios ativos.

A investigacdo clinica € indispensavel para a modernizacdo da medicina em todos
0S seus campos. As evidéncias geradas por tais intervencdes ajudam, cada vez
mais, na melhoria e aprimoramento do uso de medicamentos, equipamentos e
condutas médicas.

As condutas adotadas pelo centro de pesquisa clinica da Pré-Renal Brasil -
Fundacao baseia-se em legislacOes e diretrizes internacionalmente aceitas e ainda

resolucdes governamentais locais.

Objetivo

O publico alvo destas pesquisas sdo 0s pacientes portadores de doencas renais
crbnicas, em suas diversas fases. A pesquisa clinica tem como objetivo principal
gerar dados concretos e auxiliar na descoberta de novos tratamentos para estes
pacientes, melhorando assim sua qualidade de vida.

Visando a realizacdo de estudos clinicos de qualidade, a Pro-Renal Brasil -
Fundacéo estruturou seu centro de investigagao clinica no ano de 2004.

A partir de entdo, a equipe multidisciplinar envolvida com os protocolos de pesquisa
clinica, vém se aprimorando e atualizando seus conhecimentos através de cursos e

treinamentos realizados, periodicamente.

Estrutura do Centro

O Centro de Pesquisa Clinica da Pro-Renal Brasil - Fundagdo conta com estrutura
fisica, apoio institucional e é conduzido por uma equipe multidisciplinar formada por
farmacéuticos, meédicos, enfermeiros, estagiarios. Os pacientes dos estudos séo

provenientes do ambulatério da Fundacdo Pr6-Renal e dos centros de didlise
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integradas a esta (Clinica Ambulatorial de Diélise Peritonial, Clinica Cajuru, Hospital

Universitario Evangélico de Curitiba, Clinica de Doencas Renais).

ATIVIDADES

Faz parte das atividades do centro de pesquisa clinica, a guarda de documentos
referentes aos estudos, organizacdo e criacdo de bancos de dados, pré-
recrutamento e selecdo de pacientes, monitoramento e controle da qualidade do
servico de todos os colaboradores envolvidos no processo, avaliacdo e discussao
dos resultados obtidos.

O setor € periodicamente monitorado externamente pelas industrias patrocinadoras,
através de empresas terceirizadas. Nestas auditorias colocamos a disposicao todos
os documentos do protocolo em questdo, assim como nos disponibilizamos a
mostrar como € feito todo o processo, na prética, de coleta de dados diretamente
com 0s pacientes.

A parte regulatéria entre a Fundacdo Pré-Renal e o Comité de Etica ao qual nds
somos vinculados normalmente inicia-se um ano antes de incluirmos o primeiro
paciente no estudo. Este processo é demorado, pois dependemos da aprovacao dos
6rgdos normativos como Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Realizamos coleta de amostras bioldgicas, separacdo e envio das mesmas, dentro
das normas internacionais para manuseio de cargas perigosas e biolégicas,
preparacao da documentagéo para exportagéo, incluindo liberacao pela ANVISA.
Todo o trabalho supracitado é feito pela farmacéutica responsavel pelo setor com
ajuda dos estagiarios que sao treinados para desenvolver atividades no mesmo. O
coordenador do centro € o elo entre toda a equipe interna e externa envolvida em
um protocolo clinico e consequentemente responsavel pela qualidade do trabalho e
dos dados gerados por um centro de pesquisa clinica.

A enfermagem € responsavel pela verificacdo de dados antropométricos e sinais
vitais, puncdo venosa, aplicacdo da medicacdo do estudo, obtencdo dos

guestionarios de qualidade de vida.
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A equipe médica por sua vez é responsavel pela anamnese do paciente, historico
familiar, aplicacdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, analise dos

resultados laboratoriais e acompanhamento médico-ambulatorial.

PROTOCOLOS CLINICOS

Protocolos clinicos desenvolvidos pelo setor de pesquisas clinicas da Fundacgéo Pro-

Renal desde a sua implementacéo.

Estudo Clinico Tipo de N°. de Pacientes/Inicio/Previsdo de
Estudo Clinico Estudo Clinico Término

AURORA FASE Ill b 66 2004 — 2008

PDNet Banco de Dados 204 Indeterminado

XMO01-04 FASE Il Finalizado 2007

TREAT FASE IlI 06 2006 — 2010

KRM-307 FASE Il Fase de aprovacédo2008 — 2011
no CEP

CERA FASE Il Fase de aprovacédo2008 — 2009
no CEP

EVOLVE FASE IlI 08 2007 - 2010

Atualmente, o Centro de Pesquisa Clinica conta com protocolos de estudos clinicos
multicéntricos internacionais de fase lll na utilizacdo de novos farmacos em parceria
com a industria farmacéutica. De forma crescente, o centro estd alcancando a
profissionalizacdo de suas atividades além de estabelecer contatos com a industria

farmacéutica e parcerias com as universidades.

77



Concluséo

A implementacdo do Centro de Pesquisa Clinica da Fundacdo Pro-Renal veio de
encontro a necessidade de pesquisas com este grupo de pacientes, que Sao 0S
portadores de doenca renal cronica, na tentativa de melhorar a qualidade de vida
das pessoas com esta patologia e gerar resultados com qualidade usando dados da
populacao brasileira provenientes de pesquisas clinicas.

O bom trabalho e a seriedade, conquistados pela Pré-Renal Brasil - Fundacao, vem
despertando o interesse das industrias farmacéuticas e instituicbes de ensino

superior, aumentando assim a procura por nosso trabalho.

FORUM
Responséavel Técnica
DRA. MARIA APARECIDA PACHALY

Introducao

Localizado na home-page da Pré-Renal, o Forum é mais um espaco aberto em prol
da comunidade dando a ela informagdes sobre doengas renais em geral.

O Fo6rum iniciou suas atividades no ano de 2001, apds a criacdo da péagina na
internet. Desde entdo, cumpre fielmente seu objetivo principal de “esclarecer aos
usuarios sobre a doenca renal e propiciar a todos os portadores de Insuficiéncia
Renal Cronica mais uma oportunidade para ajuda-los, a enfrentar as situacbes que a
caibam como mais dificeis, esclarecer suas duvidas e diminuir a ansiedade gerada
pela doencga”.

Constituido por profissionais especializados, formam uma equipe inter e
multidisciplinar, compreendendo as grandes areas de atuacdo da Fundacao.

Através de acessos diarios, os numeros relativos ao Forum apresentam crescimento
constante, incluindo perguntas, comentéarios e depoimentos relacionados as doencgas
renais e ao trabalho desenvolvido pela Pro-Renal nestes 23 anos de atuacgéo

constante que favorece a comunidade.

Publico Alvo
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Seguindo a mesma linha desde o seu desenvolvimento, o Férum dedica-se,
exclusivamente ao bem-estar dos pacientes e das pessoas que de alguma forma
sdao envolvidas com a doenca renal, limitando-se a ndo responder questdes de

cunho cientifico referente a pesquisas e/ou trabalhos escolares.

AcCessos
Em 2007, a pagina do forum com perguntas a equipe multidisciplinar da Fundacao
Pré-Renal, foi a mais acessada no site com 36,26% de todos os acessos. Dentre as

maiores duvidas destacaram-se:

e O Paciente Renal: Sinais, sintomas e dados laboratoriais.
e Patologias Renais.

e Problemas Renais que acometem criancas.

e Doacao e Transplante Renal.

e Didlise: Indica¢cdes, Modalidades e Complicacoes.

e Estilo de Vida e Bem Estar Fisico.

Trabalhos realizados nestes 23 anos de existéncia pela Fundacdo Pré-Renal
renderam ao forum uma participacdo de todos os Estados brasileiros, destacando
uma maior participacdo da regidao Sul-Sudeste pela qual se releva a participacao
efetiva dos estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Minas Gerais e Rio
Grande do Sul. Entre as mais de 160 (cento e sessenta) cidades e municipios que
participaram do forum S&o Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba, Piracicaba e Brasilia

obtiveram maior indice de perguntas elaboradas ao forum.
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PRODUCAO CIENTIFICA

MIGUEL CARLOS RIELLA
MEDICO NEFROLOGISTA

ANO 2007
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Congressos, Seminarios, Reunifes, Encontros, Mesas Redondas e Simposios,

Presididos e/ou Coordenados.

No Brasil

Chair — Module | — IFKF and the new Kidney Foundations in Latin America —. 8t
Annual Meeting of the International Federation of Kidney Foundations. Curitiba (PR),
April 16-19, 2007.

Chairman — Bayer Schering Pharma — Corporate Symposium.
World Congress of Nephrology 07. Rio de Janeiro, April 24, 2007.

Chair — Symposium — Mechanism of Cardiovascular disease in

CKD II — Experimental Meets Clinical Research — The Cardiovascular System In
chronic kidney disease. World Congress of Nephrology 07. Satellite Symposium.
Buzios — Rio de Janeiro, April 26-28, 2007.

Chair — Symposium — Mechanism of Cardiovascular disease in CKD — Emerging
Concepts — The Cardiovascular System In chronic kidney disease. World Congress
of Nephrology 07. Satellite Symposium. Buzios — Rio de Janeiro, April 26-28, 2007.

President of the 8th Annual Meeting of the IFKF. Hotel Pestena — Curitiba — Brazil,
April 16-19, 2007.

President: of the Satellite Symposium — The Cardiovascular System in Chronic
Disease. World Congress of the Nephrology, 07. Buzios — Rio de Janeiro — Brazil,

April 26-28, 2007.

Coordenador: Interventional Nephrology Course. World Congress of Nephrology 07,

Pre-Congress Course. Rio de Janeiro, April 20-21, 2007.
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Coordenador: Interventional Nephrology Course. World Congress of Nephrology 07,

Pré-Congress Course. Rio de Janeiro, April 20-21, 2007.

Coordenador: 2° Workshop: Implantacdo e Cuidados no Manejo do Cateter para
Dialise Peritoneal. Fundagéo Pré-Renal Brasil, Curitiba, 24 de agosto de 2007.

Chairman: XI Encontro Paulista de Nefrologia. Simpdsio Satélite-
Roche. Xl Encontro Paulista de Nefrologia.Campos do Jordao, 14 de setembro de
2007.

Coordenador da atividade: Forum — Tema: Nefrologia Intervencio-
nista. Xl Encontro Paulista de Nefrologia. Campos do Jordado, 14 de setembro de
2007.

Coordenador da atividade: Simpdsio Satélite — Roche. Tema Otimizando o
tratamento da anemia: Transformando inovag¢do em realidade. XI Encontro Paulista

de Nefrologia. Campos do Jordao, 14 de setembro de 2007.

Expositor do Simpdsio 121 — Velhos problemas, novas necessidades Doencas
renais agudas — XVII Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral e V
Congresso Brasileiro de Nutricdo Clinica. Florianopolis (SC) 18 a 21 de novembro de
2007.

X SOBRICE - Congr.da Soc.Bras.de Radiologia Intervencionista e Cirurgia
Endovascular — V SIDI — Congr.da Soc.lberoamericana de Intervencionismo, |
Simposio de Neurorradiologia Interv.da SBNRDT e V Simp.de Enfermagem em
Radiologia Intervencionista, com carga horaria de 24 horas. — Sdo Paulo 8 a 10 de

novembro de 2007.
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No Exterior

Participant — The 4th Annual C.E.R.A. Anaemia Academy Meeting — Frankfurt,
Germany — 5 -7 October 2007.

Membro do comité de selecdo de trabalhos na area de Acesso Vascular do
Congresso Anual da Sociedade Americana de Nefrologia. San Francisco (USA),
Novembro de 2007.

Participacdo em Bancas Examinadoras e de Comissdes:

Doutorado

Membro de Banca Examinadora do Exame de Defesa Publica de Tese do
doutorando Cleber Machado de Souza, intitulada: Andlise da associacdo entre
polimorfismos do gene do receptor da vitamina D (VDR) e a suscetibilidade a doenca
renal crénica e a doenca periodontal. Pontificia Universidade Catdélica do Parana
(PUC), Curitiba, 20 de dezembro de 2007.

No Exterior
Wake Forest University — School of Medicine: participated in the
educational activity “ISPD — North American & Latin American Chapter’ awarded

19.5 AMA PRA Category 1 credit. Hollywood, Florida, June 1-3, 2007.

ERA — EDTA Congress — (EACCME — UEMS). Number of credits: 8. Barcelona,
June 21-24, 2007.

Participacdo em Congressos:
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No Brasil

8th Annual Meeting of the International Federation of Kidney Foundations. Pestana
Hotel. Curitiba — PR — Brasil, April 16-19, 2007.

Interventional Nephrology Course — World Congress of Nephrology 2007, pré-

congress course. Intercontinental Hotel. Rio de Janeiro, April 20-21, 2007.

World Congress of Nephrology 2007. Rio de Janeiro, Brazil, April 21-25, 2007.

2° Workshop: Implantacdo e Cuidados no Manejo do Cateter para Dialise Peritoneal.

Fundacao Pro-Renal Brasil — Curitiba, 24 de agosto de 2007.

Congressista — Carga horaria: 28 horas. XI Encontro Paulista de Nefrologia — Xl
Encontro Paulista de Enfermagem em Nefrologia. Campos do Jordéo, 13, 14 e 15 de
setembro de 2007.

No Exterior

XLIV European Renal Association — European Dialysis and Transplant Association
(ERA-DTA) Congress. Barcelona (Spain) 21-24 de junho de 2007.

Placas e Diversas

Eleito membro titular da Academia Nacional de Medicina.
Rio de Janeiro, 09 de julho de 2007.

Outorgada Comenda “Duque de Caxias” pelo Grande Oriente do Brasil-Parana.
Curitiba, 10 de agosto de 2007.
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ARTIGOS E RESUMOS PUBLICADOS EM REVISTAS MEDICAS E ANAIS DE
CONGRESSOS.

Artigos completos em revistas médicas e anais de congressos

No Brasil

Campos R.P.; Chula D.C.; Riella M.C.; Nascimento M.M. O Exame fisico como
método de deteccdo de estenose da fistula arteriovenosa. J.Bras. Nefrol, volume
XXIX . Vol 2, padg.63-68. Junho de 2007.

No Exterior

Couser W.G., Shah S., Kopple J., Beerkens P., Wilson A., Feehally J., Reiser T.,
Riella M.C. - A Call to Action on World Kidney Day — Transplantation 27; 83(4): 371-
372. February 2007.

Couser W.G., Shah S., Kopple J., Beerkens P., Wilson A., Feehally J., Reiser T.,
Riella M.C. - A Call to Action on World Kidney Day — Nephrology (Carlton)12(1): 1-2.
February 2007.

Grahal D.A., Axelsson J., Nordfors L., Heimburger O., Barany P., Qureshi A.R., Kato
S., Watanabe M., Suliman M., Riella M.C.,Lindholm B., Stenvinkel P. Pecoits-Filho R.
- Associations between the CYBA 242C/T and the MPO-463G/A Polymorpahisms,
Oxidative Stress and Cardiovascular Disease in Chronic Kidney Disease Patients.
Blood Purification 1; 25(2): 210-218, March, 2007.

Martins C., Mazza do Nascimento M., Pecoits-Filho R., Leinig C., Gongalves L.F.,
Fuerbringer R., Stenvinkel P., Lindholm B., Riella M.C. — Insulin resistance is
associated with circulating fibrinogen levels in nondiabetic patients receiving
peritoneal dialysis. J.Ren.Nutrition 17(2): 132-7. March 2007.
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Couser W.G., Shah S., Kopple J., Beerkens P., Wilson A., Feehally J., Reiser T.,
Riella M.C. - A Call to Action on World Kidney Day — Kidney International 71(5):
369-70. March 2007.

Pecoits Filho R., Gongalves S., Stinghen A.E., Riella M.C. — Reply to 1913-2006:
significance of endotoxaemia in chronic kidney desease. Nephrol Dial Transplant.
April 23, 2007.

Riella M.C., Locatelli A.J. — History of periotoneal dialysis in Latin America. Perit Dial
Int 27(3):322-7, 2007.

Aita C.A., Sotta E.D., Silva I.C., Percegona L., Riella M.C. - Islet Cell
Transplantation. Portuguese Journal of Nephrology & Hipertension. Vol. 21 (3): 193-
200, July/Sep.

2007.

Souza C.M., Braosi A.P.R., Luczyszyn S.M., Avila R.A., Brito Jr R.B., Ignacio S.A.,
Probst C.M., Riella M.C., Sotomaior V.S., Tavora M.M., Pecoits Filho R., Trevilatto
P.C. — Association between vitamin D receptor gene polymorphisms and
susceptibility to chronic kidney disease and periodontitis. Blood Purification 3;25 (5):
411-419, oct-2007.

Resumos de trabalhos em revistas médicas e anais de congressos

No Brasil

K.Bastos, S.Ferreira Filho, V.Mendonga Lemos, M.Abdo, M.Infantose Vannuchi, A.
Mocelin, A.Qureshi, M.Riella, J.Divino
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Filho, R.Pecoits-Filho. Comparison between CAPD and APD incident patients in the
Brazilian Multicentric clinical study on peritoneal dialysis (ECMDP). Book of
Abstracts, pag. 109 - World Congress of Nephrology, 2007. Rio de Janeiro, Brazil,
April 21-25, 2007.

H.V.Cassi, N.Leite Machado, J. Azevedo Ribeiro, G.Martins, O.Mourédo, A.Qureshi,
J.Divino Filho, R. Pecoits-Filho, M. Riella. Cross-sectional comparison of prevalent
patients treated with CAPD and APD in the Brazilian Multicentric clinical study on
peritoneal dialysis (ECMDP). Book of Abstracts, pag.115 - World Congress of
Nephrology, 2007. Rio de Janeiro, Brazil, April 21-25, 2007.

S.M.Gongalves, L.S.Percegona, R.Pecoits-Filho, M.Nihi, G.Scapin, L.Schwartz,
D.Chula, M.C.Riella. Total body water and hypertension in hemodialysis patients.
Book of Abstracts, pag.99 - World Congress of Nephrology, 2007. Rio de Janeiro,
Brazil, April 21-25, 2007.

L.S. Percegona, S.Gongalves, D.Chula,R.Pecoits Filho, M.Nihi, M.C.Riella. The
Mineral Metabolism Control is not the only effect of sevelamer. Book of Abstracts,
pag. 134 - World Congress of Nephrology, 2007. Rio de Janeiro, Brazil, April 21-25,
2007.

J.J.Carrero, P.N.Fortes, A. Hauser, M.C.Riella, R.Pecoits-Filho. Association between
euthyroid sick syndrome and metabolic syndrome in dialysis patients. Book of
Abstracts, pag.152 - World Congress of Nephrology, 2007. Rio de Janeiro, Brazil,
April 21-25, 2007.

C.M.Souza, A.R.Braosi, S.M.Luczyszyn, M.C.Riella, R.Pecoits-Filho, P.C.Trevilatto.
Impact of chronic kidney disease and periodontal disease in the systemic
imflammatory response. Book of Abstracts, pag.152 - World Congress of
Nephrology, 2007. Rio de Janeiro, Brazil, April 21-25, 2007.

P.C.Fortes, J.G.Mendes, A.Stinghen, M.C.Riella, R.Pecoits-Filho. Metabolic
syndrome is associated with increased plasma levels of monocyte chemoattractant
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