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Introducéo

A PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO é uma instituicdo filantropica sem fins
lucrativos, declarada de utilidade publica municipal, estadual e federal, devidamente
registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social. Focalizada em trés grandes
areas de atuacdo, - Assisténcia, Educacdo e Pesquisa e com atuacao
preponderante na saude, desenvolve projetos e programas através de doacdes da
comunidade e da parceria com empresas que adotam a causa, coOmo prevenir e

tratar a doencga renal.

Assisténcia em Saude — através de uma equipe de saude multiprofissional, os
pacientes recebem um atendimento especializado e integral da doenca renal.
Formado por médicos, enfermeiros, farmacéuticos, assistentes sociais, psicélogos,
nutricionistas, podélogos e dentistas, garante o atendimento a pacientes nas

diferentes fases da doenca;

Educacdo — realiza mensalmente acdes educativas sobre a doenca renal para
pacientes, profissionais da saude, comunidade e empresas atraves de:

1) Feiras de Saude

2) Campanha da Creatinina

3) Programa de Educacdo Continuada

4) XXIV Congresso Brasileiro de Nefrologia & 14° Congresso de Enfermagem
em Nefrologia: trouxe diversas contribuigbes para a classe médica, debatendo
temas como o papel da célula-tronco nas enfermidades renais e a

hemodialise do futuro.

Pesquisa — através de seu nucleo de pesquisa, promove estudos internacionais
multicéntricos, pesquisas cientificas e tecnologicas para a prevencao e tratamento

da doenca renal.



AMBULATORIO DE NEFROLOGIA - Consultas

MARIA APARECIDA PACHALY — MEDICA — CRM 10.177



Total de Atendimentos em 2008 — 3.358

Introducéo

O atendimento no ambulatério de nefrologia da Fundacao Pro-Renal € realizado por
15 médicos nefrologistas. Os pacientes sdo encaminhados pelas unidades de saude
de Curitiba e outros municipios, através do sistema de guias e codigos de transacgao
atualmente vigente.

Identificamos alguns pontos onde sera intensificada a atencdo, como por exemplo,
os indices de ndo-adesdo as recomendacles dietéticas e medicamentosas
prescritas e a falta de conhecimento que os pacientes em geral apresentam sobre
suas condicdes clinicas, além da passividade em relacdo as decisdes e orientacdes
realizadas. Este € um grande obstaculo a prevencédo das doencas renais.

Ha consultas nefrolégicas disponiveis em todos os dias da semana para novas
consultas e retornos (agendados via Central de Marcacao), e além do atendimento
de nefrologia geral, hd também atendimento mais especifico em litiase renal,
osteodistrofia renal, glomerulopatias e acesso vascular para dialise (ambulatério
conjunto nefrologia/cirurgia vascular).

Ao longo do ano de 2008 dois de nossos profissionais médicos cessaram seus
atendimentos (Dr. Paulo Fortes e Dr. Simone Mikosz), e foram substituidos por dois
outros nefrologistas (Dr. Thyago Proenca de Moraes e Dr. Silvia Carreira Ribeiro).
No ambulatério de nefrologia da Fundacdo Pré-Renal Brasil também é realizado o
treinamento de académicos de medicina, médicos residentes e estagiarios em
clinica médica e em nefrologia, sempre sob supervisdo por um nefrologista da
equipe. Devido ao grande numero de pacientes e & ampla variedade de condi¢bes
nefrologicas atendidas, a experiéncia no ambulatério de nefrologia € fundamental

para a formacdo dos novos profissionais.

Objetivos
Um dos principais objetivos do ambulatorio de nefrologia da Fundacéao Pré-Renal
identificar e tratar de modo adequado os pacientes em fases precoces da doenca

renal, prevenindo ou retardando a evolucdo para fases avancadas em que €



necessario o tratamento substitutivo da funcdo renal (didlise), o qual tem grande
impacto sobre pacientes e seus familiares. As acbes preventivas se baseiam em
modificacdes dietéticas e de estilo de vida e alerta aos medicamentos e situacdes
que podem prejudicar a funcéo renal e que devem ser evitados. Para isto se faz
necessario também um didlogo adequado com os pacientes, de forma a
conscientiza-los sobre o funcionamento de seu organismo, repercussdes da doenca,
e 0 que fazer para tratd-la. O conhecimento sobre a doenca e as possibilidades de
tratamento gera uma mudanca de comportamento que muito colabora para a melhor

evolucao clinica.

Rotinas

Quando necessario, os pacientes atendidos no ambulatorio podem ser internados no
hospital de referéncia (Hospital Evangélico de Curitiba) para investigacdo clinica
(incluindo bidpsia renal) e tratamento (incluindo didlise). A realizagdo dos exames
laboratoriais e de imagem é feita no sistema de laboratorios conveniados a
Prefeitura Municipal de Curitiba (P.M.C.). Através do sistema interligado de
Marcacéo de Consultas da P.M.C., é possivel também obter marcacdo de consultas
com outras especialidades (oftalmologia, ginecologia, urologia, cardiologia, etc.) e
exames de imagem (p.ex., ecografia). Na consulta médica sdo identificadas
situacdes que podem ser mais amplamente abordadas por um dos membros da
equipe multiprofissional da Fundacdo Pro-Renal, como por exemplo, a enfermeira,
podédloga, psicéloga, dentista ou nutricionista, dentro da propria estrutura fisica de
nossa instituicdo. Desta forma, é possivel amplificar a qualidade e agilizar o
tratamento de nossos pacientes, sem periodos longos de espera e mobilizacdo
desnecessaria.

Durante a consulta ambulatorial, é preenchido o modulo médico do prontuario
eletrénico “Clinic”, que permite a organizacdo dos dados clinicos e evolutivos, assim
como o armazenamento dos dados laboratoriais. Ao final de cada consulta, sao
preenchidos campos com os codigos CID (Classificacéo Internacional de Doencas).
Esta sistematizagédo permite localizar com mais facilidade pacientes portadores de



um determinado tipo de condicado clinica, assim como seus dados antropométricos,
sociais e de contato, facilitando os procedimentos ambulatoriais e de pesquisa.
Através de relatérios especificos, é possivel verificar o perfil de atendimentos em
nosso ambulatério (p.ex., procedéncia, sexo, idade, pacientes diabéticos, pacientes
hipertensos), identificando areas prioritarias que se tornam foco de maior atencéo.
Os nefrologistas do ambulatério participam ainda das pesquisas clinicas em
andamento, e também das atividades educativas promovidas pelo setor de
Educacdo Continuada e CIPATs, com palestras e sessdes de esclarecimento para
pacientes, familiares, funcionarios e populacéo leiga.

Para o ano de 2009, nosso enfoque sera dirigido a identificar e implementar
maneiras de conquistar junto aos pacientes maior interesse pelo auto-cuidado,
sabendo que para isto € necessario esforco educativo significativo, para o que sem
davida € um dos principais instrumentos na reducdo dos fatores de risco de
progresséo de doenca renal.
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Total de Atendimento em 2008 — 3.456

Introducéo

A sistematizacdo da assisténcia no ambulatorio de nefrologia da Fundacdo Pré-
Renal teve como objetivo maior realizar a atencéo integral ao paciente renal crénico
encaminhado pelas unidades de saude do estado do Parana. Os pacientes que
realizam acompanhamento no ambulatério de nefrologia sao assistidos
primariamente pela enfermeira e pelo médico nefrologista, com vistas a avaliar seu
estado de salde e minimizar o desconhecimento a respeito da doenca renal,
propiciando maior adesédo ao tratamento. O acompanhamento do paciente acontece
desde o seu ingresso no tratamento conservador, esse passa por todos 0s estagios
da doenca renal, é orientado especificamente a cada fase da doenca, para que haja
melhor aceitagcdo da mesma e consequente estabilizacdo do quadro de doenca renal
apresentado.

A organizacdo do ambulatorio permitiu também iniciar a coleta de dados clinicos de
forma ordenada, o que possibilitou o inicio do desenvolvimento de trabalhos
cientificos e pesquisas que levardo a um melhor conhecimento de nossa populacédo
sobre a doenca renal, e ainda, a consequente melhoria no sistema de atendimento a
estes pacientes. A atuacdo do enfermeiro como educador na doenca renal crénica é
indispensavel, pois ele é um dos responsaveis pelas orientagcdes passadas ao
paciente, como informacdes sobre o auto-cuidado, tratamento e curso da doenca
renal. Com base na identificacdo do perfil social e epidemiol6égico, o enfermeiro
insere o0 paciente no processo saude-doenca, e assim facilita ao mesmo ser membro

ativo nesse processo e na melhora da qualidade de vida.

Objetivos
e Proporcionar ao paciente e familia o conhecimento necessario para a
realizacéo do autocuidado;
e Educar a comunidade atendida e prevenir a doenca renal cronica, orientando

sobre as complicagcbes associadas e o tratamento renal substitutivo;



e Coletar dados de forma ordenada, para o desenvolvimento de trabalhos
cientificos e pesquisas.
e Colaborar com a pesquisa clinica, por meio das atividades atribuidas a

enfermeira.

Resultados
Acbes de enfermagem desenvolvidas no ambulatério de nefrologia da Fundagéo

Pré-Renal no ano de 2008:

- Consulta de enfermagem ao paciente renal crénico;

- Consulta de enfermagem ao paciente de pré-transplante;

- Consulta de enfermagem ao paciente de pesquisa clinica;

- Participacao nas demais atividades da pesquisa clinica;

- Participacdo nos eventos multiprofissionais de educa¢do em salde aos pacientes
renais cronicos;

- Acompanhamento dos estagiarios de enfermagem;

- Continuidade ao desenvolvimento do prontuario eletrénico do paciente (software
Clinic).

Consulta de Enfermagem

Realizaram-se durante o periodo do ano de 2008, em média 314 mensais (grafico
n° 1), sendo que 80% destes atendimentos foram destinados aos pacientes
encaminhados pelas unidades de saude (acompanhamento ambulatorial), 17% aos

pacientes do pré-transplante e 3% aos pacientes da pesquisa clinica.
Consulta de enfermagem ao paciente ambulatorial
e Afericdo de sinais vitais: pressao arterial (posicdo sentada e decubito dorsal),

frequéncia cardiaca;

e Afericdo de dados antropométricos (peso, altura e circunferéncia abdominal);

10



¢ Obtencao de dados sociais e habitos de vida do paciente;

e Obtencdo dos dados referentes a histéria médica pregressa e a histéria
médica familiar;

e Obtencao dos dados referentes a medicacdo em uso;

¢ Orientacdes para o auto-cuidado, alimentacao, uso correto dos medicamentos
e sobre os tratamentos renais substitutivos;

e Curativos e cuidados com a fistula artério-venosa;

e Administragdo de medicamentos por via subcutanea e endovenosa.

¢ Consulta de enfermagem ao paciente do pré-transplante

e Afericdo de sinais vitais: pressao arterial e frequiéncia cardiaca;

e Afericdo de dados antropométricos (peso e altura);

¢ Obtencao de dados sociais e habitos de vida do paciente;

e Obtencdo dos dados referentes a histéria médica pregressa e a histéria
médica familiar;

e Obtencao dos dados referentes a medicacdo em uso;

¢ Orientacdes para o auto-cuidado, alimentacao, uso correto dos medicamentos
e sobre os tratamentos renais substitutivos;

e Esclarecimentos sobre a legislacao de transplante;

e Verificagdo da situagcédo de sua inscricdo na Central Estadual de Transplante
(CET);

e Solicitagdo dos documentos pendentes para a regularizagédo da situacao de
inscrigdo junto a CET, em parceria com meédicos e secretarias do ambulatorio

de nefrologia da Fundacéo Pro-Renal.
Consulta de enfermagem ao paciente da Pesquisa Clinica
e Afericdo de sinais vitais: pressao arterial (posicdo sentada e decubito dorsal),
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura;

e Afericdo de dados antropométricos (altura, peso, circunferéncia abdominal e

circunferéncia do quadril);
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Obtencéo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

Obtencdo dos dados referentes a histdria médica pregressa e a histéria
médica familiar;

Obtenc¢édo dos dados referentes a medicacdo em uso;

Orientacbes para o autocuidado, alimentacdo e uso correto dos
medicamentos.

Coleta de sangue venoso;

OrientagOes para demais exames.

Administracdo da medicacdo da pesquisa clinica;

Aplicacdo de guestionarios sobre qualidade de vida.

Demais atividades da enfermeira na pesquisa clinica

Participacdo em conjunto com o meédico, na classificacdo e triagem dos
pacientes para os estudos;

Participacdo na fase de randomizacdo do paciente, que envolve além das
atividades citadas na consulta de enfermagem, apresentacdo do termo de
consentimento livre esclarecido, exame fisico, orientacdo para realizacdo do
eletrocardiograma.

Registro dos sinais e sintomas, queixas e informacdes fornecidas pelo
paciente no prontuario (documento fonte), agendamento das proximas visitas
e transcricdo dos dados na CRF (Ficha Clinica do estudo).

Recebimento e conferéncia da medicacdo e do material referente ao estudo
clinico.

Controle e registro da temperatura da geladeira.

Revisdo dos dados coletados juntamente com a monitora do estudo e

posterior corre¢cdo dos mesmos.

Participacdo nos eventos multiprofissionais de educagdo em saude aos

pacientes renais crénicos
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No tarde de 26 de novembro de 2008 foi realizada nas dependéncias da Fundagéao
Pr6-Renal o evento de educagdao em saude intitulado “Como controlar o seu
Diabetes?”, dirigida aos pacientes diabéticos em acompanhamento ambulatorial
(tratamento conservador) e aos familiares dos mesmos.

As acdes educativas aconteceram na forma de video educativo sobre o Diabetes
Mellitus, palestras (foto n° 1), apresentacdo de uma peca de teatro e workshop. Os
palestrantes abordaram sinais e sintomas de hipoglicemia e hiperglicemia e suas
consequUéncias, medicamentos, alimentacdo adequada, importancia da pratica de

atividade fisica, dentre outros assuntos.

Os objetivos da educacédo em saude foram:
e Orientar pacientes e familiares sobre o Diabetes Mellitus;
¢ Orientar sobre alimentacdo adequada;
e Promover adeséo do paciente ao tratamento e melhor controle do Diabetes;
e Estimular a préatica de atividade fisica para melhor controle do Diabetes e
melhora na qualidade de vida,

e Proporcionar maior integracdo entre pacientes e profissionais da saude.

As acdes de enfermagem neste evento aconteceram desde a organizacao prévia até
0 encerramento do mesmo:

e Organizagdo do material educativo utilizado no Kkit;

e Entrega dos convites aos pacientes e familiares;

e Confirmacdo do numero de participantes via telefone;

e Entrega dos Kits, crachas e recepcao dos participantes no dia do evento;

e Apoio a equipe no momento do evento.

Continuidade ao desenvolvimento do prontuario eletrébnico do paciente
(software Clinic)
O objetivo deste prontudrio eletrénico € coletar dados de forma ordenada, organizar

e manter os registros do acompanhamento ambulatorial nefrolégico. Com o registro
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dessas informacdes ja foi possivel iniciar o desenvolvimento de trabalhos cientificos
e pesquisas. Nele € possivel registrar e acompanhar todas as fases do atendimento
ao paciente, como por exemplo, a agenda médica nas quais sdo marcadas as
consultas, as consultas de enfermagem, as consultas médicas, 0s exames
apresentados pelo paciente, dentre outras informacdes.

Durante o ano e 2008, além da continua insercdo de dados clinicos no prontuario
eletrbnico de cada paciente, o software “Clinic’ permaneceu em constante
desenvolvimento, providenciou-se a resolucdo de algumas pendéncias e a

implementacgé&o de outras fungdes que permitirdo a melhoria do sistema.

Outras Atividades
e Participacdo da enfermagem, do ambulatério de nefrologia, no evento Dia
Mundial do Rim coordenado pelo setor da Prevencdo da Fundacdo Pro-
Renal; este evento ocorreu entre os dias 11 a 15 de marco de 2008 na cidade
de Curitiba. Tendo como objetivo principal prevenir, diagnosticar, orientar para
o tratamento adequado os grupos de risco das Doencgas Renais.
Atividades desenvolvidas pela enfermagem: verificacdo da presséo arterial; peso ;
altura; preenchimento do cadastro; orientacdo para a coleta de urina; realizacdo do
exame de urina (fita reagente); digitacdo do resultado do exame; impressédo e
entrega do exame; orientagcdo para a prevencdo da doenca renal cronica e

encaminhamento para especialista se necessario.

e Participacdo no XXIV Congresso Brasileiro de Nefrologia e 14° Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Nefrologia que ocorreu no periodo de 13 a 17
de setembro de 2008, em Curitiba no Estacdo Embratel Convention Center.
Foi apresentado o trabalho, em forma de pdster, Perfil dos Pacientes em
Tratamento Conservador da Doenca Renal Cronica em um Ambulatério de
Nefrologia (foto n°. 4). Durante este congresso buscou-se atualizagdo na area
de nefrologia e interacdo com profissionais que atuam na area de nefrologia.

Compareceram membros do panorama nefrolégico nacional e internacional, o
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que permitiu uma importante interagdo com outras realidades, e troca de
experiéncias com outros profissionais também envolvidos com as

particularidades do apoio ao tratamento dos pacientes renais cronicos.
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PSICOLOGIA

ESTER PEREIRA
PSICOLOGA
CRP 08/08784

LUCIANE MARIA BAGGIO
PSICOLOGA
CRP 08/09379

JANAINA CHEMIN
PSICOLOGA
CRP 08/11996
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Total de Atendimentos em 2008 — 1.215

Atendimento individual — 62

E uma proposta terapéutica aos pacientes que apresentam sintomas psicolégicos
que comprometem adesdo e adaptacdo ao tratamento. Os atendimentos sao
realizados na Pro6-Renal Brasil - Fundacdo e em consultério nas clinicas de
hemodidlise. Sdo atendidos pacientes de Dialise Peritoneal, ambulatorio e

Transplante Renal.

Objetivo:

A intervencdo utiliza-se de recursos técnicos e metodolégicos com objetivo de
investigar as queixas do paciente, sua histdria, capacidade cognitiva, rede de apoio
social e familiar, habilidade de enfrentamento em situacdes de crise entre outros

fatores que estejam interferindo em seu comportamento e estado emocional.

Publico Alvo:

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica e familiares.

Periodo de realizacao:

Janeiro a Dezembro de 2008. Os atendimentos sdo realizados mediante
encaminhamento da equipe de saude ou demanda do paciente. Alguns
atendimentos séo realizados em frequéncia semanal e outros quinzenal, de acordo

com a necessidade e demanda apresentada.

Acompanhamento psicoldgico — 721

O acompanhamento é realizado nas Clinicas de hemodialise Hospital Evangélico,
Hospital Cajuru, Clinica de Doengas Renais Novo Mundo e Clinica de Doencas
Renais Campo Largo. E realizada rotineiramente visita aos pacientes durante o
tratamento em salas de hemodialise e enfermarias para verificar a necessidade de
uma orientacdo ou intervencdo psicolégica. Uma vez verificada a demanda o

paciente € semanalmente acompanhado.
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Objetivo:
O acompanhamento psicologico nas unidades de hemodidlise € voltado a detecgéo
e modificacdo nos aspectos emocionais associadas ao quadro organico e ao

tratamento, favorecendo a adaptacéo as condi¢des geradas pela doenca fisica.

Publico alvo:

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica

Periodo de realizacao:
Janeiro a Dezembro de 2008. Os atendimentos sao realizados mediante
encaminhamento da equipe de salde ou demanda do paciente. E realizado em

freqiéncia semanal.

Atividades de grupos
Caracterizam-se por serem atendimentos de carater terapéutico, psicoeducativo e
informativo. O grupo informativo é realizado em parceria com a equipe de saude

(médico, assistente social, enfermagem).

Objetivo:
Possibilitar um espaco para discussao de problemas e dificuldades em comum, pois

muitos percebem no grupo uma oportunidade de suprir estas necessidades.

Publico Alvo:

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica e familiares.

Periodo de realizagéo:

Janeiro a Dezembro de 2008.

Resultados obtidos:

18



Promoveu a troca de experiéncias e vivéncias entre os participantes; informacdes
sobre a doenca e de sua terapéutica; fortaleceu a auto-estima e uma maior
tolerancia do paciente aos efeitos negativos do tratamento; favoreceu a participacéo
ativa dos familiares no tratamento.

N° total de beneficiarios atendidos;

Grupo com familiares de pacientes renais: 98 familiares

Grupo em sala de espera: 139 pacientes

Grupos de Informacéo - Transplante Renal: 4 encontros, com participacdo de 120

pessoas, entre pacientes e familiares.

Visita domiciliar — 06
Investigar e verificar condi¢cdes psicossociais do paciente renal cronico e familiar em

domicilio.

Objetivo:

Focalizar tematicas relacionadas ao declinio funcional grave e ao tratamento.

Publico Alvo:

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Crénica e familiares.

Periodo de realizagao:

Janeiro a Dezembro de 2008. Os atendimentos sdo realizados mediante
encaminhamento da equipe de salude ou demanda do paciente.

Dinamicas realizadas no Curso de orientacao e prevencéao do pé diabético — 16
Consistiu na aplicagdo de atividades em grupo sobre assuntos relativos ao tema

“Integracao’.

Objetivo:
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Possuiu como objetivo otimizar as relagbes entre os participantes, integrar
conhecimentos, promover troca de experiéncias e uma maior aproximagao nas

relacdes interpessoais.

Publico Alvo:

Podologos.

Periodo de realizacao:

Foram realizados dois encontros durante o ano de 2008.

Atividade Realizada com a Equipe de Saude - 23

Atividade realizada com as equipes de saude da Hemodialise do Hospital Evangélico
de Curitiba, Hospital Cajuru, Clinica de Doencas Renais — Novo Mundo e Clinica de
Doencas Renais — Campo Largo. O tema abordado foi “Aspectos psicolégicos do

paciente renal”.

Objetivo:
Promover a compreensao das repercussdes psicoldgicas na vida dos pacientes em
decorréncia da doenca e implicacdes. Esclarecer quanto ao seu comportamento,

seus medos e sua relacdo com a doenca e tratamento.

Publico Alvo:

Profissionais da equipe de saude.

Periodo de realizacao:
De Janeiro a Dezembro de 2008.

Resultados obtidos:

Promoveu a troca de informacdes entre os profissionais e sensibilizacdo quanto aos

aspectos emocionais do paciente renal.
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Reunides Clinicas

Participacdo em reunides clinicas. Discussao de casos, com os profissionais das
clinicas de diadlise atendidas pela Fundacdo Pré-Renal, sobre pacientes em
atendimento psicoterapéutico e a serem encaminhados pela equipe de saude ao

setor de psicologia.

Objetivo:
Tem como finalidade a troca de informacdes relativas ao quadro clinico e psicologico
dos pacientes e compreensdo dos efeitos psicossociais da doenca renal e

tratamento em sua qualidade de vida.

Pablico Alvo:
Médicos nefrologistas, enfermeiros, nutricionistas, assistentes sociais, podologa.

Periodo de realizacao:

Reunides mensais.

Resultados obtidos:
Promoveu a troca de informacdes entre os profissionais quanto ao quadro clinico

geral do paciente, permitindo uma intervencao global.

Palestra e Técnica Psicolégica Aplicadas em Profissionais — 30
Foram desenvolvidas atividades para os profissionais da Pré-Renal Brasil -
Fundacdo com aplicacdo de técnicas que incluiram dindmicas de grupo e

relaxamento.

Objetivo:

Promover maior conhecimento aos funcionarios quanto os objetivos e beneficios do
trabalho da Psicologia junto ao paciente renal. Explorar alternativas para prevenir e
administrar situacbes de conflito que desencadeiam o estresse ocupacional e

otimizar a qualidade do trabalho.
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Publico Alvo:

Profissionais da equipe de saude e administrativo da Fundacao Pro-renal
Periodo de realizagao:

Julho a Outubro de 2008.

Resultados obtidos:
Promoveu informacbes aos profissionais da equipe de salude e setores
administrativos sobre o trabalho psicolégico realizado com os pacientes atendidos

nas clinicas. Promoveu sensibilizacao acerca do estresse ocupacional e seu manejo.
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ODONTOLOGIA

ANDREIA GARCIA
CIRURGIA-DENTISTA
CRO/PR 14724

GABRIELLA ANTUNES PARIZOTO
CIRURGIA-DENTISTA
CRO/PR 16896

23



Total de Atendimentos em 2008 — 1.843

Introducéo

Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e evitar infecgbes secundarias,
bacteremia, endocardite infecciosa nos pacientes renais cronicos que realizam os
seguintes tratamentos: hemodialise, dialise peritonial, ambulatorial e transplante.
Foram realizadas atendidos 442 pacientes sendo que 135 iniciaram o tratamento

dentario em 2008.

Emergéncia - 20

Paciente atendido sem hora marcada devido a dor;

12 Consulta - 135
E realizada a entrevista, anamnese, exame clinico e radiogréafico, diagndstico e

plano de tratamento;

I.H. O.

A instrucdo de higiene oral e dieta alimentar cariogénica é realizada na segunda
consulta para conscientizar o paciente da enorme parcela de responsabilidade que
este tem sobre o sucesso do préprio tratamento odontolégico e visa informar sobre
as doencas da boca (céarie, doenca periodontal, lesbes, ATM) e ainda ensinar o
correto uso do fio dental e a correta técnica de escovacdo que deve ser realizada
apos cada refeicdo (além das normais, lanches, sucos, cafés e medicacfes orais) e
por fim falar sobre os alimentos que podem ser prejudiciais a satude bucal devido ao

potencial cariogénico e oferecer substituicdes;

Tratamento periodontal ndo cirargico — 308
Raspagem, alisamento e polimento coronario e radicular que pode ser manual,
ultrassénico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou

sextante (grupo de seis dentes);
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Tratamento periodontal cirdrgico — 13

Raspagem, alisamento e polimento coronario e radicular que pode ser manual,
ultrassénico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou
sextante (grupo de seis dentes) em campo aberto; Para este tratamento é

fundamental auxiliar;

Jato de bicarbonato — 02

Profilaxia realizada através de jateamento com bicarbonato para obter maior lisura
da superficie dentaria facilitando a remocdo de placa através da higienizacédo
domiciliar do paciente evitando a instalagdo das doencas bucais;

Exodontia — 134
Extracdes de dentes e restos radiculares condenados pela doenca céarie ou
periodontal sem possibilidade de tratamento;

Remocao de sutura
Remocédo dos pontos uma semana apés a exodontia e avaliacdo da cicatrizacdo da
ferida;

Dentistica — 515

Apds remocéo total da carie e protecdo do complexo dentino-pulpar assegurando
auséncia de sensibilidade dolorosa séo realizadas restauracdes dentarias definitivas
de amalgama ou resina composta, as restauragdes provisérias de IRM ou CIV sdo
realizadas nos casos de remocdo parcial de caries muito profundas, duvida de

sensibilidade dolorosa, consulta muito longa ou indicacéo protética;

Tratamento endodéntico — 60

Realizado em dentes mono ou birradiculares, inclui acesso, saneamento,
medicacOes intracanais, modelagem do canal, obturacdo do canal radicular e
selamento duplo. Dentes Trirradiculares sdo encaminhados para as Universidades
ou ABO-PR,;
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Selante — 38
Selamento dos sulcos dos molares com resina fluida ou CIV (cimento de ionémero

de vidro) realizado para prevenir caries oclusais;

Fluorterapia
A solucéo de fluor para bochecho é receitada para uso domiciliar de acordo com a

atividade de carie do paciente e sensibilidade dentaria;

Controle de placa — 295
Procedimento que tem por objetivo reforcar a I.H.O. e remover 0os excessos de placa

bacteriana que esta impedindo o andamento do tratamento;

Consulta de revisdo — 318
Depois de concluido todo o plano de tratamento sdo realizadas consultas periddicas
(de trés em trés meses) para remocao de placa que visa evitar a reincidéncia das

doencas bucais e ainda a realizacdo de radiografias interproximais anuais;

Confeccéo de proteses parcial e total removiveis, e provisoérias

Foram encaminhados para as Universidades ou ABO-PR os pacientes desdentados
total ou parcialmente que estavam com dificuldade na alimentacdo e por
consequéncia desnutricdo agravando a deficiéncia renal crénica. Alguns casos mais
graves foram confeccionados na propria PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO;

Total de pares fornecidos: 40

Total de unidades reparadas/ reembasadas: 75

Estomatologia e Biopsias —3/2
Andlise de lesbes bucais que ndo caracterizam anatomia normal. Procedimento
cirirgico para a remocao total ou parcial de lesbes bucais que devem ser

submetidas ao exame histopatologico para um correto diagndéstico e tratamento.

Falta de pacientes/desisténcias — 526
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Todos os pacientes eram lembrados um dia antes de sua consulta agendada e
guando necessario, recordados de fazer o uso da medicacao profilatica prescrita
com antecedéncia, que tem que ser administrada em procedimentos* que promovem
disseminagdo de agentes infecciosos para evitar infeccbes secundarias. A partir da
metade do més de outubro, a responsabilidade de lembrar o dia da consulta passou

a ser do proprio paciente;

Projeto de pesquisa

O consultério odontolégico da PRO-RENAL esta apoiando uma tese de doutorado
em estomatologia da PUC-PR permitindo que se realizem exames clinicos
detalhados de pacientes renais voluntarios para analisar as caracteristicas das

doencas bucais nestes pacientes.

Projetos Especiais

No dia sete de marco foi realizada Reunido no Setor de Odontologia sobre
Nivelamento de Doencas Bucais com a finalidade de preparacéo para participacéo
da Semana de prevencgdo realizada nos dias 11, 12 e 13 de mar¢o na Praca Osorio.
No dia 27 de marco foi feita preparacéo para uma aula que foi ministrada no dia 28
de marco, sobre pacientes com doenca renal crénica, na ABO-PR.
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Nos dias cinco e seis de junho, e 26 de novembro foram realizadas palestras, com

preparacao prévia, sobre saude bucal na Educacéo Continuada.
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PODOLOGIA

Podoléga Ana Cristina Brandini
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Total de Atendimentos em 2008 — 3.017

Objetivos

Estas inspecfes dos pés, sdo realizadas nas unidades dialiticas atendidas
pela Fundacdo Pro-Renal Brasil, tendo por objetivo observar os pés dos
pacientes diabéticos para ver se ha alguma podopatia ou algum trauma,
causado por uso de calgcado inadequado, corte incorreto das laminas
ungueais ou outros motivos.

E descrito da seguinte forma; tratamento de onicocriptose (unha encravada),
desbaste de calos, calosidades (distais, plantares e dorsais) coto, corte das
laminas ungueais (unhas), lixamento das laminas ungueais, curetagem das
pregas periungueais e hidratacao.

O paciente é orientado como cuidar devidamente dos pés. Evitando usar
bolsa de agua quente, ndo colocar os pés em frente ao aquecedor, ndo usar
chinelo de dedos, devido a facilidade para tropecar e ferir os artelhos, nao
andar descal¢co em casa ou na praia e secar bem entre os dedos, evitando
umidade.

Este procedimento € feito com lixamento correto, pequeno corte nas laterais
das laminas ungueais (unha) e abertura da curvatura da lamina com broca
palito e nas pregas peringueais.

Este procedimento é feito apenas com lixamento, para diminuir a queratose
ou hiperqueratose, de calos e calosidades, evitando desbaste com bisturis
descartaveis, que proporciona o espessamento da queratina.

Este procedimento é realizado com técnica de onicotomia especifica, evitando
gue a lamina ungueal cresca inadequadamente.

Este procedimento é feito ao redor das laminas, para retirar o excesso de
eponiqueo (cuticulas), melhorando a assepsia das laminas ungueais.

Este procedimento € feito com lixa rotativa do micro-motor e deixam as
laminas retas, melhorando a espessura quando as laminas sdo grossas e

endurecidas.
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e Este procedimento é realizado apds procedimento podolégico acima
descritos, hidratando os pés com 0leo de girassol de cozinha aromatizado,
para evitar anidrose (pele seca) e fissuras nos calcaneos (calcanhares).

e Este procedimento é realizado ap6s encaminhamento ao médico, quando ha

pequenas lesdes de grau | e trauma de onicocriptose (unha encravada).

Procedimentos podoldgicos séo descritos da seguinte forma:

Inspecado dos pés —1.113

O paciente € orientado como cuidar devidamente dos pés. Evitando usar bolsa de
agua quente, ndo colocar os pés em frente ao aquecedor, ndo usar chinelo de
dedos, devido a facilidade para tropecar e ferir os artelhos, ndo andar descalco em

casa ou na praia e secar bem entre os dedos, evitando umidade.

Tratamento de prevencédo de onicocriptoses (unha encravada) — 1.420

Este procedimento € feito com lixamento correto, pequeno corte nas laterais das
laminas ungueais (unha) e abertura da curvatura da lamina com broca palito e nas
pregas peringueais.

Curetagem das pregas periungueais Este procedimento é feito ao redor das
laminas, para retirar o excesso de eponiqueo (cuticulas), melhorando a assepcia das

laminas ungueais.

Lixamento das laminas ungueais (unhas) Este procedimento é feito com lixa
rotativa do micro-motor e deixam as laminas retas, melhorando a espessura quando

as laminas séo grossas e endurecidas.
Hidratacdo —Este procedimento é realizado apds procedimento podolégico acima

descritos, hidratando os pés com Oleo de girassol de cozinha aromatizado, para

evitar anidrose (pele seca) e fissuras nos calcaneos (calcanhares).
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Desbastes de calos, calosidades plantar e distais e coto — 284
Este procedimento é feito apenas com lixamento, para diminuir a queratose ou
hiperqueratose, de calos e calosidades, evitando desbaste com bisturis

descartaveis, que proporciona o espessamento da queratina.

Onicotomia (corte das unhas) — 120
Este procedimento € realizado com técnica de onicotomia especifica, evitando que

a lamina ungueal cresca inadequadamente.

Curativos — 80
Este procedimento é realizado apés encaminhamento ao médico, quando ha

pequenas lesdes de grau | e trauma de onicocriptose (unha encravada).

Curso de Capacitacao

Curso Tedrico e Prético de Orientacao e Prevencdo ao Pé Diabético

Carga Horaria: 64

O curso é realizado através da intervencédo pedologica e é constituido de estudos e
praticas a serem vivenciadas diretamente com pacientes renais crénicos diabéticos,
onde o peddlogo tera oportunidade de observar todas as enfermidades que o
portador de Diabetes, quase sempre desenvolve, oportunizando maior conhecimento
e tornando-se profissionais capacitados para avaliar, orientar e prevenir as
complicacBes do Pé Diabético.

Treinados 19 poddlogos
Participacdo no Dia Mundial do Rim
Foram avaliados os pés de 210 pessoas, durante a semana Mundial do Rim, na

Boca Maldita em Curitiba, no més de marco de 2008.

Palestrante | Encontro Sul Brasileiro de Podologia
Curitiba, 14 e 15 de Junho 2008.
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Palestrante Il Encontro de Podologia do Norte do Parana
Londrina, 10 e 11 Agosto 2008
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NUTRICAO

Cristina Martins CRN8 127 (Coordenadora)
Juliana Rodrigues Urbaniski CRN8 1771
Melissa M. Nihi CRN8 1457
Scheila Karam CRN8 2020
Elissa C. B. Couto CRN8 3074
Ana Maria Vavruk CRN8 3585
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Total de Atendimentos em 2008 — 8.644

Objetivos

Verificar o estado nutricional dos pacientes e proporcionar nutricAo adequada e
especifica para o tratamento.

Promover a compreensdo da alimentacdo e aspectos nutricionais, auxiliando na
otimizacao da qualidade do tratamento dialitico e de vida.

Auxiliar no retardo da progresséao da lesédo renal, prevencao de co-morbidades.

Promover o estado nutricional adequado.

Atendimento Nutricional

Os pacientes sdo encaminhados para atendimento nutricional na admissao do
tratamento dialitico e quando ainda ndo estdo em programa de tratamento
substitutivo sdo encaminhados pela equipe multiprofissional, conforme estagio da
doenca.

Na admissdo, os pacientes novos sdo analisados através de dados da histoéria
nutricional, incluindo andlise de recordatério alimentar de 24 horas ou mais dias,
freqUéncia alimentar, exame fisico incluindo avaliacdo subjetiva global modificada e
antropometria e andlise dos exames laboratoriais.

Procedimentos para Atendimentos

Sao atendidos todos os pacientes em hemodidlise e didlise peritoneal; pacientes
encaminhados do Ambulatério de Nefrologia, provenientes da Unidade de Saude
e/ou encaminhados de clinicas particulares e/ou encaminhados pelo servi¢co de pré-

transplante e pés transplante do Hospital Universitario Evangélico de Curitiba.

Periodicidade de Atendimento:
. Pacientes em hemodialise: diario
. Pacientes em dialise peritoneal CAPD: 1 atendimento mensal por
paciente, ou conforme necessidade.

. Pacientes transplantados: mensal
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. Pacientes ambulatoriais: mensal/bimestral/trimestral (conforme estagio

da doenca e estado nutricional)

Protocolo de Conduta Nutricional Utilizado com Cada Paciente:

Diariamente: séo verificados a situacdo da ingestdo alimentar, funcdes

gastrintestinais, sintomas relacionados a dieta. Realiza orientacdes
nutricionais individualizadas conforme necessidade.
Mensalmente: sdo documentados peso, GPID, exames laboratoriais

disponiveis e relacionados a nutricao.
Semestralmente: realizado avaliacdo nutricional completa (avaliacédo

antropométrica, SGA, recordatério alimentar, entrega resultados para

paciente em laudo).

Quantidades de Pacientes, Atendimentos e Locais de Atuacao das Nutricionistas

Média L
. . Pacientes Média Mgdla
Locais | Modalidades . " Atendimento/
dos atendimentos/més
Ano
Programas
Dialise 140 140 1680
~ Peritoneal
Fundacao -
Pré Renal Ambulator!o e
Consultérios 40 a 50 508
particulares
Clinica Hemodialise 70 70 840
HUEC Internamento 14 14 168
Clinica | 0 odiglise 120 120 1440
Cajuru
CDR Hemodialise 240 240 2880
Clinica Didlise 20 20 240
Largo Hemodialise 74 74 888
Total Atendimentos Nutricdo 723/ més 8644/ ano
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Manual de Procedimentos

Em 2008 prosseguimos na confeccdo do Manual Operacional Padronizado de
Atendimento de Pacientes Renais Cronicos, cujo objetivo foi atualizacdo das
condutas e recomendacbes nutricionais e aperfeicoamento dos procedimentos
realizados aos pacientes.

Foi iniciado também o protocolo especifico de suporte nutricional, com a finalidade
de promover suporte nutricional e nutricdo enteral adequada, além de normatizar e
estabelecer critérios para prescricdo de suplementos nutricionais e dieta enteral.

Neste manual esta sendo descrita cada etapa de conduta nutricional.

Protocolo de Atendimento dos Pacientes Renais, incluindo o Manual de
Procedimentos Operacionais Padronizados para Terapia Nutricional de
Pacientes Renais.

No 1° semestre de 2008, realizamos os testes sensoriais e de palatabilidade dos
Suplementos Artesanais criados sendo concluido a partir disso parcialmente o
Manual de Procedimentos Operacionais Padronizados para Terapia Nutricional de

Pacientes Renais.

Suporte Nutricional

Com relacdo ao suporte nutricional, o nutricionista é responsavel em prescrever
dieta enteral adequada a situacéo do paciente.

Realizou supervisao dos itens que compde as cestas basicas.

As nutricionistas que atuam nas Clinicas de hemodialise, elaboraram o cardapio dos
lanches e supervisionaram a entrega dos lanches fornecidos aos pacientes pés
dialise.

Realizou supervisdo das doacdes de alimentos fornecidas aos pacientes.

Em 2008 continuamos recebendo doacgdes provenientes do Programa Mesa Brasil,
do Instituto Pr6 Cidadania de Curitiba, de voluntarios e de eventos realizados pela

Fundacao Pro Renal.
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Os alimentos recebidos, foram supervisionados pela nutricionista Juliana R.
Urbaniski, logo apés serem entregues pelo motorista da Fundacéo Pré Renal, o qual
foi responsavel pela coleta e transporte destes alimentos.

Foram conferidas as caracteristicas organolépticas, composicédo quimica e data de
vencimento. Os alimentos sdo contados e separados conforme quantidade e
caracteristica para os pacientes das clinicas de hemodialise, dialise peritoneal,
pacientes transplantados, pacientes com insuficiéncia renal crénica nao dialitico,
mas que apresentam risco nutricional ou desnutricdo ou dificuldade financeira para
adquirir alimentos.

Apébs a inspecao foram realizados registros, onde fica arquivados, uma via com o
setor de nutricdo e uma via com o setor de beneficios. A nota fiscal é lancada pelo
setor de beneficios, o qual faz a entrada e saida dos alimentos no sistema SIGMA.
Os alimentos foram entregues para 0s pacientes, através de uma autorizacao
realizada pela nutricionista, especificando quantidade e produto. O paciente entrega
este recibo para o Servico Social, para adquirir o alimento.

Em média recebemos estes alimentos uma a trés vezes ao més, incluindo laticinios
variados, como iogurtes com prebioticos, requeijao; sdo doados também cereais,
sucos industrializados de frutas, massas, biscoitos e suplementos nutricionais
padrédo e/ou especializados.

Com certeza a entrega destes alimentos beneficia os pacientes, pois complementa
sua alimentacdo com produtos que comumente ndo fazem parte de seu cardapio
devido custo.

Abaixo, segue rela¢gbes dos lanches fornecidos nas clinicas de hemodialise apos
cada sessdo de hemodialise e dos alimentos recebidos no decorrer do ano de 2008,

respectivamente.

Relacdo de Lanches Fornecidos aos Pacientes em Hemodialise
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Quantidade Quantidade
Lanches
mensal anual
Clinica Novo 3141 37692
Mundo
Clinica Cajuru 1440 17280
Clinica Evangélico 840 11130
Clinica Campo
981 11766
Largo
Total/ano 77868

Relacdo de Alimentos, Suplementos e Equipos para Dieta Enteral Recebidos de

Doacbes em 2008

Recebidos em 09/01/08

Origem: Mesa Brasil

logurte Activia® 680 un
Maionese 24 un
Feijdo 4 pacotes
Farinha 3 pacotes
Recebidos em 09/01/08
Origem: Pr6 Cidadania
Leite em p6 Ninho® ‘ 40 latas

Recebidos em 22/01/08

Origem: Prefeitura (Ag¢éo Social)

Leite em pé

40 latas

Recebidos em 15/02/08

logurte Corpus®

| 624 un

Recebidos em 11/03/08

Origem: Nutrimental

Barras de cereais

6 kg de barra (sem embalagem individual)

Barras de cereais

382 unidades em cada caixa
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Recebidos em 20/03/08

Origem: Mesa Brasil

Macarrdo espaguete 7 unidades
Macarréo penne 3 unidades
Farinha de trigo 1 kilo

Bolacha recheada

3 embalagens (345 gr cada)

Aveia

3 embalagens

Extrato de tomate

15 latas pequenas

Ervilha

1 lata pequena

Maionese

14 unidades (500 gr cada)

Bolacha Trakina

60 packs /2 caixas

Recebidos em 27/03/08

Origem: Mesa Brasil

Extrato de tomate

24 unidades

Ades

162 unidades

Macarrdo Miojo

120 unidades

Sobremesa em p6 Cart D’OR

12 unidades

Recebidos em 07/04/08

Origem: Mesa Brasil

Vitamina em p6 com cereais Tang®

3 caixas com 24 displays com 7 sachés cada (total
504 envelopes)

Maionese Helmanns ®

14 unidades 500 gr cada

Requeijao Light Danone®

180 unidades 220 gr cada

Recebidos em 16/04/08

Origem: Mesa Brasil

Suco Ades® ‘ 72 unidades (950 ml cada)
Recebidos em 18/04/08
Origem: CEMEPAR
Yakult LB® 20 caixas com 9 envelopes cada
Caseical 3 latas (250 gr cada)

Recebidos em 30/04/08

Origem: Mesa Brasil

logurte Paulista ‘ 40 bandejas ¢/ 6 um cada de 600 gr (240 un)

Recebidos em 30/04/08

Origem: Instituto Pr6 Cidadania

Leite em pé Integral 180 latas

Leite em p6 Desnatado 20 latas

Recebidos em 14/05/08

Origem: Mesa Brasil
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3 caixas com 24 displays com 7 sachés cada (total

Vitamina em po com cereais Tang® 504 envelopes)

Maionese Helmanns ® 14 unidades 500 gr cada

logurte Activia® 144 unidades (100 gr cada)

Recebidos em 21/05/08

Origem: Mesa Brasil

2 caixas com 24 displays com 7 sachés cada (total

Suco em pé Tang Yog® 336 envelopes)

Suco Ades® 108 unidades (200 ml cada)

Recebidos em 05//06/08

Origem: Mesa Brasil

logurte Corpus® 7 caixas com 48 unidades total 336 unidades

Suco Ades® 162 unidades (200 ml cada)

Recebidos em 27/06/08

Origem: Centro Espirita Caminheiros do Bem

Tang Cereais® 48 caixas com 7 saches cada (total de 336 saches)
P6 para Pudim® 12 envelopes 62 gr cada

Suco Ades 36 litros (1 litro cada)

Corpus light 126 unidades

Recebidos em 29/07/08

Origem: Voluntario

Bolinho de Chuva 500 gr
Feijdo 4 kg
Café 500 gr
Macarrdo parafuso 500 gr
Macarréo
500 gr
Espaguete
Farinha de trigo 4 kg
Pipoca 500 gr
Aclcar 2 kg
Arroz 10 kg

Recebidos em 18/08/08

Origem: Abbott

Nefrodial 12 unidades

Replena 22 unidades

Recebidos em 17/09/08

Origem: Mesa Brasil

Danoninho 580 un

logurte 2 garrafas

Recebidos em 08/10/08

Origem: Mesa Brasil




logurte Activia | 210 um
Recebidos em 07/11/08
Origem: Voluntario
Aclcar 5 unid.
AcUcar 1 unid.
AcUcar 2 unid.
Arroz 1 unid.
Arroz 4 unid
Arroz 2 unid.
Farinha de trigo 1 unid.
Feijao 1 unid.
Farofa de mandioca 1 unid.
Aclcar 5 unid.
AcUcar 1 unid.
Recebidos em 26/11/08
Origem: Doagdo empresa Le Farma
Suplemento Nutricional especializado 1 lata / 400g
Glucerna
SuplementoTlc\)Ituatlml:\ll?th]r?tligﬁpeCIahzado 3 pacotes / 90g

Recebi

dos em 10/11/08

Origem: Voluntéario — familiar de paciente

Soya Diet - suplemento 4 latas
Frascos para sonda com equipo 14 unid
Thicken Up 8 unid./5g
Soya Diet - suplemento 4 latas
Recebidos em 21/11/08
Origem: Doacdo Mesa Brasil
logurte Corpus 432 unid.
logurte Paulista 20 unid.
Recebidos em 05/12/08
Origem: Mesa Brasil
logurte Activia 170g 20 unid.
logurte Danoninho 100g 72 unid.

logurte Danoninho 360g

16 bandejas (144unid.)

logurte Danoninho 400g

9 bandejas ( 36 unid.)

logurte Danoninho 90g

72 unid.

Flan 220g 90 bandejas (180 unid.)
Recebidos em 15/12/08
Origem: Voluntério
Soymilke ‘ 1 lata/250g
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Resourse Protein 1 lata/240g
Sustagen (Baunilha) 2 latas/400g
Sustagen Kids 2 latas/380g
Nutren 1.0 1 lata/400g
Nutren Diabetes (Baunilha) 1 lata/400g
Nutren Active (Chocolate) 1 lata/400g
Nutren Active (Morango) 1 lata/400g
Nutren Active (Baunilha) 12 latas/400g
Sustain Junior (Chocolate) 1 lata/350g
NAN Soy 1 lata/400g
Recebidos em 17/12/08
Origem: Mesa Brasil
logurte Activia 300 unid / 900g
Suco Ades 132 unid / 950ml

Educacdo Nutricional Continuada para Pacientes
Objetivos
Promover Educacao Nutricional de todos os pacientes em hemodidlise e dialise
peritoneal; pacientes encaminhados do Ambulatério de Nefrologia, provenientes da
Unidade de Saude, incluindo as diversas enfermidades renais, pacientes
encaminhados pelo servico de pré-transplante e pds transplante do Hospital
Universitario Evangeélico, incluindo;
Educacdo dos pacientes com relacdo a importancia da ingestdo adequada de
proteinas, carboidratos, lipideos, calorias, vitaminas, oligoelementos, minerais,
liguidos; Planejando mudancas béasicas na selecdo e quantidade de alimentos e
Interpretando rétulos de alimentos.
Educacdo dos pacientes com relacdo a selecdo para aquisicdo e preparo dos
alimentos quantitativamente e qualitativamente;
Orientagéo sobre as diversas interagdes entre medicamentos e nutrientes;
Motivacdo do envolvimento familiar na orientagdo nutricional;
Aperfeicoamento da qualidade no tratamento, qualidade de vida e estado nutricional

adequado.
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Educacgdo Continuada no Controle de Fésforo para Pacientes e Hemodialise
Foram realizadas palestras com nefrologista, nutricionistas e dentistas explicando
sobre a ingestéo de fosforo e suas consequéncias, orientando sobre uso adequado
dos medicamentos para quelar fésforo e orientando sobre a importancia da higiene
bucal, inclusive apds o uso deste quelante.

A organizacdo e atividades foram planejadas e realizadas pela equipe
multiprofissional, incluindo enfermagem, farmacia, odontologia, nutricdo, medicina,
psicologia, servi¢o social e prevencdo da Fundacéo Pro Renal e Clinica de Doencas
Renais.

Foram utilizados os materiais educativos Nutricdo em Equilibrio para Pacientes em
Dialise (Genzyme do Brasil®), contendo:

- album seriado ilustrativo.

- palestra sobre metabolismo calcio e fésforo e uso de quelantes; (foto 05)

- atividade ludica através de teatro interativo realizado com perguntas e respostas
sobre o controle de fosforo. (foto 06)

- apresentacdo do uso adequado de quelantes de fésforo conforme o grupo
alimentar demonstrado com porcdes de alimentos em silicone.

- identificagdo da quantidade de fésforo contida nos alimentos servidos no lanche ao
paciente durante o evento do Programa de Educacao Continuada.

- questionario fechado e semi estruturado aplicado anterior e posterior ao Programa
de Educacéo Continuada para a avaliacdo do conhecimento sobre o tema, composto

de 35 questdes.

Objetivos
. Avaliar o conhecimento dos pacientes, a respeito dos alimentos que
contém fosforo e uso de medicamentos quelantes, anteriormente e
posteriormente ao Programa de Educacgédo Continuada de Fésforo.
. Promover adeséo pelo paciente em programa de DP ao tratamento de

hiperfosfatemia.
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. Manter os niveis séricos de fosforo e o produto célcio e fésforo (Ca x P)
dentro das recomendagdes para 0s pacientes de DP.
A Educacgdo Continuada de Controle de Fosforo com os pacientes em Hemodialise
das Clinicas Campo Largo, Cajuru e Novo Mundo, foi realizada nos dias 29 e 30 de
maio de 2008.

Compareceram 71 pacientes acompanhados por seus familiares.

Educacédo Continuada para Pacientes Diabéticos em Tratamento Conservador
Diabetes foi o tema da quarta edicdo do Programa de Educacdo Continuada
desenvolvido pela equipe multiprofissional da Fundacéo Pr6-Renal Brasil. (foto 07)
Nesta edicdo participaram os pacientes diabéticos atendidos no ambulatério da
Fundacao Pro-Renal Brasil em tratamento conservador.

As palestras, proferidas pela equipe multiprofissional da Pr6-Renal, incluindo a Dr2
Maria Aparecida Pachaly, a nutricionista Juliana R. Urbaniski (Foto 08) e Educador
Fisico da Secretaria Municipal de Esporte (Foto 09) , foram realizadas no dia 26 de
novembro, no auditério da Fundacéo Pro Renal.

O diabetes foi o tema escolhido por dois motivos: primeiro porque no dia 11 de
novembro foi o Dia Mundial do Diabetes e segundo porque juntamente com a
hipertensdo é uma das doencas de base para o problema renal.

O evento contou com a participacdo de 42 pacientes acompanhados por seus
familiares.

Apoés as palestras, 0s pacientes assistiram um teatro encenado e produzido pelos
funcionéarios da Fundacéo Pro-Renal e participaram da demonstracdo e degustacéo
de doces sem acucar e suplementos nutricionais especializados. Além disso, cada
paciente recebeu um kit que incluia um livro de receitas elaborado pela equipe de
nutricdo e o cartdo do diabético. Foi servido um lanche elaborado conforme

recomendacdes nutricionais para diabético.
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Gincana da Saude

A gincana incluiu a equipe multiprofissional da Clinica de Doencas Renais Novo
Mundo. As analises de adequacidade foram feitas por meio de cinco parametros:
ganho de peso entre as didlises, potassio, fosforo, nimero de faltas e adequacidade
da didlise. Os resultados foram transpostos ao mural afixado na sala de lanche dos
pacientes para que estes acompanhem o seu desempenho. Se o paciente obtiver
inadequacidade em um dos parametros ele recebe uma demarcacdo em vermelho,
caso obtenha adequacidade em um dos parametros, ele recebe uma demarcacao
em verde. Caso 0 paciente consiga cinco demarcagdes verdes, ele ganha uma
estrela. Ao final de seis meses, se forem obtidas seis estrelas, o paciente recebe a
premiacao (cedida pelas farmacias Nissei — kits de higiene, e Fundacao Pr6-Renal —

medalhas).

Objetivos

Proporcionar um cuidado mais efetivo dos exames laboratoriais.

Conscientizar o0s pacientes a necessidade de cuidados alimentares e
medicamentosos.

Ofertar brindes aos pacientes que obtiverem adequacao nos resultados.

Periodo: Janeiro a Dezembro de 2008
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ACOES DE PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE - Coletivas e Individuais

ELIETTE MACEDO NERY
DIRETORA DE MARKETING E EVENTOS
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Campanha Creatinina

“Creatinina — Vocé sabe como esta a sua?”

No ano de 2008 a Fundacdo Pro-Renal deu continuidade a Campanha
“CREATININA — VOCE SABE COMO ESTA A SUA?".

A nova estrela da campanha da creatinina foi a atriz global Cassia Kiss. O objetivo é
chamar a atencdo para a prevencado dos problemas renais. No Brasil cerca de 12
milhdes de pessoas tem a doenca e 70% né&o sabem disso.

Céssia Kiss doou integralmente o seu caché para a Fundacdo Pro-Renal Brasil,
entidade que atende cerca de 3.500 pacientes renais anualmente, contribuindo para

a conscientizacao da populacao sobre os riscos de desenvolver a doenca renal.

XXIV Congresso Brasileiro de Nefrologia & 14° Congresso de Enfermagem em

Nefrologia

Com 2.321 inscritos, o XXIV Congresso Brasileiro de Nefrologia trouxe diversas
contribuicdes para a classe médica, debatendo temas como o papel da célula-tronco
nas enfermidades renais e a hemodialise do futuro.

Os participantes ouviram a palestra do ex-presidente Fernando Henrique Cardoso
sobre temas: Politica, Economia e o Brasil Contemporaneo.

Aconteceu também o “Jantar do Presidente” foi realizado no Castelo do Batel e
homenageou os ex-presidentes da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

Houve a criacdo do Prémio Adyr Soares Mulinari, pela Fundacdo Pro-Renal Brasil,
gue tem como objetivo homenagear, a cada dois anos, a pessoa que mais contribuiu

para a evolucéo da dialise no Brasil.
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ACAO SOCIAL NA SAUDE

COORDENADORA:
CLAUDIA LENY MELO DE MOURA
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Introducéo

Nesse ano de 2008 a Fundacéo Pré-Renal Brasil comemorou 24 anos de servicos
prestados a comunidade, tendo como missdo ser uma fundacédo de referéncia nas
areas de pesquisa, prevencdo, educacédo e tratamento das doencas renais crbnicas.
A Fundacdo Pré6-Renal Brasil demonstra suas principais areas de atuagdo através
da organizacédo, implementacéo e avaliacdo das atividades realizadas em beneficio
dos pacientes e da comunidade em geral pelos Programas existentes na Instituicao.
Programas de grande importancia na Fundacédo Pro-Renal Brasil, por ser essa uma
instituicdo do terceiro setor que tem como objetivo trabalhar filantropicamente para o
bem comum e melhorar a qualidade de vida das pessoas, € o Programa de
Promocao de Voluntarios e de Projetos Sociais.

Cabe destacar que o voluntariado € um componente de grande importancia no
Terceiro Setor, realizando agcbes que de maneira espontanea e ndo remunerada
doam seu tempo, trabalho e talento, para causas de interesse social e comunitério.
O enfrentamento da excluséo social e a consolidacdo de uma cidadania participativa
exigem a atuacédo direta dos cidaddos como voluntarios em atividades sociais. Esta
visdo do trabalho voluntario vai além da caridade, mas sim de assumir uma
cidadania mais participativa e consciente.

O exercicio da atividade do voluntario, ndo esta limitado somente a uma acao
filantropica pontual, mas se alastra numa participacdo mdultipla e cotidiana de
melhoria da qualidade de vida onde houver trabalho de interesse publico.

O trabalho voluntario teve inicio na Fundacdo Pro6-Renal Brasil desde a sua
fundacdo com alguns pacientes e familiares que em reconhecimento ao trabalho
desenvolvido, vinham em busca de alguma atividade com o objetivo de ajudar. Com
iSs0, sentiu-se a necessidade da implantacdo de um programa para a coordenacao
dessas pessoas, bem como de suas atividades.

A Acao Social/ Voluntariado teve uma nova estrutura a partir do més de agosto de
2006. Os voluntéarios comecaram desenvolver atividades planejadas. Assim sendo,
as oportunidades para desenvolver o trabalho voluntario multiplicou-se incluindo

multiplas iniciativas dos cidaddos nas areas de educacdo, geracdo de renda,
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captacdo de recursos, criagdo de projetos sociais, saude, cultura, lazer, cidadania,

entre outras.

Objetivo

O objetivo da institucionalizacdo desse programa da-se pela ampliacdo e
diversificacdo da rede de trabalho junto aos pacientes, familiares, comunidade em
geral e colaboradores da Fundacdo Pré-Renal, proporcionando uma melhor

gualidade de vida, bem como o desenvolvimento socio-econémico e cultural.

Metodologia

o Captacao: a captacao estd intimamente ligada a divulgagcdo. Juntamente com

o lancamento do Programa foi dado novo formato ao link (seja voluntario) no site da

Fundacao (www.pro-renal.org.br), onde as pessoas podem conhecer o programa, as

areas de interesse (guia de oportunidades), e também se cadastrar. Foi fortalecida a
parceria com Amo Curitiba acfes voluntarias e CAV Centro de Acdo Voluntéria,
instituicbes que encaminham o0s voluntarios interessados em atuar na Fundacao
Pro-Renal Brasil.

o Selecdo: apos os voluntarios se cadastrarem na Fundacdo, esse participa
inicialmente de uma entrevista individual pré-agendada onde se apresenta a Pro-
Renal, as clinicas de hemodidlise, seu objetivo, sua missao, publico alvo orientacdes
quanto a doenca renal e atividades relacionadas. Apds essa entrevista 0s
voluntarios sdo encaminhados para as atividades de acordo com o interesse,
habilidade e perfil dos mesmos. Nessa etapa também o voluntario assina um termo
de adesao, estando ciente da voluntariedade em seu trabalho.

o Integracdo: essa etapa da-se pela apresentacdo e integracdo do voluntario
com a equipe de trabalho referente as atividades que ird desempenhar.

o Supervisdo: a supervisdo € realizada mensalmente, ou de acordo com a
necessidade encontrada pelo coordenador do programa, bem como pelos proprios

voluntarios quanto ao desenvolvimento de seu trabalho, seus objetivos e suas
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expectativas. A dificuldade encontrada para a realizacdo das supervisdes € a
disponibilidade de tempo pelos voluntérios.

o Motivacdo: voluntdrios motivados e inspirados energizam a instituicdo. Os
voluntarios ficam motivados a trabalhar quando séo tratados com flexibilidade e
respeito. Um dos fatores mais importantes para a manutencdo da motivacédo é a
recepcdo e o reconhecimento. Saber que o seu trabalho € apreciado, saber os
resultados, faz com que se sintam lisonjeados quando de alguma forma o seu
esforco é reconhecido.

o Comunicacgdo: a comunicacao é realizada sempre que necessario através de
dialogo informal, e-mails, telefonemas e nas reunides periddicas.

o Avaliacdo: é muito importante ter momentos para avaliar o que esta sendo
feito. O desempenho pode ndo ter sido satisfatério ou pode ter superado as
expectativas dos voluntarios, e isto pode ter muitos significados. A avaliacdo é
realizada por todas as pessoas envolvidas no processo (coordenador, voluntarios,
equipe e pacientes).

o Resolucdo de conflitos: o coordenador dos voluntarios tem que estar
preocupado em proporcionar um ambiente harménico em sua equipe de trabalho.
Precisa estar preocupado com cada um individualmente, verificando como cada uma
dessas individualidades contribui com o objetivo da equipe. O coordenador tem que
estar atento para evitar atritos entre os membros da instituicdo e voluntarios,
intervindo de forma imparcial tendo como objetivo contribuir com o desempenho da
equipe.

o Remanejamento de fun¢bes: uma das partes pode perceber que o voluntario
sera mais bem aproveitado em outra funcdo. Percebendo isso, haverd o
remanejamento de funcdo, que deve ser entendido como uma transferéncia para
outra fungdo como para uma promoc¢ao a um cargo de maior responsabilidade.

o Reconhecimento: o trabalho voluntario esta sempre presente nos discursos
que envolverdo a Fundacdo Pré-Renal, estando nos eventos promovidos, nas
comemoracoes, onde o objetivo é agradecé-los pelos servicos prestados. O

reconhecimento € sempre de maneira sincera, compativel com a colaboragéo
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prestada e que contemple todos os voluntarios. A coordenacao valoriza o trabalho
realizado, revertendo a situacdo para a valorizagcdo da cultura e incentivo ao

voluntariado.
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PREVENCAO DAS DOENCAS RENAIS

DR. DALTRO ZUNINO
MEDICO NEFROPEDIATRA DA FUNDACAO PRO-RENAL
CRM 2.127 - PR

RUTH DA SILVA PIMENTA
ENFERMEIRA DA PREVENCAO
COREN 00200244 - PR
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Total de Atendimentos em 2008 — 8.200

Introducéo

A Fundacdo Pro-Renal, baseada no entendimento de que a prevencdo e o
tratamento da Doenca Renal € um compromisso de todos, busca sempre investir em
pesquisas cientificas avancadas, aperfeicoar seus funcionarios, desenvolver a
consciéncia na construcdo da cidadania e elevacao do ser humano, educando toda
a comunidade para que conheca a doenca renal, se sensibilize e se engaje cada vez
mais neste sonho, contribuindo para que juntos possamos abranger 0 maior nimero
possivel de pacientes em muitos lugares.

Em vista disto, sabemos que “prevenir € o melhor remédio”. Porém, levando a frente
a idéia de que prevenir “ainda” € o melhor remédio, a Pr6-Renal, iniciou em outubro
de 2002, uma atividade inovadora na area de Prevencdo das Doencas Renais:
desenvolveu eventos, realizando triagem para Diabetes, Hipertensdo e Nefropatias,
através de exame de urina e verificacdo de pressao arterial, peso e altura.

Tais eventos ganharam espaco, conquistaram a comunidade e passaram a ser
conhecidos como Feiras de Saude.

A Pré6-Renal proporciona as pessoas oportunidade de realizar, gratuitamente, o
exame de urina, a verificacdo da presséao arterial, peso e altura. Muitas vezes, dentro
do supermercado que freqientam, na empresa onde trabalham, em mobilizacdes na
cidade ou no Estado.

Além disto, todos que fazem os exames, levam uma cépia do resultado consigo, sao
orientados quanto as alteragées biogquimicas do exame e sdo sanadas as duvidas

sobre a Doenca Renal.

Metodologia

Durante os eventos, a Fundacdo Pro-Renal oferece a comunidade uma triagem com
avaliacdo clinica e exames simples e rapidos que verificam a possibilidade de
existéncia de nefropatias (doencas dos rins), assim como de outras condi¢cdes que
possam futuramente comprometer a funcédo dos rins, como a Hipertensdo Arterial

Sistémica (HAS) e o Diabete Melito (DM). As nefropatias, assim como a HAS e o DM
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na sua fase inicial sdo por vezes assintomaticas, ndo levando as pessoas a procurar
0 médico.
Nos eventos de triagem séo realizados quatro procedimentos, sendo atendidas na

ordem: pessoas idosas, gravidas e maes com crianca de colo.

Pesagem e Medida da Estatura (indice de massa corpérea — IMC)
O peso deve ser avaliado levando-se em conta a quantidade de vestuario. A
estatura € avaliada com a utilizacdo do Estadidmetro. As informacdes sdo anotadas

em canhoto especifico.

Anamnese

Aqui é realizada a coleta de dados com a histéria clinica pessoal e familial, conforme
a ficha de triagem, e os dados séo inseridos em programa especifico desenvolvido
pela Fundagdo Pro-Renal. Durante a insercdo de dados, é verificada a pressao
arterial do participante, que ficou em repouso pelo periodo aproximado de 03
minutos (tempo de preenchimento da anamnese). ApOs esta etapa, é entregue o kit
estéril para coleta de urina, recomendando-se como realizar o procedimento:
desprezar o primeiro jato de urina, coletar o jato médio no copo que depois é

transferido para o tubo, que entéo é fechado.

Exame de urina pela tira reativa

Realizadas as etapas anteriores, a triagem finaliza com a avaliacdo da urina. A tira
reativa, apds a imersdo na urina (retirando-se o excesso no papel-toalha), é
colocada no aparelho. Quando este finaliza o exame, € OBRIGATORIA a correlagéo
dos resultados impresso e visual, principalmente no que se refere a hemoglobindria
e proteindria. Quando observadas diferencas nos dois resultados, as alteracdes
observadas visualmente sdo mais exatas que o resultado impresso.

Os dados a considerar de inicio no exame de urina sao:

Esterase leucocitaria
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Indica a presenca de leucocitos, decorrente de um processo inflamatorio, tendo
varias causas, desde alterag¢des locais (“corrimento vaginal”), até infec¢des do trato
urinario. Se associada a outros dados como hemoglobinuria (sangue na urina) ou
nitrito (presenca de bactérias na urina, quase sempre gram-negativas), a

possibilidade de infec¢éo urinaria é reforcada.

Nitrito

Esta substancia é derivada do nitrato da alimentacdo, degradada pela acdo de
bactérias. Sua deteccdo na urina (v. acima), isolada ou associada a outros dados,
em urina coletada adequadamente, indica infeccdo do trato urinério. Existindo
gueixas como dor para urinar (disuria), ou maior numero de miccdes (polaciuria), o
encaminhamento deve ser realizado com a devida rapidez para o médico assistente
ou servico de Pronto Atendimento. Em algumas doencas como o DM ou a Litiase, a

infeccdo urinaria é mais comum.

Proteinuria

A presenca de proteina na urina pode ser indicativo de alteracdo renal que deve ser
avaliada com alguma urgéncia. Quando associada a hematuria, por exemplo, isto
indica, na auséncia de infeccdo urinaria, doenca renal mais importante que a

presenca isolada de proteindria ou hematuria (vide abaixo).

Hematuaria

A tira reativa detecta quantidades minimas do sangue (e aqui a verificagdo visual é
mais acurada que o resultado impresso) e qualquer quantidade deve ser avaliada
posteriormente pelo médico, principalmente no sexo masculino. Se associada a
proteindria o encaminhamento é o recomendado acima. Obviamente deve ser
conhecido o dado do ciclo menstrual nas mulheres com relagcédo a este item do

exame.

Glicose
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Quantidades anormais de glicose indicam a possivel existéncia de DM, j& que outras
doencas associadas a glicosuria sdo bastante incomuns. Se associada a cetondria
(vide abaixo), indica DM mal controlado. E se associada a proteindria e/ou
hematuria, a possibilidade de lesdo renal € certa e o encaminhamento deve ser

urgente, ainda mais se associada a HAS.

Corpos Cetdnicos
Sua presenca € sempre anormal, sendo observados principalmente no DM mal

controlado, jejum prolongado, dieta incorreta e estados infecciosos agudos.

Bilirrubina e Urobilinogénio
Sua positividade indica a possibilidade de presenca de doenca do figado, devendo

ser avaliada posteriormente pelo médico.

Densidade urinaria e pH
Estes resultados ndo séo Uteis para a avaliacdo individual sem o conhecimento mais
preciso dos dados de histéria clinica, devendo ser avaliados pelo médico existindo

outras altera¢cdes no exame de urina.

Ao final da avaliacéo individual é realizado o encaminhamento, quando necessario

ou solicitado, juntamente com o resultado do exame de urina.

FLUXOGRAMA OPERACIONAL DAS FEIRAS DE PREVENCAO:

EXAME FiSICO — Preenchimento do canhoto com nome
completo, peso, altura — 2 VVoluntarios da area de Saude

ANAMNESE - Preenchimento da anamnese eletronica e
orientacdo sobre a coleta de urina com entrega do kit de coleta
04 Voluntérios. Afericdo de pressdo arterial ao final do
preenchimento — 02 Voluntarios da area de Saude
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!

ANALISE DE URINA — Apos a coleta, a amostra é analisada
pela maquina de Urinalise - 02 VVoluntarios  da &rea de saude.

Il

DIGITACAO DO RESULTADO — Apbs a anélise, o resultado
sera digitado e impresso para a orientacao —
1 Voluntario

ORIENTACAO - Acesso aos dados do participante, com
resultado da urindlise, e orientacdo e educacdo sobre o0s riscos da
Doenca Renal — Funcionarios da &rea de saude do setor
Prevencéo.

Os. Para a realizagdo completa do exame € necessério aproximadamente 04

minutos por pessoa.

“PREVENGCAO: Desenvolve e Coordena Campanhas de Orientagdo”.

e Esclarecimento junto a Comunidade.”

Objetivo:
Temos como objetivo principal prevenir, diagnosticar, orientar para tratamento

adequado os grupos de risco das Doencas Renais e também e desenvolver a
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consciéncia na construcao da cidadania e elevacao do ser humano, educando toda
a comunidade para que conheca a doenca renal e, se sensibilize, para que, juntos,
possamos abranger o maior nimero possivel de participantes em diversos lugares.

Totalizamos em 2008 8.200 (oito mil e duzentos) atendimentos realizados e
promovidos em A¢Bes Comunitérias e parcerias com empresas privadas, onde 100%

deste cadastro encontram-se armazenado no site da Fundacéo Pré-Renal.

Publico Alvo

Acreditamos que este trabalho ainda inovador com seis anos de ininterrupta agéo
na area da Medicina Preventiva é de extrema importancia que atinja a comunidade
em geral, realizando as Feiras de Prevencdo de Doencas Renais em lugares
publicos, empresas e escolas e pessoas carentes e passiveis de comprometimentos
renais.

Para o ano de 2009 a Fundacdo Pro-Renal deseja beneficiar cada vez mais a
populacdo através de parcerias com Instituicbes de saude, de ensino, empresas
(SIPAT) e oOrgdos governamentais e ndo governamentais, como por exemplo:
SESC/Parand, Rotary Clube, Serc (através dos Projetos Parand em Acédo), para que
possamos aumentar o atendimento e continuar levando programas educativos e/ou

preventivos sobre a Doenca Renal.

Recursos Humanos

Faz-se necesséria a utilizacdo de pessoas habilitadas e ligadas a saude para a
correta verificacao da pressao arterial e condugao da anamnese.

A manipulacdo da maquina para o exame de urina € de competéncia de um
profissional da area de saude, supervisionado por um responsavel da Fundacédo. A
interpretacdo e orientacdo do exame de urina e as devidas orientacdes a populacao
sao de responsabilidade do profissional da Fundacéo.

Atualmente contamos com os seguintes profissionais: 01 Enfermeira, 01 Bi6logo, 01
Técnico de Enfermagem cursando Graduacdo em Enfermagem no CBES, 01
Estagiario — aluno da Graduagédo em Enfermagem da UNIANDRADE, devidamente

capacitados, que fazem a supervisao e orientagao para os participantes das feiras.
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Materiais Descartaveis e Permanentes para a Realizacao das Feiras:

Alcool;

Almotolia;

Aparelho Urilux® S e/ou Urisys1100®;

Balanca Digital;

Bobina para maquina Urilux® S / Urisys1100®;
Comburi® Test® UX;

Computadores para digitacdo de anamneses;
Embalagens destinadas a residuos de Bioldgicos;
Esfigmomandmetros de mercurio;

Esfigmomandmetros digitais da marca OMRON®);
Estabilizador de energia;

Estadidmetros;

Estetoscépios;

Extenséo de luz;

Fitas calibradoras para maquina Urilux® S / Urisys1100®;
Gase,

Guarda-pos;

Impressora,

Kit estéril para coleta de urina;

Luvas descartaveis de latex para procedimentos;
Material grafico proprio para impresséao de resultado de exames.
Papel-toalha;

Pedestais e corrente plastica para organizacao de filas;
Transformador voltagem 220w;

Tenda del6m?.

Material de Escritorio:

Pasta arquivo;
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Materiais Visuais:

Caneta;

Grampeador,

Grampo.

Folhetos da Prevencdo com o0s seguintes temas:

Saude Bucal, Pé Diabético e Prevenc¢éo Renal;

Banners da Prevencao;

Banners com Logomarca.

Materiais para Locacéo:

Cadeiras;

Mesas;

Banheiro Quimico (Masculino e Feminino);

Tenda (quando necessario).

Hipertenséo, Diabetes,

Apresentamos a sequir, as datas e locais onde foram realizadas as Feiras de

Prevencado de Doencas Renais no ano de 2008, bem como as quantidades

participantes atendidos.

N° |DATA EVENTOS PARTICIP.
DIA DO BAILE DO IDOSO - SESC AGUA
1 |05/03 VERDE 39
2 |06/03 HALL DE ENTRADA - SESC CENTRO 69
3 |11 a13/03 SEMANA INTEGRADA - DIAMUNDIAL DORIM| 492
4 |14 a16/03 LARANJEIRAS DO SUL - PR ACAO 331
5 |19/03 SESC CENTRO - SHOPPING ESTACAO 95
6 |28a30/03 GUARAQUECABA - PR ACAO 186
7 |01e02/04 FEIRA DE SAUDE MILLI 141
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8 |04 a06/04 SAO PEDRO DO IVAI - PR ACAO 273
MUTIRAO DA CIDADANIA - BOSQUE DO
9 |05 e 06/04 PAPA 300
10 |07 a 10/04 BRASIL TELECOM 312
11 |12/04 FEIRA DE SAUDE SESC FOZ DO IGUACU 207
12 |16 a 18/04 FEIRA DE SAUDE LA VIOLETTERA 239
13 |18 a 20/04 CASCAVEL - PR ACAO 211
14 |26/04 FEIRA DE SAUDE SESC LONDRINA 343
15 |02 a 04/05 GUAIRA - PR ACAO 200
16 |14/05 SIPAT PRO RENAL 54
17 |17/05 ACAO GLOBAL - SESI 199
18 |23 a 25/05 GUARATUBA - PR ACAO 345
19 |29/05 FEIRA DE SAUDE PASS/ITAU 78
20 |30/05a 01/06 |PALOTINA - PR ACAO 432
21 |07/06 FEIRA DE SAUDE WENCESLAU BRAZ 145
22 |15/06 SESC CIDADAO - JUSTICA NOS BAIRROS 103
SEMANA QUALIDADE DE VIDA - SPAIPA
23 |17/06 COCA COLA 56
24 |21 e 22/06 MUTIRAO DA CIDADANIA - BAIRRO NOVO 193
25 |04/07 FEIRA DE SAUDE BIMARA 104
26 |04 a 06/07 CAMPO MOURAO - PR ACAO 181
27 [12/07 UNIDADE DE SAUDE DO TARUMA 105
28 [17/07 SIPAT SENAC 88
FEIRA DE SAUDE PAROQUIA SAO
29 |02/08 FRANCISCO DE ASSIS 100
30 [20/08 SESC CENTRO - HALL DE ENTRADA 110
31 |22 a24/08 GOIOERE - PR ACAO 294
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32 |23 e 24/08 MUTIRAO DA CIDADANIA - PORTAO 229
PASTORAL DA SAUDE - 22 FESTA DA
33 [31/08 UNIDADE >
34 |01a07/09 SEMANA DA PATRIA - PR ACAO 818
35 [20/09 RIC TV DIA DA SAUDE 34
36 [24/09 VIl CURSO DE PODOLOGIA 13
37 |26 a28/09 MARINGA - PR ACAO 237
38 [26/09 SIPAT TECPAR 141
39 |17 a19/10 LONDRINA - PR ACAO 145
40 |24 a26/10 FRANCISCO BELTRAO - PR ACAO 196
41 |06/12 FEIRA DE SAUDE UNIMED MEDIANEIRA 238
42 |13/12 COEP - NATAL PELA VIDA 67
TOTAL GERAL 8200
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SERVICO SOCIAL

COORDENADORA
YARA DOS SANTOS LOBO
ASSISTENTE SOCIAL CRESS 5111/PR
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Total de Atendimentos em 2008 — 12.645

Introducéo

O Servigo Social desenvolve seu trabalho na busca da melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, através da integragcdo, participacdo e motivacdo na busca e
efetivacdo de seus direitos como cidadao.

O Servico Social tem como objetivo a colaboracdo com os trés pilares da Fundacgéo
Pré-Renal Brasil, os quais sdo: assisténcia, pesquisa e prevencdo da doenca renal,
as atividades sao realizadas na perspectiva de elevar a qualidade de vida e de
tratamento dos pacientes renais, com acdes que procurem atender as demandas
sociais, minimizando a realidade por eles apresentada.

Hoje, com o crescimento da Instituicdo podem ser realizadas atividades néo soé
baseadas nas necessidades basicas apresentadas pelos pacientes, como também

atendé-los em suas necessidades complementares e indispensaveis.

Elaboracéo Ficha Social — 630/ano
Foram realizados 630 cadastros sociais para conhecer os pacientes no ambito
familiar, econémico e previdenciario verificando suas necessidades, para posteriores

orientacdes, encaminhamentos e esclarecimentos.

Atualizag&o Ficha Social — 908/ano
Foram realizados 908 recadastros sociais para atualizacdo dos dados, verificando

assim a real necessidade do paciente em diferentes momentos do tratamento.

Visitas Domiciliares — 04/ano

Quando é identificada a necessidade de visita domiciliar, a equipe se dirige a
residéncia do paciente para identificar os fatores que possam estar interferindo no
tratamento, bem como levar informacdes e orientagdes sobre o tratamento e dividas

que a familia possa ter.

Reunides Multiprofissionais — 72/ano
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Foram realizadas 72 reunides multiprofissionais e/ou administrativas, na perspectiva
de resolucdes de problematicas em comum, ou de cada unidade, bem como

proporcionar maior integracdo da equipe com a situacdo de cada paciente.

Orientagéo Inicial de Tratamento — 1.647/ano
Foram realizadas 1.647 orientacdes aos pacientes novos que adentram o programa
hemodialitico, busca-se orientar o paciente em inicio de tratamento, com a

apresentacao de toda a equipe e a unidade onde ele esta iniciando o tratamento.

Evolucéo Social — 347/ano
Foram acompanhados 347 pacientes, quanto aos resultados das acdes individuais,

com a necessidade de prosseguir ou finalizar as a¢cdes determinadas anteriormente.

Declaracao de Situagcdo de Semi-Ativo Transplante — 24/ano

Em novembro de 2005, foi implantado um novo protocolo com relacdo ao processo
do transplante renal, que seria o preenchimento da Declaracdo de Situacdo de
Semi-Ativo, quando o paciente declara ndo ter interesse no momento de se
submeter ao processo, e caso haja mudanca de idéia e o0 paciente queira ser
encaminhado para consulta a declaracdo € desprezada e paciente encaminhado.
Com este protocolo o paciente e seus familiares estarem mais esclarecidos quanto

ao processo do inicio ao fim.

Encaminhamentos de Exames — 1.273/ano

Pacientes encaminhados para diferentes exames solicitados pelos médicos e
liberados pela Fundacdo Pro-Renal Brasil, por situacdo de emergéncia ou nao
cobertos pelo SUS, os quais fazem parte da necessidade do tratamento

hemodialitico.

Declaragdes de Hemodialise — 119/ano
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Pacientes solicitam Declaragdo de Hemodialise para comprovar onde for necessério

gue realizam o tratamento renal substitutivo e 0 mesmo nao tem data de término.

Contatos com Prefeituras e FAS - 145/ano
Contatos diversos com prefeituras de véarios municipios do Estado, para
encaminhamentos, solicitagbes e orientacbes ao paciente morador daquele

municipio de origem.

Contatos Unidades Saude e Hospitais — 466/ano
Contatos diversos com diferentes unidades de salde e hospitais, para informacdes

de encaminhamentos, exames ou alguma solicitacéo feita pela equipe.

Contatos Laboratério Imunogenética — 99/ano

Contatos feitos para agendamentos e conferéncia ou alteracdo de datas de coletas
da Soroteca. A cada dois meses € coletado um exame de sangue Soroteca, 0
mesmo € obrigatério para pacientes que estejam inscritos na Central Estadual de
Transplantes. Quando o paciente falta a coleta por algum motivo de internagéo ou
pessoal, imediatamente apés a coleta o mesmo deve dirigir-se ao Hospital Cajuru

coletar diretamente no Laboratério de Imunogenética.

Tubos Soroteca — 1.502/ano
Identificacdo dos tubos de Soroteca, entrega para enfermeiras responsaveis e
agendamento do motorista para coletar o material nas unidades e entregar no

Laboratério de Imunogenética.

Agendamento de Motorista — 27/ano
Agendamentos diversos com motorista da Fundagdo Pro-Renal Brasil para
transporte da equipe para visitas domiciliares ou transporte de materiais e malotes

encaminhados entre as unidades.

Encaminhamentos Unidades de Saude para Codigo de Transac¢do — 140/ano
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Encaminhamentos de pacientes as Unidades de Saude de sua referéncia, para
gerar Codigo de Transacdo via sistema do SUS, para que o paciente possa fazer o
tratamento, como também se necessario encaminha-los para diferentes
especialidades médicas quando solicitadas, para complemento de seu tratamento

renal.

Contatos Telefénicos com familiares — 1.133/ano

Contatos telefénicos feitos com familiares ou pacientes, para orientacdes, avisos
emergenciais, solicitacdo de apoio em algumas questbes especificas,
esclarecimento de duvidas apresentadas pela familia e solicitacdo da presenca dos
familiares na unidade de tratamento quando a equipe detecta essa necessidade,

percebendo-a através do paciente quando o mesmo nao adere ao tratamento.

Contatos com Distritos Sanitarios — 509/ano

Contatos com todos os Distritos Sanitarios de Curitiba, a respeito de
encaminhamento e agendamento de vaga para transporte social da saude para
tratamento hemodialitico e quando necessario para solicitar encaixes para consultas

extras ou outras necessidades apresentadas pelo paciente.

Contatos com Transporte Regido Metropolitana — 398/ano
Contatos com municipios da regidao metropolitana para buscar vagas para paciente
que iniciam tratamento hemodialitico, quando necesséario sessdes extras ou

encaminhamento para outras consultas.

Visitas Domiciliares Salas Hemodialises — 905/ano

Sao realizadas visitas em todos os trés turnos nas unidades de dialise.
Contatos Central Estadual de Transplante — 33/ano

Contatos para solicitar listagem de pacientes que estédo ativos para conferéncias ou

atualizagoes.

69



Encaminhamentos ONGS - 105/ano
Encaminhamentos diversos para diferentes tipos de ONGs que possam atender

alguma necessidade apresentado pelo paciente renal cronico.

Encaminhamentos CAU - 459/ano

CAU é um protocolo existente na Prefeitura Municipal de Curitiba, através do qual os
pacientes que fazem uso de medicamento continuo, podem dar entrada através de
solicitacdo médica, para que a prefeitura assuma a responsabilidade de compra

apos aprovacdo do médico perito auditor responsavel.

Isencéo e Renovacdao Tarifaria URBS - 345/ano

A URBS oferece o servico de gratuidade no transporte coletivo ao paciente renal
cronico, em tratamento de hemodialise. Para a liberacao dessa Isencédo da URBS a
Fundacédo Pro-Renal Brasil, através do Servico Social segue critérios colocados pela
Prefeitura ( avaliacdo socioecondmica), e através de um laudo liberado pelo Servico

Social e um Médico o pacientes tem acesso ao beneficio.

Transporte Prefeituras/Unidades de Saude — 472/ano

Os pacientes quando entram em programa hemodialitico, sdo orientados pelo
Servico Social e sédo orientados quanto a possibilidade do transporte proprio da
prefeitura para esses pacientes especificamente, e aqueles que solicitam esse meio
de acesso a unidade de tratamento, sdo encaminhados as Unidades de Saude de
Curitiba (a de referéncia do paciente) ou Prefeituras do Municipio (regido

metropolitana) para inclusdo no transporte social ou municipal.

Programas do Governo Federal / Programas Regionais — 24/ano
Apés a avaliagdo socioeconémica, 0 Servico Social encaminha os pacientes para
realizar o cadastro nos programas oferecidos pelo Governo Federal, como Bolsa

Familia, Luz Fraterna, Tarifa Social ou outro que estiver em vigor naguele momento.

Consultas para Transplante Renal — 198/ano
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O Servigo Social aborda o paciente quando este entra em programa de didlise, com
uma breve e superficial explanacdo sobre a possibilidade de Transplante Renal
Substitutivo como uma das alternativas de tratamento para a doenca, se 0 mesmo
manifesta interesse em ser encaminhado para consulta com o especialista o Servigo
Social agenda uma primeira consulta na Unidade de Transplante do Hospital
Evangélico ou Alianca Saude, para avaliacdo dos especialistas e encaminhamentos
de exames, como também de sua inscricdo na Central de Transplantes para que o
paciente passe a concorrer na recepcdo de 6rgdos de cadaver ou doacdo inter-

Vivos.

Agendamentos Consultas Ambulatoriais - Pré e Pés Transplante — 878/ano

Os pacientes podem ser encaminhados para consultas de todas as especialidades
solicitadas, através da marcacdo via Fundacdo Pré-Renal Brasil no sistema SUS
que a mesma trabalha. Facilitando e agilizando as necessidades clinicas dos

pacientes atendidos no ambulatério e das clinicas.

Advogada voluntéria — 130 atendimentos/ano

No momento da entrada do paciente em programa hemodialitico, através da
realizacdo do Cadastro Social, a Assistente Social verifica a situacao previdenciaria
do paciente, podendo ser encaminhado para os servicos de duas advogadas que
voluntarias para a Fundacédo Pro-Renal Brasil.

Sao encaminhados os pacientes que tiveram contribuicdo e tem direito ao beneficio
ou que ndo tiveram contribuicdo e se encaixam nos critérios para inclusdo na LOAS

— Lei Organica da Assisténcia Social.

PROGRAMA DE BENEFICIOS CONTINUADOS

Distribuicdo Ceasa Amiga — 1.110 sacolas/ano
Desde Abril de 2.005 vem acontecendo uma Parceria com o Ceasa/PR através do
Projeto Ceasa Amiga. Produtores rurais fazem as doacbes ao Ceasa/PR de

legumes, verduras e frutas que sdo entregues alternadamente em duas das Clinicas
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de Hemodialise, na Clinica de Doencas Renais Ltda e Hospital Universitario Cajuru.
As doacdes sao levadas até as clinicas através de alguns voluntarios da 47° Igreja
do Evangelho Quadrangular, os quais vao até o Ceasa buscar as doacoes e trazem

até as clinicas.

Cesta béasica — 3.384/ano

As cestas basicas sao distribuidas mensalmente aos pacientes, ap0s avaliacdo do
Servigco Social, com o objetivo de colaborar nas necessidades alimentares basicas
dos pacientes e familiares. S&o distribuidas 200 cestas basicas para os pacientes de
Curitiba e regido metropolitana e 86 cestas basicas para os pacientes de Chapecé e

Xanchere/SC onde a Fundacéo atua em parceria com clinicas da regiao.

Suplementos nutricionais — 148 unidades/ano

Durante o tratamento hemodialitico a maioria dos pacientes necessita complementar
a alimentacao, pois ao realizar hemodialise os pacientes filtram o sangue retirando
as impurezas, mas inevitavelmente acabam sendo retiradas também proteinas,
vitaminas e sais minerais, deixando-os muitas vezes em estado de desnutricéo,

necessitando, portanto de reposicao nutricional. Foi liberado pelo Servigo Social:

Transporte de Taxi Emergencial — 31 vales taxi/ano
A Fundacdo Pr6-Renal Brasil em parceria com sistema de Radio Taxi Faixa
Vermelha, atende pacientes em tratamento hemodialitico em situagdo de

emergéncia, quando avaliado e liberado pelo Servigco Social.
Fraldas Descartaveis — 2.115 unidades/ano
Pacientes renais crénicos algumas vezes possuem problemas de incontinéncia

urindria, necessitando do uso de fraldas descartaveis.

Doacdes Comunitarias — Roupas e Utensilios
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A distribuicdo de roupas e utensilios é feita conforme doac¢des da comunidade, as
doacbes sao recebidas e repassadas as Clinicas, conforme solicitacdo feita pelo

Servigo Social, para posterior encaminhamento aos pacientes.

PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA

Projetos entretenimento

Este projeto tem como objetivo principal elevar a auto-estima dos pacientes, fazendo
com que o tempo que eles passam realizando seu tratamento torne-se mais
agradavel e consequentemente amenizando seu sofrimento, proporcionando
também momentos saudaveis e de lazer juntamente com outros pacientes, mesmo
que dentro do ambiente de tratamento. Para isso séo realizadas as atividades

descritas abaixo:

Bingo

Atividade ludica/lazer de grande interesse sendo muito esperada pelos pacientes. O
bingo é realizado nas clinicas durante o processo de hemodialise contemplando os
trés turnos. O bingo normalmente é realizado através da presenca de voluntarios,

com brindes doados pela comunidade ou empresas.

Pascoa
Nesta data comemorativa foram distribuidos Bombons para todos os pacientes de

todas as Unidades de Dialise da Fundag&o Pro-Renal Brasil.

Palestra Sobre Transplante

Parte da equipe multiprofissional (médico, assistente social e psicologa) realiza a
cada semestre, nos meses de abril e outubro palestra informativa aos novos
pacientes em todas as clinicas sobre as diferentes modalidades de tratamento renal

substitutivo. Mas o enfoque desta palestra € motivar 0 paciente a participar das
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consultas pré-transplante e ser encaminhado para possivel recepcdo de O6rgao
cadavérico ou inter-vivos.

Projeto Gincana da Saude

Projeto piloto idealizado para os pacientes de um turno de hemodialise na Clinica de
Doencas Renais, objetivando o controle mensal de exames clinicos e premiagéo

incentivadora para os participantes com melhores resultados.
Projeto Voluntariado Musical

Projeto onde voluntarios da comunidade respondendo ao apelo na midia, tem

participado de forma atuante com musicas nas Clinicas de Hemodialise.
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DISTRIBUICAO GRATUITA DE MEDICAMENTOS

COORDENADORA
ANA PAULA PICCOLI
FARMACEUTICA
CRF 12851
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Total de Atendimentos em 2008 —

Introducéo

A PRO-RENAL FUNDAQAO DE AMPARO A PESQUISA EM ENFERMIDADES
RENAIS E METABOLICAS, desenvolve desde 16/07/1984 atividades centralizadas
no atendimento biopsicosocial a pacientes renais. Com a realizacdo de acdes
educativas junto a comunidade, através de feiras de prevencéo, no desenvolvimento
de pesquisas cientificas em enfermidades renais e metabdlicas, e no
desenvolvimento de produtos e servigos tais como o ‘software’ DIALSIST®, sistema
especializado no gerenciamento de clinicas de didlise e no acompanhamento de
pacientes renais.

A Fundacdo Pro-Renal Brasil desenvolve atividades assistenciais possibilitando
melhoras na qualidade de vida dos pacientes em tratamento de dialise e para
transplantados renais, disponibilizando: transporte para os centros de tratamento,
suplemento alimentar, cestas basicas, medicamentos, exames médicos nao
realizados pelo SUS, projetos que objetivam uma melhora no setor educacional,
profissional e de lazer, de forma a minimizar os impactos da doenca.

A Farmécia da Fundacdo Pro-Renal Brasil conta com uma equipe de profissionais
capacitados para a dispensacdo dos medicamentos e acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes.

Em seu estoque possui 32 itens de medicamentos de uso continuo e disponibiliza de
uma cota mensal, para efetuar a compra de medicamentos hospitalares, compra
extras e manipulados, para uma melhoria da qualidade de vida de seus pacientes.

A Fundacado Pré-Renal é mantida atraveés de doac¢des da populagéo, parcerias com

empresas e pela prestacéo de servigos interessados.

Objetivos
. Estabelecer condi¢des para o cumprimento da legislacéo pertinente;
. Implantar critérios para supervisionar o processo de aquisicdo de

medicamentos e demais produtos;
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. Assegurar condigcbes adequadas de conservacdo e dispensacao dos
produtos;

. Operacionalizar as areas e atividades da Farmacia;

. Manter atualizada a escrituracao;

. Prestar assisténcia farmacéutica necessaria ao paciente;

. Promover capacitacdo aos funcionarios para a execucdo de suas

atividades.

Rotina quanto a distribuicdo de medicamentos em estoque

OBJETIVO: informar ao funcionario como fazer a dispensacdo de medicamentos
contidos no estoque, mediante apresentacdo de receita médica, conforme descrito
abaixo:

o Devera constar no receituario ou solicitagdo médica: o nome completo do
paciente, medicamento e posologia, data, carimbo e assinatura do médico, unidade
de tratamento;

o A receita devera estar autorizada pelo Servico Social, perante protocolo
desse setor, e 0 paciente ou acompanhante devera portar documento original do
paciente;

o Os medicamentos deverdo ser separados conforme a prescricdo médica, e,
em hipétese alguma podera haver substituicdo do que foi prescrito sem autorizacédo
do responsavel prescritor;

o O medicamento dispensado ao paciente serd para um periodo de 30 dias.
Havendo a necessidade de continuidade da medicacdo, o paciente devera ser
orientado a reconsulta ou em casos excepcionais, de alguns pacientes que fazem
consultas trimestrais, esses podem retirar a medicacdo para um periodo novamente
igual de 30dias até a data da sua proxima consulta;

o A prescricdo devera ser atendida num prazo maximo de 30 dias ap0s sua
emissao, caso a receita esteja vencida o paciente devera ser orientado para uma

nova consulta;
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o Separar a medicacao prescrita, emitir o recibo via programa SIGMA, carimbar
a receita com o carimbo “ENTREGUE”, datar e assinar a entrega, tirar xérox dessa
receita e anexar ao recibo emitido pelo SIGMA, entregar a medicacdo ao paciente
mediante a sua assinatura no recibo emitido;

o Os recibos dispensados durante o dia s&o conferidos e carimbados para
levantar possiveis falhas na digitacéo;

o Apoés a conferéncia, os recibos emitidos junto com suas receitas deverao ser
armazenados por ordem de data em local proprio, e ao final do més devera ser
encaminhado ao setor pertinente para guarda desses documentos, pelo prazo
estipulado pelo 6rgdo competente, mantendo-os arquivados e organizados para

possivel apreciacao pelo Ministério Pablico e controles internos.

Rotina quanto a distribuicdo de medicamentos de compra extra

OBJETIVO: Efetuar a compra e 0 repasse ao paciente de medicacdes que nao
fazem parte dos medicamentos listados na Farmacia.

Quando h& necessidade de uso de medicamentos que ndo facam parte do estoque
da farmacia deverao ser seguidos os itens:

o A receita médica deverd vir prescrita com todos 0s itens necessarios, como ja
citados anteriormente, e também deverd constar na mesma um carimbo de
autorizacdo de compra pelo Servico Social, que avaliard as condi¢cdes soécio-
econdmicas para o paciente ter o direito da compra;

. ApOs autorizacdo, o responsavel pelo setor, devera realizar um minimo de
trés cotacOes que serao repassadas ao farmacéutico;

o Existe um livro ata que devera ser preenchido com o nome do paciente,
telefone, medicacdo a ser comprada, data de solicitacio da compra, data do
recebimento da compra e data da entrega da medicacéo;

o Apos todos os dados preenchidos o farmacéutico devera carimbar e assinar o

livro, autorizando a compra e o local onde esta sera efetuada;
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o Quando ha entrega da medicacdo da farmacia conveniada a nossa, 0
responsavel pelo setor, devera entrar em contato com o paciente avisando-o a
chegada da medicagéo;

o Se ocorrer a compra de alguma medicacdo pertencente a Portaria n°. 344 de
do MS, o paciente terd que efetuar a retirada da medicagcédo na farmacia conveniada,
pois perante a Vigilancia Sanitaria ndo podera haver transito desta medicagéo desta
portaria;

o As receitas deverdo ficar na Farméacia para controle mensal da medicacao
comprada, e, no caso dos medicamentos da portaria n°. 344, a via original devera
ser entregue para a farmacia conveniada,

o Os medicamentos deverdo ser entregues ao paciente sob assinatura do
recibo emitido pelo SIGMA;

o Os recibos provenientes dessas compras deverao ser guardados juntamente
com 0s outros recibos emitidos pela Farmacia, para prestacdo de contas frente ao

Ministério Publico e para controles internos.

Rotina quanto a dispensacdo de medicamentos manipulados

OBJETIVO: Informar ao funcionario como realizar a solicitacdo e a dispensacao de
medicamentos provenientes da farmacia de manipulacao conveniada.

o Os medicamentos manipulados podem ser fornecidos a pacientes que
precisem de alguma férmula com concentracao especifica para seu tratamento, ou
em caso do medicamento manipulado ser mais barato que o comercial;

o O paciente deve dirigir-se a Farmacia com a receita médica preenchida com
todos os dados necessarios,

o A Receita devera estar com a autorizacdo do Servico Social, perante o0s
requisitos necessarios para tal,

o O responsavel pelo setor, devera conferir a receita, com os dados do
paciente, posologia, CID, data, etc., em conformidade com a portaria da ANVISA;

o No caso especifico de manipulagdo de substancias da Portaria n°. 344 (ex.:

Fluoxetina), o paciente devera fazer a retirada da medicacdo na farméacia de
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manipulacdo conveniada, ndo devendo existir transito de tal medicacéo na Farmacia
da Fundacéo;

o O pedido é encaminhado para a farméacia de manipulagdo, sendo que no
prazo de um dia Util esta deverd entregar a medicacdo solicitada, assim sendo, o
paciente devera ser informado da data de retirada do medicamento na Farmacia da
Fundacdo;

o Todos os pedidos que foram encaminhados deverdo constar no livro ata
referente a medicacdo manipulada, com nome do paciente, nome do medicamento,
data do pedido, data do recebimento, data de entrega, sendo que a compra sera
efetivada ap0s ciéncia e carimbo do farmacéutico no livro;

o Na entrega do medicamento ao paciente € emitido um recibo (via SIGMA), o
qual devera ser assinado no ato da entrega da medicacao pelo paciente;

o Os recibos provenientes dessas compras deverdo ser guardados juntamente
com os outros recibos emitidos pela Farmacia para prestacdo de contas frente ao

Ministério Publico e para controles internos.

Rotina para compras

OBJETIVO: Verificacdo de estoque e necessidade de compra de medicamentos e
materiais.

o Fazer levantamento diario da necessidade de compras, verificando o0s
estoques de medicamentos e materiais de escritorio;

o Os pedidos de compras deverdo ser realizados ap6s o dia 15 do més
corrente, por solicitagéo do setor financeiro da Fundacéo;

o As quantidades solicitadas deverdo seguir como base a média de consumo
mensal, para isso devera ser utilizado o controle de estoque que € realizado todo
final de més na Farmacia;

o Frente a necessidade, sera feita uma listagem com o nome do medicamento
e as quantidades necessarias de cada um em “planilha de compras — cotagao”, esta
sera encaminhada por fax, pelo menos a trés fornecedores cadastrados na

Fundacao;
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o Apos o retorno das cotacdes, serdo analisados os fornecedores com menores
custos, de maneira individual, fazendo entdo uma planilha com todas as cotacdes e
marcando em negrito o fornecedor com menor preco. O farmacéutico dara ciéncia
desta cotacéo e levard para apreciacdo do responsavel pelo setor financeiro, entéo,

a compra da medicacdo podera ser realizada.

Rotina para recebimento de produtos

OBJETIVO: Determinar as normas de recebimento e conferéncia de produtos,
definindo padrdes de aceitacdo e ndo aceitacao.

o Conferir na nota fiscal se os dados de descricdo do produto sG&o 0s mesmos

aos que estédo sendo entregues;

o Conferir se a quantidade entregue é a mesma descrita na nota fiscal,

o Conferir os lotes e validades de todos os produtos;

o Guardar os produtos nos seus devidos lugares;

o Checar a nota fiscal frente ao pedido de solicitacdo de compra e se

necessario anotar divergéncias ou falhas, informar, se for o caso, o setor de
compras para nao ocorrer problemas futuros;

o Separar a primeira via da nota fiscal e encaminha-la ao setor financeiro.
Critérios para aceitacao:

- Nota fiscal de compra;

- Caixas integras, identificadas, com recomendacao de empilhamento e temperatura
no caso de medicamentos termolabeis.

Critérios para nao aceitacao:

- Caixas amassadas, violadas, molhadas e n&o identificadas;

- Nota fiscal em desacordo com os produtos;

- Produtos né&o solicitados na ordem de compra.

Rotina de aceitacdo de doacdes

OBJETIVO: Orientar o funcionario quanto a aceitacdo de medicamentos

provenientes de doacéo.
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o Por se tratar de uma Fundacdo, ocorrem eventuais doacdes de
medicamentos. Ha medicamentos doados que fazem parte da rotina de medicacdes
de estoque da Farmécia e outros que nao fazem;

o Ao receber uma doacdo o responsavel por tal recepcdo, devera fazer uma
pré-avaliacdo do estado da medicacdo (bom estado de conservacdo, data de
validade, embalagens sem violacao, etc.);

o Se o medicamento doado fizer parte da medicacéo dispensada na Farmacia,
0 mesmo apoés a triagem deverd ser acondicionado em local proprio destinado a
essa medicacgao;

o Se o medicamento doado néo fizer parte da medicacdo dispensada na
Farmécia, devera ser feita uma listagem na qual deverd constar 0 nome da
medicac¢do, concentracdo, quantidade e data de validade. Essa relacdo devera ser
impressa em duas vias, carimbada e assinada pelo farmacéutico. Entdo, esses
medicamentos serdo destinados ao ambulatério da Fundacdo mensalmente.

o O responsavel devera assinar as vias, e ficar com uma delas. A outra voltara
para a Farmacia para controle interno;

o Os medicamentos recebidos de doacédo e que forem averiguados violacdo da
embalagem, prazo de validade vencido ou qualquer outro item que ndo permita seu
uso, deverdo ser imediatamente descartados, em lixo hospitalar como preconiza a

Vigilancia Sanitaria.

Rotina de entrega da medicacao excepcional

OBJETIVO: Entregar aos pacientes das Clinicas de Doengas Renais - CDR Novo
Mundo, Evangélico, Cajurd e Campo Largo - a medicacéo fornecida pela Secretéaria
de Saude.

o Para a entrega da medicacao excepcional nas clinicas, os recibos de cada
paciente, com a medicacao prescrita, sdo emitidos via site da Secretaria de Saude,

seguindo a listagem de pacientes fornecida pelas clinicas mensalmente;

82



o De acordo com os recibos emitidos, devera ser separada em dose unitaria a
medicacdo especial (Sevelamer, Calcitriol, Calcijex, Alfacalcidol, Hidroxido de Ferro,
Eritropoietina) fornecida pela Secretaria de Saude;

o A Eritropoietina devera ficar armazenada em temperatura entre 2°C e 8°C;

o ApoOs separacédo, esses medicamentos sédo dispensados, com a supervisdo do
farmacéutico responsavel, aos pacientes nas Clinicas de Hemodiélise, sendo que a
entrega é feita uma semana em cada clinica, atendendo a todos os turnos;

o Juntamente com a entrega dos medicamentos € realizado um
acompanhamento farmacoterapéutico, no qual séo esclarecidos duvidas dos
pacientes, bem como suas deficiéncias perante o tratamento;

o Esta parceria entre a Farmacia Especial, CEMEPAR e a Fundacéo Pr6-Renal
tem por objetivo oferecer uma melhor qualidade de vida aos pacientes, uma vez que
estes ndo precisam mais enfrentar horas de espera em filas para adquirir a

medicacdo, bem como ndo comprometendo o tratamento por falta de medicacgéao.

Pacientes atendidos em 2008:
A farmacia da Fundacédo Pro-Renal realizou em 2008 o total de 5725 atendimentos

de acordo com a tabela abaixo:

MES ATENDIMENTO/MES
Janeiro 512
Fevereiro 563
Marco 554
Abril 558
Maio 446
Junho 519
Julho 467
Agosto 424
Setembro 462
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Outubro 413

Novembro 424
Dezembro 383
TOTAL 5.725

Fitas de glicemia:
A farmécia da Fundacéo Pré-Renal fornece para alguns pacientes, fitas para medir o
nivel da glicemia. No ano de 2008 foi doado o total de 1000 unidades de fita de

glicemia, de acordo com a tabela abaixo:

. FITAS DE GLICEMIA
MES

DISPENSADAS
Janeiro 100 unidades
Fevereiro 150 unidades
Marco 50 unidades
Abril 50 unidades
Maio 100 unidades
Junho 100 unidades
Julho 50 unidades
Agosto 50 unidades
Setembro 100 unidades
Outubro 100 unidades
Novembro 50 unidades
Dezembro 100 unidades

TOTAL 1.000 UNIDADES
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RESUMO DOS ATENDIMENTOS GRATUITOS X CUSTOS

QUADRO DEMONSTRATIVO DE ATENDIMENTOS AMBULATORIAIS

NAO sus
DESCRICAO DO Valor
GR. | GRUPO SUB GRUPO Total
QTDE. R$
1 | Acbes promocéo Acdes coletivas/individuais em saude 8.200
prevencdo a Saude
2 | procedimentos Coleta de Material
COM Finalidade Diagndstico em Laborat.Clinico
Diagnostica Diagndstico por anatomia Patolo.e Citopatologia
Diagnostico por radiologia
Diagndstico por Ultrasonografia
Diagndstico por tomografia
Diagnostico por Ressonancia magnética
Diagn. Por medicina nuclear in vivo
Diagndstico por endoscopia
Diagndstico por Radiolog.Intervencionista
Métodos Diagndst.em especialidades
Diagnésticos e proced. Especiais em
Hemoterapia
Diagnostico por teste rapido
3 | Procediemntos Consultas/Atendimentos/Acompanhamentos 15.458
Clinicos Fisioterapia
Tratamentos Clinicos (Outras especialidades)
Podol. 3.071
Tratamento em oncologia
Tratamento em nefrologia
Hemoterapia
Tratamentos Odontologicos 1.843
Terapias Especializadas - Psicologia 1.215
4 | Procediemtnos Cirurgias Ambulatoriais (outras) 0]-
Cirlrgicos Cirurgias do Aparelho da Visoa 0]-
Cirurgias em nefrologia
5 | Transplante de Coleta e exame para fins de doacéo 0]-
Orgéio, tecidos Acdes relacionadas a doacao de 6rgdos, tecidos 0]-
e Células Processamento de tecido para transplante 0]-
Transplante de 6rgaos, tecidos e células 0]-
Acompanhamento e intercor.no pré e
péstransplante o]l-
TOTAL DOS
ATENDIMENTOS. ...ttt eeeaeeieeeene
TOTAL DAS DESPESAS EM ATENDIMENTOS
GRATUITOS.........ccceeeeeeeeeei,
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RECURSOS HUMANOS
MARGARETE T. ALBANI
E
ELIZETE POPIA
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BENEFICIOS AOS FUNCIONARIOS

Participacdo da Bolsa de Estudos

A participagdo da bolsa de estudos é um incentivo aos funcionarios que continuem
seus estudos ou aqueles que querem retornar aperfeicoando-se no mercado, iniciou-
se em 2006 com trés e em 2008 foram sete funcionarios atendidos, um destes em
mestrado.

Curso Técnico: 1 funcionério

Curso de Graduacg®es: 1 funcionario

Curso de Pés-Graduacéo: 4 funcionarios

Curso de Mestrado: 1 funcionario

PAT (Programa de Alimentagédo do Trabalhador)
Os funcionarios sédo beneficiados integralmente no valor de R$ 9,00 com ticket
alimentacao.

Total de funcionarios atendidos: 53 funcionarios atendidos (mensal)

Plano de Saude

A partir de Junho/2008, a Fundacao com intuito de melhorar a qualidade de vida de
seus funcionarios oportunizou o convénio com operadora de plano de saude
UNIMED. A Fundacao Pro-Renal participa em 25% sobre o valor da mensalidade.
Total de funcionéarios atendidos: 28 funcionérios atendidos (mensal)

Plano Odontolégico

O plano odontolégico atende aos funcionarios e estende-se também aos agregados
(filho, marido, sogra), o funcionario desconta integralmente o valor (R$ 12,90 por
pessoa) em folha de pagamento.

Total de funcionarios atendidos (ano): 53 pessoas atendidas (funcionarios e
agregados).

Percentual de 23% funcionarios atendidos.
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indice de Rotatividade

O indice de rotatividade tenta captar a flutuacdo (entrada e saida) no quadro de
pessoal, tendo em vista 0 impacto potencialmente negativo de uma rotatividade néao
desejada, dentro dos resultados de um negdécio. Nosso maior indice esta no setor do
telemarketing, com média anual de 28,75%, porém se compararmos a 2007 este

indice tem diminuido.
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PRODUCAO CIENTIFICA

MIGUEL CARLOS RIELLA
MEDICO NEFROLOGISTA
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PARTICIPACAO EM CONGRESSOS, SEMINARIOS, ENCONTROS E SIMPOSIOS

No Brasil

Participante - | Encontro Internacional ONGs e Politicas Publicas. Instituto Gesc e
The William Davidson Institute. Patrocinio Lab. Roche Ltda.

Séo Paulo, 28 a 29 de abril de 2008.

Ciclo de Palestras: Atualizacdo na prevencdo e tratamento de infeccbes cateter

relacionadas. Hotel Holiday Inn — Porto Alegre (RS), 27 de maio de 2008.

Coordenador: 3° Workshop: Implantacdo e cuidados no manejo do cateter para

didlise peritoneal. Fundacdo Pro6-Renal. Curitiba, 30 de maio de 2008.

Participante — NN 1630-1453 Investigator's Meeting. Hotel Pestana; Sao Paulo, 04
and 05 Sep. 2008.

Participante — NN 1630-1453 Good Clinical Practice Training. Hotel Pestana; S&o
Paulo, 05 Sep. 2008.

Participante como: Presidente — Palestrante — Apresentador de Trabalho: - XXIV
Congresso Brasileiro de Nefrologia — 14° Congresso Brasileiro de Enfermagem em
Nefrologia & | Simpésio Internacional de Enfermagem em Nefrologia. Estacdo
Embratel Convention Center, Curitiba (PR), 13 a 17 de setembro de 2008.

I Simpédsio Internacional de Nefrologia do Hospital Alem&o Oswaldo Cruz. Sé&o
Paulo, 17 e 18 de outubro de 2008;

Convidado Nacional - Il Simpdésio Internacional de Terapia Celular. Estacéo
Embratel Convention Center. Curitiba, 01-04 de outubro de 2008.
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Coordenador de Mesa Redonda — Il Simpésio Internacional de Terapia Celular.
Estacdo Embratel Convention Center. Curitiba, 01-04 de outubro de 2008.

Meeting Mircera Launching — As speaker. Lab.Roche — Scientific support: SBN e
SOBEN. Séo Paulo, 28-29 de novembro de 2008.

No exterior

9th Annual Meeting of the International Federation of Kidney Foundations. Mainz
(Germany) 6-9 May, 2008.

Chairman — Session 4: Vascular access management. 17th International Vicenza

Course on Hemodialysis. Vicenza (ltaly), June 3-6, 2008.

Participante - 17" International Vicenza Course on Hemodialysis and 15t Congress

of the International Society for Hemodialysis. Vicenza (Italy), June 3-6, 2008.

Participante: Encontro Renal 2008. Vilamoura (Portugal), 26 a 29 de marcgo de 2008.

Artigos Publicados em Revistas Médicas e Anais de Congressos

No Brasil

Shaf S.V., Feehally J., Couser W.G., Davis J., Kopple J., Reiser T., Riella M.C.,
Wilson A. — O Terceiro Dia Mundial do Rim: Rememorando o passado e pensando
adiante. Jornal Brasileiro de Nefrologia. Vol 20 (1) pag.1, Margo 2008.

Fernandes N., Bastos M.G., Pecoits Filho R., Pereira L.C., Franco M., Haddad S.A.,
Pinheiro M.R.T., Faifer T.M.S., Visona A.P.G., Tavares E.F.W., Caramori J., Silva
E.C.C., Carvalho R.B., Tavares Filho H.A., Riella M.C., Divino-Filho J.C., Grupo do
Estudo Multicéntrico em Dialise Peritoneal no Brasil. Sucessos e Fracassos — Uma
analise dos dados do BRAZPD comparados as diretrizes espanholas. Jornal
Brasileiro de Nefrologia. Vol. 30 (1) pag.22-31, Marco 2008.
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Percegona L.S., Aita C.A.M., Pereira E., Sotta E.D., Silva I.C., Riella M.C. —
Protocolo Clinico para selecdo de candidatos ao transplante de ilhotas. Arg. Bras.
Endocrinol.Metab. 52/3, pag. 506-5l4. Curitiba 2008.

Anzuategui L.S. Y., Hoffmann K., Martins C., Maciel M.A.R.M., Anzuategui R.R.,
Riella M.C. — Prevaléncia de obstipagéo intestinal em pacientes em diélise cronica.
Jornal Brasileiro de Nefrologia 30(2): 137-43, 2008.

Ribeiro S.C., Riella M.C. — Dialise peritoneal ambulatorial continua no Brasil: 25 anos
de experiéncia. Anais da Academia Nacional de Medicina, Vol. 179, N° 2, pag. 87-
92, 2008.

No exterior

Shaf S.V., Feehally J., Couser W.G., Davis J., Kopple J., Reiser T., Riella M.C.,
Wilson A. — The Third World Kidney Day: Looking Back and thinking forward.
Nephrology (Carlton), 2008 Vol 13 (1), pag.51-52, February 2008.

Campos R., Riella M.C. — Challenge for the interventional nephrologist: Monitoring
the arteriovenous fistula. Revista: Contributions to Nephrology, vol.161, pp.12-22,
2008.

Souza C.M., Braosi A.P.R., Luczyszyn S.M., Casagrande R.W., Pecoits-Filho R.,
Riella M.C., Ignacio S.A., Trevilatto P.C. — Oral Health in Brazilian patients with
cronic renal disease. Rev. Médica Chile, 136(6): 741-6. Jun/2008.

Leinig C., Pecoits Filho R., Nascimento M.M., Gongalves S., Riella M.C., Martins C. —
Association between body mass index and body fat in chronic kidney desease
stages 3 to 5, hemodialysis, and peritoneal dialysis patients. Journal of Renal
Nutrition. 18(5): 424-429; Sep/2008.

Baioni C. S., de Souza C. M., Ribeiro Braosi A. P., Luczyszyn S. M., Dias da Silva M.

A., Ignacio S. A., Naval Machado M. A., Benato Martins W.D., Riella M. C., Pecoits-
Filho R., Trevilatto P. C. — Analysis of the association of polymorphism in the
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osteoprotegerin gene with susceptibility to chronic kidney disease and periodontitis. J
Periodontal Res. 43(5): 578-584; Oct/2008.

Percegona L.S., Aita C.A., Pereira E., Sotta E.D., da Silva I.C., Riella M.C. — Clinical
protocol for selection of the candidates for islet transplantation. Arq Bras Endocrinol
Metabol. 52(3): 506-514; Apr/2008.

Percegona L.S., Bignelli A.T., Adamy A. Jr., Pilz F., Chin E.W., Meyer F., Hokazono
S.R., Riella M.C., Machado C. — Hand-assisted laparoscopic donor nephrectomy:
comparison to pure laparoscopic donor nephrectomy. Transplant Proc. 40(3): 687-
688; Apr/2008.

Percegona L.S., Bignelli A.T., Adamy A. Jr., Machado C., Pilz F., Meyer F.,
Hokazono S.R., Riella M.C. — Early graft function in kidney transplantation:
comparison between laparoscopic donor nephrectomy and open donor nephrectomy.
Transplant Proc. 40(3): 685-686; apr/2008.

Fernandes N., Bastos M.G., Cassi H.V., Machado N.L., Ribeiro J.A., Martins G.,
Mourdo O., Bastos K., Ferreira Filho S.R., Lemos V.M., Abdo M., Vannuchi M.T.,
Mocelin A., Bettoni S.L., Valenzuela R.V., Lima M.M., Pinto S.W., Riella M.C.,
Qureshi A.R., Divino Filho J.C., Pecoits-Filho R. The Brazilian Peritoneal Dialysis
Multicenter study (BRAZPD): characterization of the cohort. Kidney Int Suppl. (108);
S145-151; Apr/2008.

Shaf S.V., Feehally J., World Kidney Day Steering Committee, Couser W.G., Davis
J., Kopple J., Reiser T., Riella M.C., Wilson A. — The Third World Kidney Day:
Looking Back and thinking forward. Transplantation. 85 (4): 495-498; Feb/2008.
Shaf S.V., Feehally J., World Kidney Day Steering Committee. — The Third World
Kidney Day: Looking Back and thinking forward. Nephron Clin Pratc. 108 (3): c241-
244; 2008.
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Pachaly M.A., do Nascimento M.M., Suliman M.E., Hayashi S.Y., Riella M.C., Manfro
R.C. Stenvinkel P., Lindholm B. — Interleukin-6 is a better predictor of mortality as
compared to C-reactive protein, homocysteine, pentosidine and advanced oxidation
protein products in hemodialysis patients. Blood Purif. 26(2): 204-210; 2008.

Shaf S.V., Feehally J., World Kidney Day Steering Committee. — The Third World
Kidney Day: Looking Back and thinking forward. Journal of Nephrol. 21 (1): 1-5; Jan-
Feb/2008.

Campos RP., Chula DC., Perreto S., Riella MC., do Nascimento MM. — Accuracy of
physical examination and intra-access pressure in the detection of stenosis in
hemodialysis arteriovenous fistula. Seminars in Dialysis 21 (3): 269-273; May-Jun
2008.

Just PM., Riella MC., Tschosik EA., Noe LL., Bhattacharyya SK., De Charro F. —
Economic evaluations of dialysis treatment modalities. Health Policy. 86 (2-3): 163-
180; May 2008.

Just Paul M., Charro Frank Th de, Tschosik Elizabeth A., Noe Les L., Bhattacharyya
Samir K., Riella Miguel C. — Reimbursement and economic factors influencing
dialysis modality choice around the world. Nephrology Dialysis Transplantation.
23(7): 2365-2373 Jul/2008.

Shaf S.V., Feehally J., World Kidney Day Steering Committee. — The Third World
Kidney Day: Looking Back and thinking forward. Nephrol Dial Transplant. 23 (2):
471-473; Feb/2008.

Resumos de Trabalhos Publicados em Revistas Médicas e Anais de Congresso

No exterior
Moraes T.P., Ribeiro S.C., Silva M.M., Teixeira P., Pasqual D.D., Fuerbringer R.,

Pecoits-Filho R., Riella M.C. - Analise dos 25 anos de dialise peritoneal em Curitiba:
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Experiéncia do Centro pioneiro no Brasil. Portuguese Journal of Nephrology &
Hypertension, 22(1):pag. 67, Jan/March 2008.

Chula D.C., Santos C.S., Campos R.P., Tokunaga M., Belila R.T., Zunino D., Riella
M.C. — Biopsia renal percutanea guiada por ultra-sonografia realizada pelo
nefrologista intervencionista. Portuguese Journal of Nephrology & Hypertension,
22(1):pag. 103, Jan/March 2008.

Chula D.C., Campos R.P., Nascimento D.E., Taniguchi E.V., Nascimento M.M.,
Riella M.C. — Nova técnica para reposicionamento do cateter para didlise peritoneal.

Portuguese Journal of Nephrology & Hypertension, 22(1):pag. 122, Jan/March 2008.

Chula D.C., Campos R.P., Nascimento M.M., Costa J.A., Aradjo G.C., Balata M.R.,
Takaoka H.H., Riella M.C. - Estudo comparativo entre o implante de cateter para
didlise peritoneal por puncdo com trocater e o implante cirdrgico. Portuguese Journal
of Nephrology & Hypertension, 22(1):pag. 122, Jan/March 2008.

Moraes T.P., Ribeiro S.C., Silva M.M., Teixeira P.S., Pasqual D.D., Fuerbringer R.,
Pecoits-Filho R., Riella M.C. — Andlise dos 25 anos de diélise peritoneal em Curitiba:
Experiéncia do Centro pioneiro no Brasil (abstract). Encontro Renal 2008. Vilamoura
(Portugal), 26 a 29 de marco de 2008.

Moraes T.P., Ribeiro S.C., Silva M.M., Teixeira P.S., Pasqual D.D., Fuerbringer R.,
Pecoits-Filho R., Riella M.C. — Analise do efeito protetor do tamoxifeno na fibrose
renal em modelo de nefrotoxicidade crénica por ciclosporina (abstract). Encontro
Renal 2008. Vilamoura (Portugal), 26 a 29 de marc¢o de 2008.

Chula D.C., Santos C.S., Campos R.P., Tokunaga M., Belila R.T., Zunino D., Riella
M.C. — Bibpsia renal percutdanea guiada por ultrassonografia realizada pelo
nefrologista intervencionista (abstract). Encontro Renal 2008. Vilamoura (Portugal),
26 a 29 de marco de 2008.

Chula D.C., Campos R.P., Nascimento D.E., Taniguchi E.V., Nascimento M.M.,
Riella M.C. — Nova Técnica para reposicionamento do cateter para dialise peritoneal
(abstract). Encontro Renal 2008. Vilamoura (Portugal), 26 a 29 de marc¢o de 2008.
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Chula D.C., Campos R.P., Nascimento M.M., Costa J.A., Aradjo G.C., Balata M.R.,
Takaoka H.H., Riella M.C. — Estudo comparativo entre o implante de cateter para
didlise peritoneal por puncdo com trocater e o implante cirargico (abstract).

Vilamoura (Portugal), 26 a 29 de marco de 2008.

Atividade Editorial

No exterior

Associate Editor — Journal Blood Purification — April, 2008

Palestras e Conferéncias e Cursos Ministrados

No Brasil
Palestra: Prevencédo e tratamento de infeccdes relacionadas ao cateter. Evento:
Cath-Safe (Lab. Lebon e Igmed). Porto Alegre (RS), 27 de maio de 2008.

Palestra: A Nefrologia Intervencionista — Desafios e oportunidades. 3° Workshop:
Implantacao e cuidados no manejo do cateter para Dialise Peritoneal. Fundacao Pré-
Renal Brasil, Curitiba, 30 de maio de 2008.

Palestra: Complicacbes nédo infecciosas do cateter peritoneal -Discussdo. 3°
Workshop: Implantacdo e cuidados no manejo do cateter para Dialise Peritoneal.
Fundacédo Pro-Renal Brasil, Curitiba, 30 de maio de 2008.

Palestra: Meet the Professor — Didlise Peritoneal. XXIV Congresso Brasileiro de
Nefrologia — 14° Congresso Brasileiro de Enfermagem em Nefrologia & | Simpdésio
Internacional de Enfermagem em Nefrologia. Curitiba. 13-17 de setembro de 2008.

Presidente-Conferéncia The role of automated peritoneal dialysis in renal
replacement therapy. XXIV Congresso Brasileiro de Nefrologia — 14° Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Nefrologia & | Simpoésio Internacional de Enfermagem
em Nefrologia. Curitiba. 13-17 de setembro de 2008.
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Palestra: Estratégias de prevencdo da doenca renal cronica: uma visdo global — |
Simposio Internacional de Nefrologia do Hospital Alem&o Oswaldo Cruz. Sdo Paulo,
17 de outubro de 2008.

Palestra: Doenca renal crénica: Um problema de Saude Publica mundial — 1l
Simpdsio Multidisciplinar sobre Doencas Renais. Juiz de Fora (MG), 24 de outubro
de 2008.

Palestra: Uma visdo global dos disturbios hidroeletroliticos — Il Simpdsio

Multidisciplinar sobre Doencas Renais. Juiz de Fora (MG), 25 de outubro de 2008.

Palestra: Meeting the balance Mircera® - Mircera lanching. S&o Paulo (SP), 28-29 de
novembro de 2008.

Palestra: Prevencdo e tratamento de infeccdes relacionadas ao cateter. Evento:
Cath-Safe (Lab. Lebon e Igmed). Porto Alegre (RS), 27 de maio de 2008.

Palestra: A Nefrologia Intervencionista — Desafios e oportunidades. 3° Workshop:
Implantacéo e cuidados no manejo do cateter para Dialise Peritoneal. Fundacéao Pro-
Renal Brasil, Curitiba, 30 de maio de 2008.

Palestra: Complicacées né&o infecciosas do cateter peritoneal -Discussdo. 3°
Workshop: Implantacdo e cuidados no manejo do cateter para Didlise Peritoneal.

Fundacao Pro-Renal Brasil, Curitiba, 30 de maio de 2008.
Palestra: Meet the Professor — Didlise Peritoneal. XXIV Congresso Brasileiro de

Nefrologia — 14° Congresso Brasileiro de Enfermagem em Nefrologia & | Simpdsio

Internacional de Enfermagem em Nefrologia. Curitiba. 13-17 de setembro de 2008.
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Presidente-Conferéncia The role of automated peritoneal dialysis in renal
replacement therapy. XXIV Congresso Brasileiro de Nefrologia — 14° Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Nefrologia & | Simpdsio Internacional de Enfermagem
em Nefrologia. Curitiba. 13-17 de setembro de 2008.

Palestra: Estratégias de prevencdo da doenca renal cronica: uma visdo global — |
Simposio Internacional de Nefrologia do Hospital Alemao Oswaldo Cruz. S&o Paulo,
17 de outubro de 2008.

Palestra: Doenca renal crbnica: Um problema de Saude Publica mundial — IlI
Simpdsio Multidisciplinar sobre Doencas Renais. Juiz de Fora (MG), 24 de outubro
de 2008.

Palestra: Uma visdo global dos disturbios hidroeletroliticos — I1ll Simpdsio

Multidisciplinar sobre Doencas Renais. Juiz de Fora (MG), 25 de outubro de 2008.

Palestra: Meeting the balance Mircera® - Mircera lanching. Séo Paulo (SP), 28-29 de
novembro de 2008.

No exterior

Lecturer: Impact that kidney foundations have on the public health agenda. 9th
Annual Meeting of the International Federation of Kidney Foundations. Mainz
(Germany), 61" — 9" May 2008.
Lecturer: Challenges of interventional nephrology. 17th International Vicenza Course
on Hemodilysis and 1%t Congress of the International Society of Hemodialysis.
Vicenza (Italy), June 3-6, 2008.

Palestra: Prevencion de la enfermedad renal y deteccion temprana (aspectos

epidemiologicos,experiencias en Brasil y en el mundo, el lugar de NKF). Jornada
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Conmemoracion 5° aniversario de la primera hemodialisis en Uruguay. Montevideo,
17 de noviembre de 2008.

Palestra: Nutricion en IRA. Jornada Conmemoracion 5° aniversario de la primera

hemodialisis en Uruguay. Montevideo, 18 de noviembre de 2008.

Organizacgéo. Curso 1 — Curso pratico de Nefrologia de Intervencdo. Encontro Renal
2008. Vilamoura — Portugual, 26 de marco de 2008.

Palestra/Abertura. A Nefrologia de Intervencéo segundo a Sociedade Internacional

de Nefrologia. Encontro Renal 2008. Vilamoura — Portugal, 26 de marco de 2008.

Outras Participacdes em Eventos
No exterior
Participante — Sessdo Pratica — Curso pratico de Nefrologia de Intervencéo.

Encontro Renal 2008. Vilamoura (Portugal), 26 de mar¢o de 2008.

Encerramento — Sessdo Préatica — Curso pratico de Nefrologia de Intervencéo.
Encontro Renal 2008. Vilamoura (Portugal), 26 de mar¢o de 2008.

Homenagens Recebidas
“Voto de Louvor e Congratulagbes” pela qualidade dos servigos prestados e
exceléncia no atendimento destacando-se como Médico Nefrologista — Camara

Municipal de Curitiba — Palacio Rio Branco — Curitiba, 07 de maio de 2008.
Prémios

Prémio Andlise de Medicina, pela indicagio como um dos Mais Admirados na

Especialidade — Nefrologia. Fevereiro de 2008.
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FORUM
DR. DOMINGOS CANDIOTA CHULA

Localizado na home-page da Pro-Renal, o Forum é mais um espaco aberto em prol
da comunidade dando a ela informacdes sobre doengas renais em geral.

O Fo6rum iniciou suas atividades no ano de 2001, apés a criacdo da pagina na
internet. Desde entdo, cumpre fielmente seu objetivo principal de “esclarecer aos
usuarios sobre a doenca renal e propiciar a todos os portadores de Insuficiéncia
Renal Cronica mais uma oportunidade para ajuda-los, a enfrentar as situagcbes que a
caibam como mais dificeis, esclarecer suas duvidas e diminuir a ansiedade gerada
pela doencga”.

Constituido por profissionais especializados, formam uma equipe inter e
multidisciplinar, compreendendo as grandes areas de atuacao da Fundacéo.

Através de acessos diarios, os numeros relativos ao FOrum apresentam crescimento
constante, incluindo perguntas, comentarios e depoimentos relacionados as doencas
renais e ao trabalho desenvolvido pela Pré-Renal nestes 24 anos de atuacéo

constante que favorece a comunidade.

Publico Alvo

Seguindo a mesma linha desde o seu desenvolvimento, o Férum dedica-se,
exclusivamente ao bem-estar dos pacientes e das pessoas que de alguma forma
sdo envolvidas com a doenca renal, limitando-se a nédo responder questdes de

cunho cientifico referente a pesquisas e/ ou trabalhos escolares.

Acessos
Em 2008, a pagina do forum com perguntas a equipe multidisciplinar da Fundacéao
Pro-Renal, teve um total de 2.397 acessos. Dentre as maiores duvidas destacaram-
se:

« O Paciente Renal: Sinais, sintomas e dados laboratoriais.

. Patologias Renais.
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. Problemas Renais que acometem criancas.
. Doagéao e Transplante Renal.
. Dialise: Indicacdes, Modalidades e Complicacdes.

. Estilo de Vida e Bem Estar Fisico.

Trabalhos realizados nestes 24 anos de existéncia pela Fundacdo Pro-Renal
renderam ao férum uma participacdo de todos os Estados brasileiros, destacando
uma maior participacdo da regido Sul-Sudeste pela qual se releva a participacao
efetiva dos estados de Sédo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Parana. Entre as
mais de 160 (cento e sessenta) cidades e municipios que participaram do férum,
Séo Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba, Piracicaba e Brasilia obtiveram maior indice de
perguntas elaboradas ao forum.
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