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INTRODUCAO

A PRO-RENAL BRASIL FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA EM
ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS é uma instituic&o filantropica sem fins
lucrativos, declarada de utilidade publica municipal, estadual e federal, devidamente
registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social. Focalizada em trés grandes
areas de atuagcdo, - Assisténcia, Educagdo, Pesquisa e com atuagdo
preponderante na SAUDE - desenvolve projetos e programas através de doacdes
da comunidade e da parceria com empresas que adotam a causa, como prevenir e
tratar a doenca renal.

Desenvolve desde 16/07/1984 atividades centralizadas no atendimento
biopsicosocial a pacientes renais. Com a realizagdo de agdes educativas junto a
comunidade, através de feiras de prevengdo, no desenvolvimento de pesquisas
cientificas em enfermidades renais e metabdlicas, e no desenvolvimento de produtos
e servicos tais como o ‘software’ DIALSIST®, sistema especializado no
gerenciamento de clinicas de dialise e no acompanhamento de pacientes renais.

A Pr6-Renal Brasil realiza atividades assistenciais possibilitando melhorias na
qualidade de vida dos pacientes em tratamento ambulatorial e dialitico,
disponibilizando: cestas basicas, suplemento alimentar, fraldas, medicamentos,
exames médicos, projetos que objetivam uma melhora na qualidade de vida do
paciente buscando nestas atividades sensibilizar para o tratamento, através de
atividades educativas, lidicas e artisticas de forma a minimizar os impactos da
doenca.

Nesse ano de 2009 a Pr6-Renal Brasil comemorou 25 anos de servigos prestados a
comunidade, tendo como missdo ser uma Fundacdo de referéncia nas areas de
pesquisa, prevencdo, educacdo e tratamento das doencgas renais crénicas. A Pro-
Renal Brasil demonstra suas principais areas de atuacdo através da organizacao,
implementagdo e avaliacdo das atividades realizadas em beneficio dos pacientes e
da comunidade em geral pelos programas existentes na Instituicdo através de seus

diversos setores de atendimento descritos abaixo.



AMBULATORIO DE NEFROLOGIA - CONSULTAS

Maria Aparecida Pachaly
Médica — CRM 10.177



Total de Atendimentos em 2009 = 4.052

Introducgao

Os pacientes sdo encaminhados pelas unidades de saude de Curitiba e de outros
municipios, através do sistema de guias e cddigos de transacdo atualmente vigente
(agendados via Central de Marcacao) e, além do atendimento de nefrologia geral, ha
também atendimento mais especifico em litiase renal, osteodistrofia renal,
glomerulopatias e acesso vascular para didlise (ambulatério conjunto
nefrologia/cirurgia vascular).

Devido ao grande numero de pacientes e a ampla variedade de condi¢bes
nefrolégicas atendidas, a experiéncia no ambulatério de nefrologia é fundamental

para a formacao dos novos profissionais.

Equipe Médica
O atendimento no ambulatério de nefrologia da Pro-Renal Brasil € realizado por 16

médicos nefrologistas (Tabela 1). Trés médicas passaram a fazer parte de nossa
equipe, para atendimento em nefrologia geral: Dra Marcia Tokunaga, Dra Carolina
Maria Pozzi e Dra Maria Carolina Schatz. A Dra Carolina Maria Pozzi passa a

compartilhar a funcdo de coordenagdo do ambulatorio com a Dra Maria Aparecida

Pachaly.
MEDICO NEFROLOGIA - AREA
1 | Dr. | Alexandre Bignelli Pré-Transplante Renal
2 | Dr. | Alfredo Ferreira Janior CirurgiaVascular
3 | Dra. | Carolina Pozzi Nefrologia Geral
4 | Dr. | Daltro Zunino Nefropediatria
5 | Dr. | Domingos Chula Nefrologia Geral
6 | Dr. |Jodo Luiz Carneiro Nefrologia Geral
7 | Dra | Luciana Percegona Pré-Transplante Renal
8 | Dr. | Marcelo Mazza do Nascimento | Glomerulopatias; Osteodistrofia renal
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9 | Dra. | Méarcia Tokunaga Nefrologia Geral

10 | Dr2. | Margarete Mara da Silva Nefrologia Geral

11 | Dr2. | Maria Aparecida Pachaly Nefrologia Geral

12 | Dr2. | Maria Carolina Schatz Nefrologia Geral

13 | Dr. | Mauricio de Carvalho Litiase urinaria; Osteodistrofia renal
14 | Dr. | Roberto Pecoits Filho Nefrologia Geral

15 | Dr. | Silvia Okazono Pré-Transplante Renal

16 | Dr. | Thyago Proenca de Moraes Nefrologia Geral

Médicos - Ambulatério da Pré-Renal Brasil
Resultados

Permanecem motivo de reflexdo os altos indices de ndo-adesdo as recomendagdes
dietéticas e medicamentosas prescritas; a falta de conhecimento que os pacientes
em geral apresentam sobre suas condic¢des clinicas e a passividade em relagéo as

Consultas ambulatério de Nefrologia Geral: 2.635

Consultas ambulatério de Pré e Pds Transplante Renal: 674

Consultas ambulatério de Cirurgia Vascular: 743 — onde os pacientes que
necessitam de acesso vascular
atendimentos apresentam um crescimento significativo, reduzindo o tempo de

espera para a confecgdo de fistula arteriovenosa e reduzindo o ndamero de

para hemodialise sdo avaliados,

complicacgdes relacionadas ao acesso vascular.

PERSPECTIVAS FUTURAS

decis6es e orientacdes realizadas.




Em 2010, nosso enfoque serd dirigido a individualizar um ambulatério de
atendimento de pacientes renais cronicos, segundo protocolos que estdo em
desenvolvimento e baseados em consensos mundiais dos especialistas, visando
estratégias eficazes em termos de custo-beneficio.

Ao mesmo tempo, permanece como ponto fundamental encontrar maneiras de
conquistar junto aos pacientes um maior interesse pelo auto-cuidado, através do
compartilhamento de informacg8es e permitindo a autonomia individual: assim como
o direito a receber a melhor atencao possivel em salde. Cada cidadao tem o direito
e o dever de conhecer melhor a doenga, para poder tomar as melhores decisdes
sobre sua propria saude. Sem divida, até mesmo por questdes culturais em nossa
populacdo, este é um objetivo que poderia parecer utopico, ndo fosse a firme
determinagao existente por tras de todos os propdsitos da instituicao.

Outro ponto onde focalizaremos atencdo sera para unir forgcas com a estrutura ja
existente de atengdo basica a saude, capacitando as equipes das unidades de
salde para realizarem o atendimento e acompanhamento de pacientes que
apresentam fatores de risco ou fases precoces de doencga renal. Isto ampliara muito

a capacidade de todo o sistema de saude na prevencdo da doenca renal.



AMBULATORIO DE NEFROLOGIA - ENFERMAGEM

Juliana Kugeratski Von Stein
COREN 02200229

Gisele C. Carvalho Ywata
COREN 165724



Total de Atendimentos em 2009 = 4271

Introducgao

A atuacdo do enfermeiro como educador na doencga renal crénica € indispensavel,
pois ele é um dos responsaveis pelas orienta¢cdes passadas ao paciente, como
informacgbes sobre o auto-cuidado, tratamento e curso da doenga renal. Com base
na identificacdo do perfil social e epidemiolégico, o enfermeiro insere o paciente no
processo saude-doenca, e assim facilita ao mesmo ser membro ativo nesse

processo e na melhora da qualidade de vida.

Objetivo Geral
o Desenvolver estratégias para reduzir a taxa de progressao da doenca renal
crbnica atendendo o paciente/familiar de forma ética, responséavel e

acolhedora.
Objetivos Especificos

e Proporcionar ao paciente e familia o conhecimento necessario para a
realizagc&o do autocuidado;

e Educar a comunidade atendida e prevenir a doenca renal crdnica, orientando
sobre as complicacdes associadas e o Tratamento Renal Substitutivo;

e Coletar dados de forma ordenada, para o desenvolvimento de trabalhos
cientificos e pesquisas;

e Colaborar com a pesquisa clinica, por meio das atividades atribuidas a

enfermeira.

Resultados
AcBes de enfermagem desenvolvidas no ambulatério de nefrologia da Pr6-Renal
Brasil no ano de 2009:

e Consulta de enfermagem ao paciente Renal Cronico;
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e Consulta de enfermagem ao paciente de Pré-Transplante;

e Consulta de enfermagem ao paciente de Pesquisa Clinica;

o Participagdo nas demais atividades da Pesquisa Clinica;

e Participacdo nos eventos multiprofissionais de educacdo em salde aos
pacientes renais crbnicos;

e Acompanhamento dos estagiarios de enfermagem;

e Continuidade ao desenvolvimento do prontuario eletrénico do paciente
(software Clinic);

e Outras atividades (participacdo em eventos externos, apoio aos setores de

Prevencéo e Centro Cirlrgico).

Essas ac0es sdo relatadas a seguir:

Durante o periodo do ano de 2009 realizaram-se 4271 atendimentos, em média 388
mensais sendo que 62% destes atendimentos foram destinados aos pacientes
encaminhados pelas unidades de saude (acompanhamento ambulatorial), 16% aos
pacientes do pré-transplante, 17% aos pacientes de cirurgia vascular e 5% aos
pacientes da pesquisa clinica.

Consulta de enfermagem ao Paciente Ambulatorial

o Afericdo de sinais vitais: pressédo arterial (posi¢cdo sentada e decubito dorsal),
frequéncia cardiaca;

o Afericdo de dados antropométricos (peso, altura e circunferéncia abdominal);

e Obtencdo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

e Obtencdo dos dados referentes a histéria médica pregressa e a histéria
médica familiar;

e Obtencdo dos dados referentes & medicacdo em uso;

e Orientacdes para o auto-cuidado, alimentagéo, uso correto dos medicamentos

e sobre os Tratamentos Renais Substitutivos;
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Consulta de enfermagem ao paciente do Pré-Transplante

o Afericdo de sinais vitais: presséao arterial e freqiiéncia cardiaca;

o Afericdo de dados antropométricos (peso e altura);

e Obtencdo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

e Obtencdo dos dados referentes a histéria médica pregressa e a histéria
médica familiar;

e Obtencédo dos dados referentes a medicagdo em uso;

e Esclarecimentos sobre a legislacéo de transplante;

o Verificagdo da situagdo de sua inscricdo na Central Estadual de Transplante
(CET);

e Solicitagdo dos documentos pendentes para a regulariza¢do da situacdo de
inscri¢do junto a CET, em parceria com médicos e secretarias do ambulatério

de nefrologia da Pré-Renal Brasil.

Atendimento ao paciente de Cirurgia Vascular

e Acompanhamento da consulta médica;
e Apoio a secretaria referente aos dados da consulta médica;
e Curativos e retirada de pontos da fistula artério-venosa;

e Orientagdes dos cuidados com a fistula artério-venosa;

Consulta de enfermagem ao paciente da Pesquisa Clinica

o Afericdo de sinais vitais: presséo arterial (posigdo sentada e decubito dorsal),
freqUiéncia cardiaca, frequiéncia respiratoria e temperatura;

o Afericdo de dados antropométricos (altura, peso, circunferéncia abdominal e
circunferéncia do quadril);

e Obtencdo de dados sociais e habitos de vida do paciente;
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Obtencédo dos dados referentes a histéria médica pregressa e a histéria médica
familiar;

e Obtencédo dos dados referentes a medicagdo em uso;

e Orientagbes para o0 autocuidado, alimentagdo e uso correto dos
medicamentos.

e Coleta de sangue venoso;

o OrientacBes para demais exames.

e Administracédo da medicagdo da Pesquisa Clinica;

e Aplicacdo de questionérios sobre qualidade de vida.

Demais atividades da enfermeira na Pesquisa Clinica

e Participacdo, em conjunto com o médico, na classificacdo e triagem dos
pacientes para os estudos;

e Participacdo na fase de randomizacao do paciente, que envolve além das
atividades citadas na consulta de enfermagem, apresentacdo do termo de
consentimento livre esclarecido, exame fisico, orientagdo para realizagdo do
eletrocardiograma.

o Registro dos sinais e sintomas, queixas e informac¢des fornecidas pelo
paciente no prontuario (documento fonte), agendamento das préximas visitas
e transcri¢céo dos dados na CRF (Ficha Clinica do Estudo).

e Revisdo dos dados coletados juntamente com a monitora do estudo e

posterior corre¢cdo dos mesmos.

Participacdo nos eventos multiprofissionais de Educagdo em Saude aos
Pacientes Renais Cronicos

Nos meses de novembro e dezembro, de 19/11 a 11/12/09 (quintas e sextas-feiras),
foram realizados pela equipe multiprofissional, eventos de educagdo em saude com
os pacientes dialiticos das seguintes Clinicas: Clinica de Doencas Renais, Clinica

Campo Largo, Clinica Cajuru, Clinica Evangélico e Clinica de Doencas Renais Filial.
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As acdes educativas nas Clinicas de Hemodialise aconteceram durante a sessdo de
dialise, na forma de perguntas e respostas sobre o tratamento (hemodialise e dialise
peritoneal) e o seguimento correto do mesmo. Ao final foram distribuidos Kits de
lanches e de higiene dental e sorteados pequenos prémios. Aos pacientes da dialise
peritoneal foi utilizada a mesma didatica, em um encontro no auditério da Pr6-Renal
Brasil, no dia 01/12/2009.

Os objetivos da educagdo em saude foram:
o Reforcar aos pacientes a importancia do seguimento correto do tratamento;
o Reforcar a necessidade de uma alimentacéo adequada;
e Promover adeséo do paciente ao tratamento;
e Esclarecer dividas sobre o tratamento;

e Proporcionar maior integragao entre pacientes e profissionais da satde.

As acGes de enfermagem neste evento aconteceram desde a organizagdo prévia até
0 encerramento das atividades:

e Organizagdo da dindmica utilizada;

e Apoio na montagem dos kits de lanche;

e Participacdo nas dinamicas em cada clinica.

Acompanhamento dos Estagiarios de Enfermagem

Durante o ano de 2009, o ambulatério de nefrologia da Pré-Renal Brasil
proporcionou a duas alunas do curso de graduagdo em enfermagem a oportunidade
de realizar o estagio remunerado no atendimento ao paciente renal crénico em
tratamento clinico. Esse estagio tem como objetivo acrescentar conhecimento sobre
o tratamento conservador da doenga renal crdnica a alunos da graduagdo em
enfermagem voltados a enfermagem clinica, assim como proporcionar o crescimento
pessoal e profissional, estimular a autovalorizagdo, 0 encorajamento da

responsabilidade e interesse na profissao.
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Continuidade ao desenvolvimento do Prontuario Eletronico do Paciente
(software Clinic)

O objetivo deste prontuério eletrénico é coletar dados de forma ordenada, organizar
e manter os registros do acompanhamento ambulatorial nefrolégico. Com o registro
dessas informacdes, ja foi possivel iniciar o desenvolvimento de trabalhos cientificos
e pesquisas. Nele é possivel registrar e acompanhar todas as fases do atendimento
ao paciente, como por exemplo, as consultas de enfermagem, as consultas médicas,
0s exames apresentados pelo paciente, a agenda médica nas quais sdo marcadas
as consultas, dentre outras informagdes.

Durante o ano de 2009, além da continua inser¢do de dados clinicos no prontuario
eletrobnico de cada paciente, o software Clinic permaneceu em constante
desenvolvimento. Providenciou-se a resolucdo de algumas pendéncias e a

implementacao de outras fun¢Bes que permitirdo a melhoria do sistema.

Qutras Atividades

e Elaboracdo do Manual de Atividades de Enfermagem do Ambulatério de
Nefrologia: descricdo detalhada em forma de Procedimento Operacional
Padréo de cada procedimento técnico e demais atividades realizadas pelas
enfermeiras e estagiarios.

e Participacdo no evento do Dia Mundial do Rim coordenado pelo setor da
Prevencéo da Pr6-Renal Brasil; este evento ocorreu entre os dias 10 e 13 de
marco de 2009, na cidade de Curitiba. Tendo como objetivo principal prevenir,
diagnosticar e orientar para o tratamento adequado os grupos de risco das

Doengas Renais.

Atividades desenvolvidas pela enfermagem: orientacdo para a coleta de urina;
realizagdo do exame de urina (fita reagente); digitacdo do resultado do exame;
impressdo e entrega do exame; orientacdo para a prevencdo da doenca renal

cronica e encaminhamento para especialista se necessario; supervisdo dos
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voluntarios referente a verificagdo da pressado arterial; peso; altura; preenchimento

do cadastro.

e Participagdo no Ill Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia ocorrido no periodo
de 22 a 24 de outubro de 2009, em Blumenau - SC. Foi apresentado pela
Enfermeira Juliana Stein (foto n° 3), em forma de palestra 0 seguinte tema:
“Papel do Enfermeiro no Atendimento Ambulatorial: Orientagdo e Cuidados
em Tratamento Conservador”. Além da palestra ministrada, a participagao
nesse congresso também permitiu uma importante interagdo com outras
realidades e a troca de experiéncias com outros profissionais envolvidos no
apoio ao tratamento dos pacientes renais crénicos.

e Participacdo da Enfermeira Juliana Stein como palestrante, no Curso de
Atualizacdo em Didlise Peritoneal, realizado pela Baxter, no més de julho de
2009, com o tema “Tratamento Conservador”.

e Apoio ao setor de Prevencao — participacdo da Enf2 Juliana em duas feiras de
saude: XXIII Sipat Tecpar em 17/11/09; Sipat New Holand dias 09, 10 e
11/12/09, responséavel esse evento desde a organizagdo do estande até o
termino do mesmo, assim como pela organiza¢do dos dados e supervisdo de
todos os voluntérios.

e Apoio ao setor do Centro Cirlrgico na organizacdo de materiais para o inicio
dos procedimentos, Enf® Juliana participou da primeira cirurgia para
confeccdo de fistula arterio-venosa, suporte aos médicos, enfermeira e
demais funcionérios no inicio do funcionamento do centro.

o Participacdo Enf2 Gisele no Curso de Formacédo de Brigadistas com duragdo
de 16h/aula ministrado por Léu Gilberto de Oliveira da empresa OK Cursos e

Servicos.
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CENTRO DE NEFROLOGIA INTERVENCIONISTA

Maria Angila Lopes

Enfermeira

Elisangela Aparecida Vitaliano

Técnica de Enfermagem

Gislene Teixeira da Silva

Estagiaria do Técnico de Enfermagem

Sandra Terezinha Rodrigues
Secretaria

Maria Aparecida L. Ferreira

Servigos Gerais
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Total de Procedimentos Cirirgicos em 2009 =93 |

C ado [U3]: TOTAL DE PROCEDIMENTOS NO INICIO

Historico

No ano de 2009, finalizamos no 2° andar da Pro-Renal Brasil a estrutura fisica
referente ao Centro de Nefrologia Intervencionista, que é composta por 02 salas
cirtrgicas, 01 sala de recuperagdo poés-anestésica, 01 expurgo, 02 vestiarios, 02
leitos dias, 01 sala destinada a realizagdo de exames de imagem, 01 sala
laboratorial para acondicionamento de amostras de medicagdo (voltada a Pesquisa

Clinica), 01 posto de enfermagem, 01 sala de espera e recepcao.

Euipamentos
O Centro de Nefrologia Intervencionista tem como objetivo a realizagdo de
procedimentos cirdrgicos de pequeno porte em Nefrologia como:

. Confeccao de Fistula Artério Venosa (FAV) - acesso
vascular necessario para realizar o tratamento do paciente com doenca renal
cronica que necessita de hemodidlise;

. Implante de Cateter Peritoneal - acesso que permite o tratamento do paciente
com doenca renal cronica através do cateter no peritdnio dando-lhe a
possibilidade da realizacéo da Dialise Peritoneal Ambulatorial.

A disponibilidade de area cirargica fora do ambiente hospitalar, a confecgdo e ou

reparacdo do acesso vascular e peritoneal realizado sempre pelo mesmo

profissional médico, é fundamental para o sucesso da Terapia Renal Substitutiva. A

unidade de nefrologia intervencionista da Pré-Renal Brasil proporcionou ao
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paciente renal cronico a realizacdo de um acesso precoce e ambulatorial, reduzindo
sensivelmente os riscos de infec¢ao hospitalar.
A confeccdo de um acesso permanente ¢é fundamental para a redugcdo de
complicagdes clinicas e desconfortos causados pelos acessos temporarios. O inicio
precoce do tratamento dialitico, a eficiéncia na realizagdo do acesso vascular e ou
peritoneal garante ao paciente um ingresso sadio, maior sobrevida e melhor
gualidade de vida, bem como a seguranga frente ao tratamento dialitico a este
paciente.
Por este motivo que a Pr6-Renal Brasil reserva uma area cirargica ao paciente
renal crénico, oriundo do SUS com diagnéstico de doenga renal crbnica
necessitando ingressar em tratamento dialitico nas Clinicas de Doengas Renais.
Por falta de recursos financeiros e aguardando doacdes de equipamentos, o centro
cirlrgico ndo esta funcionando em sua totalidade, sendo aproveitado no momento
apenas 50% da sua capacidade.
A partir do més de Outubro de 2009, iniciou as atividades no Centro Intervencionista,
sendo:

e Fistula Artério Venosa: 64 confec¢cBes (incluindo a reanastomose)

divididas em:

23 MSD, sendo: 09 punho, 04 antebrago, 07 cotovelo e 03 reanastomose;

41 MSE, sendo: 14 punho, 08 antebraco, 14 cotovelo e 05 reanastomose.

Equipe realizando procedimento
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e Cateter Peritoneal: 29 implantes (incluindo as retiradas), sendo:

13 implantados a direita
16 implantados a esquerda

Procedimento sendo realizado pela Equipe
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PSICOLOGIA

Ester Pereira
Psicéloga
CRP 08/08784

Janaina Chemim
Psicologa
CRP 08/11996
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Total de Atendimentos em 2009 = 821 Comentado [U4]: TOTAL DE PROCEDIMENTOS NO INICIO
DO TEXTO

Atendimento Psicolégico Individual

Descrigao - 59 beneficiarios atendidos

O atendimento psicolégico individual € uma proposta terapéutica aos pacientes que
apresentam sintomas psicoldgicos que comprometem adesdo e adaptacdo ao
tratamento. Os atendimentos séo realizados na Pré-Renal Brasil, em consultério e
em sala de hemodialise nas clinicas. Sdo atendidos pacientes de Hemodidlise,

Didlise Peritoneal, Ambulatério e Transplante Renal.

Objetivo

A intervengdo utiliza-se de recursos técnicos e metodolégicos com objetivo de
investigar as queixas do paciente, sua histéria, capacidade cognitiva, rede de apoio
social e familiar, habilidade de enfrentamento em situacBes de crise entre outros

fatores que estejam interferindo em seu comportamento e estado emocional.

Publico Alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica e familiares.

Periodo de realizagao

Janeiro a Dezembro de 2009. Os atendimentos s&o realizados mediante
encaminhamento da equipe de saude ou demanda do paciente. Alguns
atendimentos séo realizados em freqiiéncia semanal e outros quinzenais, de acordo

com a necessidade e demanda apresentada.

Acompanhamento Psicolégico

Descri¢do — 592 pacientes atendidos
O acompanhamento é realizado nas Clinicas Evangélico, Clinica Cajuru, Clinica de

Didlise Campo Largo e Clinica de Doencas Renais Novo Mundo. E realizada
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rotineiramente visita aos pacientes durante o tratamento em salas de hemodialise e
enfermarias para verificar a necessidade de uma orientacdo ou intervengéo
psicoldgica. Uma vez verificada a demanda, o paciente é semanalmente

acompanhado.

Objetivo

O acompanhamento psicolégico nas unidades de hemodidlise é voltado a detecgado
e modificagdo dos aspectos emocionais associadas ao quadro organico e ao
tratamento, favorecendo a adaptagéo as condig8es geradas pela doenga fisica.

Publico alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica

Periodo de realizagao
Janeiro & Dezembro de 2009. Os atendimentos s&o realizados mediante
encaminhamento da equipe de salde ou demanda do paciente. E realizado em

frequéncia semanal.

Atividades De Grupos

Grupo com familiares de pacientes renais: 75 familiares
Grupos de Informagdo - Transplante Renal: 4 encontros, com participagdo de 87

pessoas, entre pacientes e familiares.

Descricdo

Atividades em grupos realizadas nas Clinicas Cajuru, Evangélico, Clinica de
Doencas Renais Novo Mundo e Clinica de Didlise Campo Largo. Caracterizam-se
por serem atendimentos de carater terapéutico, psicoeducativo e informativo. O

grupo informativo é realizado em parceria com a equipe de salde (médico,

assistente social, enfermeira e nutricionista).
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Objetivo
Possibilitar um espaco para discusséo de problemas e dificuldades em comum, pois

muitos percebem no grupo uma oportunidade de suprir estas necessidades.

Publico Alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica e familiares.

Periodo de realizagao
Janeiro a Dezembro de 2009.

Resultados obtidos

Promoveu a troca de experiéncias e vivéncias entre os participantes; informacdes
sobre a doenca e de sua terapéutica; fortaleceu a auto-estima e uma maior
toleréncia do paciente aos efeitos negativos do tratamento; favoreceu a participagéo

ativa dos familiares no tratamento.

Visita Domiciliar
Descri¢do — 03 visitas realizadas
Investigar e verificar condi¢cdes psicossociais do paciente renal cronico e familiar em

domicilio.

Objetivo

Focalizar teméticas relacionadas ao declinio funcional grave e ao tratamento.

Publico Alvo

Pacientes portadores de Insuficiéncia Renal Cronica e familiares.

Periodo de realizagao
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Janeiro a Dezembro de 2009. As visitas sdo realizadas mediante encaminhamento

da equipe de saude ou demanda do paciente.

Atividade Realizada com a Equipe de Saude

Descricdo
Atividade realizada com as equipes de saude das Clinicas Cajuri e Clinica de
Doengas Renais Novo Mundo. O tema abordado foi “Aspectos Psicoldgicos do

Paciente Renal”.

Objetivo
Promover a compreenséo das repercussdes psicoldgicas na vida dos pacientes em
decorréncia da doenca e implicagBes. Esclarecer quanto ao seu comportamento,

seus medos e sua relacdo com a doenca e o tratamento.

Publico Alvo

Profissionais da equipe de saude.

Periodo de realizagao

De Janeiro a Dezembro de 2009.

Resultados obtidos

Promoveu a troca de informacdes entre os profissionais e sensibilizacdo quanto aos
aspectos emocionais do paciente renal.

Educacdo Continuada

Descricdo

A Educagdo Continuada é um projeto que envolve a equipe multiprofissional e

pacientes atendidos pelas clinicas assistidas pela Pr6-Renal Brasil. O projeto
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abrangeu 4 etapas: reuniGes multiprofissionais, pesquisa nas clinicas, elaboracdo da

atividade e desenvolvimento.

Objetivo

O projeto tem como objetivo geral informar, orientar e esclarecer as dividas sobre a
Doenca Renal Crbnica e tratamento. A meta das reunides era de discutir, organizar
e elaborar a atividade a ser realizada. A pesquisa com a equipe médica e de
enfermagem ocorreu em todas as clinicas com a finalidade de verificar as principais

dificuldades biopsicosocial percebidas pelos mesmos nos pacientes.

Pablico Alvo
Pacientes portadores de Doenca Renal Crénica em tratamento de Dialise Peritoneal

e Hemodidlise.

Periodo de realizagao

De maio a dezembro de 2009.

Avaliacdo Psicoldgica Para Realizacdo Do Transplante Renal

Descrigdo — 05 pacientes atendidos

A atividade é realizada mediante encaminhamento da equipe médica responsavel
pelo transplante. Paciente e doador s&o avaliados através de entrevista
psicodiagnostica e aplicacéo de teste psicologico. E emitido ao solicitante, um laudo

com um parecer psicolégico referente ao receptor e doador.

Objetivo
A avaliagdo consiste em verificar aspectos emocionais, comportamentais e
contextuais que possam favorecer ou ndo as etapas que envolvem o processo do

transplante. O resultado da avaliagdo ira indicar se no momento o paciente e o
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doador encontram-se aptos, do ponto de vista psicolégico, para a realizagdo do

transplante.

Publico alvo

Paciente renal candidato a transplante e doador.

Periodo de realizagao

De Janeiro a Dezembro de 2009.

Reunides Clinicas

Descricdo
Discussao de casos, com os profissionais das clinicas de dialise atendidas pela Pro-
Renal Brasil, sobre pacientes em atendimento psicoterapéutico e a serem

encaminhados pela equipe de saude ao setor de psicologia.

Objetivo
A finalidade das reunifes é a troca de informagdes relativas ao quadro clinico e
psicolégico dos pacientes e compreenséo dos efeitos psicossociais da doenga renal

e tratamento em sua qualidade de vida.

Publico Alvo

Médicos nefrologistas, enfermeiros, nutricionistas, assistentes sociais e podélogos.

Periodo de realizagao

Reunides semanais, de acordo com a demanda.

Resultados obtidos

As reunides promoveram a orientacé@o e troca de informacdes entre os profissionais

guanto ao quadro clinico geral do paciente, permitindo uma intervencéo global.
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Programa Qualidade de Vida

Descricdo
A psicologia apoia o desenvolvimento de atividades em comemorac&o a aniversarios
e outras datas comemorativas, como decoragdo das clinicas, e bingos junto ao Setor

de Servigo Social.

Objetivo
As atividades tem por finalidade otimizar o tempo em tratamento, criar um ambiente
mais agradavel e alegre, melhorar a auto-estima e rela¢Bes interpessoais entre

paciente-paciente e equipe-paciente.

Publico Alvo

Pacientes renais em tratamento de Hemodidlise.

Periodo de realizagao
De janeiro a dezembro de 2009.

Pesquisa

Descricdo

Estad sendo realizado um estudo com os médicos, equipe de enfermagem e
pacientes que realizam dialise de 3 meses a 2 anos nas clinicas de HD e PD.
Objetivo

Verificar fatores clinicos e psicossociais que influenciam a decisdo dos participantes

pela indicagdo e escolha de modalidade dialitica.

Periodo de realizagao

A partir de abril de 2009, com previsao de término em agosto de 2010.
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ODONTOLOGIA

Andréia Garcia

Cirurgid-Dentista
CRO/PR 14724

Gabriella Antunes Parizoto

Cirurgid-Dentista
CRO/PR 16896
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Total de Atendimentos em 2009 = 1690 Comentado [U5]: TOTAL DE PROCEDIMENTOS NO INICIO
DO TEXTO

Programa de Saude Bucal

Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e evitar infecgbes secundarias,
bacteremia, endocardite infecciosa nos pacientes renais cronicos que realizam os
seguintes tratamentos: hemodialise, didlise peritoneal, ambulatorial e transplante.
Foram agendadas cerca de 1515 consultas odontolégicas, onde foram atendidos

405 pacientes, sendo que 148 iniciaram o tratamento dentario em 2009.

Emergéncia - 20

Paciente atendido sem hora marcada devido a dor;

12 Consulta — 148
E realizada a entrevista, anamnese, exame clinico e radiogréfico, diagnéstico e

plano de tratamento;

I.H.O.

A instrucdo de higiene oral e dieta alimentar cariogénica é realizada na segunda
consulta para conscientizar o paciente da enorme parcela de responsabilidade que
este tem sobre o sucesso do préprio tratamento odontol6gico. Esse procedimento
visa informar sobre as doencas da boca (carie, doenca periodontal, lesdes, ATM) e
ainda ensinar o correto uso do fio dental, a correta técnica de escovacao que deve
ser realizada ap6s cada refeicdo (além das normais, lanches, sucos, cafés e
medicagOes orais) e por fim falar sobre os alimentos que podem ser prejudiciais a

salde bucal devido ao potencial cariogénico e oferecer substituicdes.

Tratamento periodontal ndo cirdrgico — 222
Raspagem, alisamento e polimento corondrio e radicular que pode ser manual,
ultrassénico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentério ou

sextante (grupo de seis dentes);
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Tratamento periodontal cirdrgico — 09

Raspagem, alisamento e polimento corondrio e radicular que pode ser manual,
ultrass6nico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou
sextante (grupo de seis dentes) em campo aberto. Para este tratamento €

fundamental contar com um auxiliar.

Exodontia — 143

Extracbes de dentes e restos radiculares condenados pela doenca carie ou
periodontal sem possibilidade de tratamento;

Remocéo de sutura

Remocédo dos pontos uma semana apés a exodontia e avaliagdo a cicatrizacdo da

ferida;

Dentistica — 453

ApOs remocdo total da cérie e prote¢cdo do complexo dentino-pulpar assegurando
auséncia de sensibilidade dolorosa séo realizadas restauragdes dentarias definitivas
de amalgama ou resina composta. As restauracdes provisorias de IRM ou CIV sdo
realizadas nos casos de remocdo parcial de caries muito profundas, duvida de

sensibilidade dolorosa, consulta muito longa ou indicacéo protética;

Tratamento endodéntico — 49

Realizado em dentes mono ou birradiculares. Inclui acesso, saneamento,
medicacgfes intracanais, modelagem do canal, obturacdo do canal radicular e
selamento duplo. Dentes Trirradiculares sdo encaminhados para as Universidades
ou ABO-PR;

Selante — 29

Selamento dos sulcos dos molares com resina fluida ou CIV (cimento de ionémero

de vidro) realizado para prevenir caries oclusais;
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Fluorterapia
A solugédo de fltor para bochecho é receitada para uso domiciliar de acordo com a
atividade de cérie do paciente e sensibilidade dentaria;

Controle de placa — 233
Procedimento que tem por objetivo reforcar a I.H.O. e remover os excessos de placa

bacteriana que estéo impedindo o andamento do tratamento;

Consulta de revisao - 382
Depois de concluido todo o plano de tratamento sdo realizadas consultas periddicas
(de trés em trés meses) para remocao de placa, que visam evitar a reincidéncia das

doencas bucais e ainda a realizacdo de radiografias interproximais anuais;

Confecc¢do de proteses parcial e total removiveis e provisérias: Total de pares
fornecidos: 08 e Total de unidades reparadas/reembasadas: 13

Foram encaminhados para as Universidades ou ABO-PR os pacientes desdentados,
total ou parcialmente, que estavam com dificuldade na alimentagdo e por
consequéncia desnutricdo, agravando a deficiéncia renal crénica. Alguns casos mais

graves foram confeccionados na prépria Pro-Renal Brasil;

Estomatologia e Biopsias — 02
Andlise de lesBes bucais que ndo caracterizam anatomia normal. Procedimento
cirirgico para a remocdo total ou parcial de lesGes bucais que devem ser

submetidas ao exame histopatolégico para um correto diagndstico e tratamento;

Falta de pacientes/desisténcias — 520
A responsabilidade de lembrar o dia da consulta agendada passou a ser do préprio
paciente, e quando necessario, sdo recordados de fazer o uso da medicagdo

profilatica prescrita com antecedéncia, que tem que ser administrada em
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procedimentos que promovem disseminagcdo de agentes infecciosos para evitar

infecgbes secundarias;

Consultério de Odontologia

Projeto de pesquisa

O consultério odontolégico da Pro-Renal Brasil apoiou uma tese de doutorado em
estomatologia da PUC-PR, permitindo que se realizassem exames clinicos
detalhados de pacientes renais voluntarios para analisar as caracteristicas das

doengas bucais nestes pacientes.
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Gabriella em atendimento odontolégico - Projeto de Pesquisa

Projetos Especiais

O setor odontoldgico participou em 24 de outubro do Il Congresso Sul Brasileiro de
Nefrologia, realizado em Blumenau, com o tema “Cuidados Odontoldgicos para com
o Paciente Renal Crénico”.

Nos meses de novembro e dezembro, em nove dias, foram realizadas palestras de
Educagao Continuada, com preparagao prévia, sobre “Adesido ao Tratamento”, com
os pacientes das Clinicas de Hemodialise da Clinica de Doengas Renais, Clinicas
Cajura, Evangélico, Campo Largo e na Pré-Renal Brasil com os pacientes de Dialise
Peritoneal. A Equipe Multidisciplinar desenvolveu o tema de forma descontraida, em
todos os turnos, abrangendo todos os pacientes em tratamento dialitico. O setor
odontoldgico incentivou sobre a importancia da manutencdo da Saude Bucal,
distribuindo kits de higiene oral, contendo folheto explicativo, creme dental e escova

dental.
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PODOLOGIA

Ana Cristina Brandini

Podoléga
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Total de Atendimentos em 2009 = 3284 ( comentado [US]: TOTAL INICIO TEXTO

Atividades

e Inspecgdo dos pés.

e Procedimentos podolégicos

e Orientacao sobre o cuidado com os pés

e Tratamento de onicocriptoses (unha encravada)

o Desbaste de calos e calosidades plantar, distais e dorsais e coto
e Onicotomia (corte) de laminas ungueais (unhas)

e Curetagem das pregas periungueais (unhas)

e Lixamento das laminas ungueais (unhas)

e Hidratacéo

e Curativos

Objetivos

e Estas inspe¢bes dos pés, sdo realizadas nas unidades dialiticas atendidas
pela Pré-Renal Brasil, tendo por objetivo observar os pés dos pacientes
diabéticos para ver se ha alguma podopatia ou algum trauma, causado por
uso de calcado inadequado, corte incorreto das lAminas ungueais ou outros

motivos.

Procedimentos podolégicos sdo descritos da seguinte forma; tratamento de

onicocriptose (unha encravada), desbaste de calos, calosidades (distais,plantares e
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dorsais) coto, corte das laminas ungueais (unhas), lixamento das lAminas ungueais,

curetagem das pregas periungueais e hidratacédo.

Inspecédo dos pés — 1.229

O paciente é orientado como cuidar devidamente dos pés. Evitando usar bolsa de
agua quente, ndo colocar os pés em frente ao aquecedor, ndo usar chinelo de
dedos, devido a facilidade para tropecar e ferir os artelhos, ndo andar descalgco em

casa ou na praia e secar bem entre os dedos, evitando umidade.

Tratamento de prevenc¢ao de onicocriptoses (unha encravada) l— 1.562]
Este procedimento é feito com lixamento correto, pequeno corte nas laterais das
laminas ungueais (unha) e abertura da curvatura da lamina com broca palito e nas
pregas peringueais. Que inclui:

e Curetagem das pregas periungueais
Este procedimento é feito ao redor das laminas, para retirar o excesso de eponiqueo
(cuticulas), melhorando a assepcia das laminas ungueais.

e Lixamento das laminas ungueais (unhas)
Este procedimento é feito com lixa rotativa do micro-motor e deixam as laminas
retas, melhorando a espessura quando as laminas séo grossas e endurecidas.

e Hidratacéo
Este procedimento é realizado apés procedimento podolégico acima descritos,
hidratando os pés com 6leo de girassol de cozinha aromatizado, para evitar anidrose
(pele seca) e fissuras nos calcaneos (calcanhares).

Desbastes de calos, calosidades plantar e distais e coto — 253
Este procedimento é feito apenas com lixamento, para diminuir a queratose ou
hiperqueratose, de calos e calosidades, evitando desbaste com bisturis

descartaveis, que proporciona o espessamento da queratina.

36

Comentado [U9]: READEQUADO TEXTO PARA A
SOMATORIA TOTAL (CURETAGEM , LIXAMENTO E
HIDRATAGAO FAZEM PARTE DO TTO DA UNHA
ENCRAVADA)




Onicotomia (corte das unhas) — 144
Este procedimento é realizado com técnica de onicotomia especifica, evitando que

a lamina ungueal cresca inadequadamente.

Curativos — 96
Este procedimento é realizado apds encaminhamento do médico, quando ha

pequenas lesdes de grau | e trauma de onicocriptose (unha encravada).

Outras Atividades Desenvolvidas

Curso Teorico e Préatico de Orientacédo e Prevencéo ao Pé Diabético

Carga Horéria: 120 h.

O curso é realizado através da interven¢do podoldgica e é constituido de estudos e
praticas a serem vivenciadas diretamente com pacientes renais cronicos diabéticos,
onde o podélogo terd oportunidade de observar todas as enfermidades que o
portador de Diabetes quase sempre desenvolve, oportunizando maior conhecimento
e tornando-se profissionais capacitados para avaliar, orientar e prevenir as
complicagdes do Pé Diabético.

Treinados 09 Podélogas.

37



NUTRICAO
Ana Maria Vavruk
Nutricionista CRN8 3585

Cristina Martins
Coordenadora - CRN8 127

Elissa C. B. Couto
Nutricionista CRN8 3074

Juliana Rodrigues Urbaniski
Nutricionista CRN8 1771

Mayara Natacha Cesca Redana
Nutricionista CRN8 5932

Melissa M. Nihi
Nutricionista CRN8 1457

Scheila Karam
Nutricionista CRN8 2020
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Total de Atendimentos em 2009 = 9772

Introducgéo

O Servico de Nutricdo em 2009 esteve formado por uma equipe de seis
nutricionistas, uma estagiaria de nutricdo no 1° semestre e um aluna do treinamento
em servico em nutricdo no 2° semestre, a qual foi efetivada em dezembro de 2009.
Todas sé&o nutricionistas qualificadas para atender pacientes nefropatas em qualquer
estagio da doenca.

Objetivos

e Verificar o estado nutricional dos pacientes e proporcionar nutricdo adequada
e especifica para o tratamento.

e Promover a compreensdo da alimentacdo e aspectos nutricionais, auxiliando
na otimizacdo da qualidade do tratamento da doenca renal e doencas
associadas e consequentemente proporcionando melhoria na qualidade de
vida.

e Auxiliar no retardo da progressdao da lesdo renal, prevencdo de co-
morbidades.

e Promover o estado nutricional adequado.

e Realizar educacéo nutricional continua para pacientes e familiares.

Atividades

Atendimento Nutricional

Os pacientes sdo encaminhados pela equipe multiprofissional conforme estagio da
doenga e/ou na admissao do tratamento dialitico.

Na admissédo, os pacientes novos foram analisados a partir de junho de 2009
através do novo Manual de Procedimentos, que incluem dados da historia

nutricional, exame fisico, antropometria, analise dos exames laboratoriais, qualidade
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de vida através do QFS 36 (questionario que avalia qualidade de vida onde os dados

sdo coletados no inicio do tratamento e repetido semestralmente).

Procedimentos dos Atendimentos

Foram atendidos todos os pacientes em Hemodialise e Didlise Peritoneal; pacientes

encaminhados do Ambulatério de Nefrologia, provenientes da Unidade de Saude

e/ou encaminhados de clinicas particulares com nefropatias e/ou co- morbidades de

riscos para o desenvolvimento de doencas renais e/ou pacientes encaminhados pelo

servico de Pré-Transplante e Pés Transplante do Hospital Universitario Evangélico

de Curitiba ou de outros servigos de Transplante.

Para Pacientes Ambulatoriais ndo Dialitico e/ou Transplantado

e Primeira Consulta: questionario sobre histéria nutricional global, avaliacéo

do recordatério alimentar; avaliagdo antropométrica, avaliacdo subjetiva

global; escala de lovett (Foto 3) ;andlise dos exames laboratoriais; orientagdo

nutricional individualizada.

e Retornos: analise da aderéncia a dieta e resultados obtidos; avaliagdo do

estado nutricional; esclarecimento de duvidas; enfoque nas mudancgas e

comportamentos necessarios.

Para Pacientes em Hemodialise e Dialise Peritoneal:

Cronograma dos Procedimentos Operacionais Padronizados para Pacientes
em Hemodidlise e Didlise Peritoneal

AVALIACAO

PRIMEIRA

MENSAL

TRIMESTRAL

SEMESTRAL

Histdria Nutricional

v

Questionéario SF 36

Exame Fisico

Escala de Lovett

Ficha Acompanhamento

ANERNERNERNERN

AR ERNERN RN

Exames Laboratoriais

Ficha de Histéria
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Exame Fisico

Método Integrado de v
Inflamagéo e

desnutricdo (MIS)

Recordatério Alimentar v
Questionario de v
Frequéncia  Alimentar

(QFA)

Diagnéstico Nutricional v

Intervencéo —

Orientagdo Nutricional;

entrega de material

educativo

Reforgos da v

alimentacdo adequada

elou orientagGes

especificas

Educagdo da Piramide v

de Alimentos

Boletim Nutricional v

Suporte Nutricional v

Quantidades de Pacientes, Atendimentos e Locais de Atuagédo das

Nutricionistas

Locais Modalidades Média Média Média
Pacientes atendimentos | Atendimentos
mensal anual
Didlise Peritoneal 155 155 1860
Pré-Renal Brasil
Ambulatério e 2000 30 a40 268
Encaminhamentos
Hemodidlise 75 75 900
Clinica Internamento 10 120 1440
Evangélico (variavel)
Hemodialise 130 130 1560
Clinica Cajuru
Hemodialise 221 221 2652
Clinica Doengas
Renais
Diélise Peritoneal 19 19 228
Clinica Campo Largo o iziice 72 72 864
Total Atendimentos Nutrigéo 875 9772
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Manual de Procedimentos Operacionais para Pacientes Renais

Em 2009 concluimos e implantamos a partir do segundo semestre o Manual,
revisado e atualizado, de Procedimentos Padronizados de Atendimento de
Pacientes Renais Crdnicos, cujo objetivo foi atualizagdo das condutas e
recomendacdes nutricionais e aperfeicoamento dos procedimentos realizados aos
pacientes.

Foi concluido também o protocolo especifico de suporte nutricional, com a finalidade
de promover suporte nutricional e nutricdo enteral adequada, além de normatizar e
estabelecer critérios para prescricdo de suplementos nutricionais e dieta enteral,
neste manual esta descrito cada etapa de conduta nutricional.

Enviamos para impresséo em gréfica, os novos materiais educativos, que incluem as

piramides de alimentos adaptadas para diferentes estagios do tratamento renal.

Doacgdes de Alimentos - Suporte Nutricional

Com relagdo ao suporte nutricional, o nutricionista é responsavel em prescrever
dieta enteral adequada a situagdo do paciente, realizando a supervisdo dos itens
gue compde as cestas basicas.

As nutricionistas que atuam nas Clinicas de hemodialise elaboraram o cardapio dos
lanches e supervisionaram a entrega dos lanches fornecidos aos pacientes pds-
diadlise. A nutricionista que atua na Clinica de Dialise Peritoneal controla
fornecimento de almoco para os pacientes que realizam DPA na clinica e para os
pacientes que implantam cateter de didlise peritoneal ou fistula. Estes almogos sdo
disponibilizados através da Clinica de Doencas Renais. As nutricionistas também
realizam a supervisdo das doagdes de alimentos fornecidos aos pacientes.

Em 2009, continuamos recebendo doacdes provenientes do Programa Mesa Brasil,
do Instituto Pré Cidadania de Curitiba, de voluntarios e de eventos realizados pela
Pr6-Renal Brasil.

Os alimentos recebidos foram supervisionados pela nutricionista Juliana R.
Urbaniski, logo ap6s serem entregues pelo motorista da Pr6-Renal Brasil, o qual foi

responséavel pela coleta e transporte destes alimentos.
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Foram conferidas as caracteristicas organolépticas, composi¢do quimica e data de
vencimento. Os alimentos foram contados e separados conforme quantidade e
caracteristica para os pacientes das clinicas de hemodialise, dialise peritoneal,
pacientes transplantados, pacientes com insuficiéncia renal crdnica néo dialitico,
mas que apresentam risco nutricional, desnutricdo ou dificuldade financeira para
adquirir alimentos.

Apo6s a inspecdo, foram realizados registros em duas vias, sendo que uma via fica
arquivada com o setor de nutricdo e uma via com o setor de beneficios. A nota fiscal
é lancada pelo setor de beneficios, o qual faz a entrada e saida dos alimentos no
sistema SIGMA (software de controle de estoque).

Os alimentos foram entregues para 0s pacientes através de uma autorizagdo
realizada pela nutricionista, especificando quantidade e produto. O paciente entrega
este recibo para o Servi¢co Social, para adquirir o alimento.

Em média, recebemos estes alimentos de uma a trés vezes ao més, incluindo
laticinios variados, como iogurtes com prebiéticos/probitticos, pudim, flan,
danoninho. S&o doados também sucos industrializados de frutas, a base de soja,
suplementos nutricionais padréo e/ou especializados.

Com certeza a entrega destes alimentos/suplementos beneficiam os pacientes, pois
complementam sua alimentacdo com produtos que comumente ndo fazem parte de
seu cardapio/dieta devido ao alto custo. Abaixo, segue relagdes dos lanches
fornecidos nas clinicas de hemodidlise apds cada sessdo de hemodialise e dos

alimentos recebidos no decorrer do ano de 2009, respectivamente.

Relacdo de Lanches Fornecidos aos Pacientes em Hemodialise

Lanches Quantidade Mensal Quantidade Anual
Clinica de Doencgas Renais 3141 37692
Clinica Cajuru 1440 17280
Clinica Evangélico 840 11130
Clinica Campo Largo 981 11766
Total 6402 77868
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Programa de Educacédo Nutricional Continuada para Pacientes

Prosseguimos junto a Equipe Multiprofissional o Programa de Educacéo Continuada
através de palestras e atividades ludicas como teatros, jogos, cartilhas, degustagéo
de cardapios, demonstracao de preparo de alimentos, visualizagdo de ingredientes

adequados entre outros.

Objetivo
Neste ano, a equipe multiprofissional decidiu como tema da Educagédo Continuada:

“Adesao ao Tratamento”, com finalidade de esclarecer duvidas dos pacientes nas
diversas areas relacionadas ao seu tratamento e estimular consequentemente a

aderéncia ao tratamento.

Descricdo

Foi realizada uma atividade ludica através de uma simulacdo de escola durante a
sessdo de hemodidlise com profissionais de todas as areas, denominada Escolinha
da Professora Rimzonha. Durante a dindmica o paciente interagia respondendo e
opinando as questdes abordadas. Apds a dindmica, os pacientes receberam kit de
lanches e brindes.

Foi transmitido também um video com depoimentos de pacientes, que relataram
suas experiéncias no tratamento de forma positiva. Para os pacientes em terapia de
dialise peritoneal, o evento foi realizado em uma manha no Auditério da Pr6-Renal

Brasil.

Periodo
Novembro e Dezembro de 2009

Local de Realizacdo

Clinica de Doencas Renais, Clinicas de Hemodialise: Cajuri, Campo Largo,

Evangélico e na Pré-Renal Brasil.

Capacitacéo Profissional de Académicos de Nutricdo E Nutricionistas
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Encerramento do Programa de Estagio em Nutricdo Renal : para académicos

graduandos em nutrig&o.

Objetivos

Familiarizar-se com termos técnicos e abreviagdes comumente utilizados em
Nefrologia;

Entender as bases da fisiologia renal;

Entender a terapia dialitica, seu tratamento clinico e dietoterapico;

Interpretar informagdes laboratoriais, antropométricas, clinicas e fisicas, e o
impacto de medicamentos comumente utilizados na Insuficiéncia Renal;
Entender as bases da avaliacdo nutricional, do desenvolvimento de plano de
terapia nutricional, da avaliacdo da tolerdncia do paciente a terapia, da
monitorizacdo do progresso e da necessidade de ajustes apropriados a
terapia nutricional de pacientes renais;

Desenvolver habilidade de entrevista para obtencdo de histéria dietética,
social e médica;

Analisar e interpretar histéria nutricional e informag6es de inquérito dietético;
Familiarizar-se, selecionar métodos e materiais, e praticar educacao
nutricional de pacientes renais, sob a supervisdo da nutricionista;

Praticar documentacgao de informacdes no prontuario, no formato apropriado;
Participar de reunies multidisciplinares, observando o papel do nutricionista
nas decisfes do cuidado do paciente, com os outros membros da equipe da

Nefrologia;

Periodo:

Seis meses para cada aluno

Local de Realizagao:

Clinicas de Doencgas Renais, Clinica Cajurt e Pr6-Renal Brasil.
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Implantagdo do Treinamento em Servico em Nutricdo Renal

Objetivos
e Experiéncia de campo que tem como objetivos, o estimulo do crescimento

pessoal e profissional;

e A promogéo de atitudes profissionais e relacionamentos interpessoais;

e O desenvolvimento de pensamento critico e auto-valorizagdo, bem como o
encorajamento da responsabilidade, e interesse na profisséo;

e Oportunidade de integrar teoria com 0s aspectos praticos da profissao.

e Oportunidade de expandir conhecimentos clinicos;

e Desenvolver habilidades que ajudaréo a enfrentar o campo de trabalho, no

futuro, de maneira mais segura e independente.

Periodo de Realizacao

Agosto a novembro de 2009.

Local de Realizacdo

Clinicas de Doencas Renais, Clinicas Cajuri, Evangélico, Pr6-Renal Brasil
Fundagdo (Ambulatério de Nefrologia e Dialise Peritoneal) e Instituto Cristina
Martins.
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ACOES DE PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE - coletivas e

individuais

Eliette Macedo Nery
Diretora de Marketing e Eventos

47



CAMPANHA CREATININA

No ano de 2009 a Pré-Renal Brasil deu continuidade a Campanha “CREATININA —
VOCE SABE COMO ESTA A SUA?”. A nova estrela da campanha da creatinina foi a
atriz global Regina Duarte. O objetivo é chamar a atencdo para a prevengdo dos
problemas renais. No Brasil, cerca de 12 milh6es de pessoas tem a doenca e 70%
ndo sabem disso. Regina Duarte doou integralmente o seu caché para a Pr6-Renal
Brasil, entidade que atende cerca de 3.500 pacientes renais anualmente,
contribuindo para a conscientizagdo da populacdo sobre os riscos de desenvolver a
doenca renal.

A filmagem aconteceu em um dos estidios do PROJAC Rio-Central Globo de
Comunicacao, em carater excepcional (pelo fato de ndo ser permitida a entrada de
terceiros), exceto a Pr6-Renal Brasil, que se trata de uma entidade beneficente.
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\A(;AO SOCIAL NA SAUDE ‘ Comentado [U12]: READEQUADO TITULO POIS FEIRAS

DE SAUDE FAZ PARTE DO SETOR DE PREVENCAO.

Claudia Leny Mello de Moura
Coordenadora
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Objetivo

O objetivo da institucionalizacdo desse programa da-se pela ampliagcdo e

diversificacdo da rede de trabalho junto aos pacientes, familiares, comunidade em

geral e colaboradores da Pré-Renal Brasil, proporcionando a eles uma melhor

gualidade de vida, bem como o desenvolvimento s6cio-econdmico e cultural.

Metodologia

Captagdo: a captacéo esta intimamente ligada a divulgacéo. Juntamente com
o langamento do Programa foi dado novo formato ao link “seja voluntario" no

site da Pré-Renal Brasil (www.pro-renal.org.br), onde as pessoas podem

conhecer o programa, as areas de interesse (guia de oportunidades), e
também se cadastrar. Fortalecemos a parceria com as Faculdades Spei e

atualmente contamos com dezesseis alunos voluntarios atuantes.

Renovamos nossa parceria com o SINEPE (Sindicato das Escolas
Particulares) que ajudam a divulgar as acdes da Pro-Renal Brasil, para

captacéo de recursos.

Centro de Acdo Voluntéria - CAV, que encaminha voluntarios para a Pro-

Renal Brasil.

Selecao de voluntérios: apds se cadastrar na instituicdo, o voluntério participa
inicialmente, de uma entrevista individual pré-agendada, onde é apresentada
a Pr6-Renal Brasil, as clinicas de hemodialise, o objetivo da Fundacgao, sua
missdo, publico alvo, orientacdes quanto a doenca renal e atividades
relacionadas. Apds essa entrevista o0s voluntarios séo encaminhados para as
atividades de acordo com o interesse, habilidade e perfil dos mesmos. Nessa
etapa também o voluntario assina um termo de adesdo, estando ciente da

voluntariedade do seu trabalho.
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Integracdo: essa etapa consiste na apresentagdo e integracdo do voluntario

com a equipe de trabalho referente as atividades que ele ira desempenhar.

Supervisdo: realizada mensalmente, ou de acordo com a necessidade
encontrada pelo coordenador do programa, bem como pelos proprios
voluntarios quanto ao desenvolvimento de seu trabalho, seus objetivos e suas
expectativas. A dificuldade encontrada para a realizacéo das supervisdes é a
disponibilidade de tempo pelos voluntarios.

Motivagdo: voluntarios motivados e inspirados energizam a instituicdo. Os
voluntarios ficam motivados a trabalhar quando séo tratados com flexibilidade
e respeito. Um dos fatores mais importantes para a manutengao da motivagédo
€ a recepcao e o reconhecimento. Saber que o seu trabalho é apreciado e de
suma importancia e saber os resultados faz com que os voluntarios se sintam

lisonjeados, pois sentem que o seu esforgo é reconhecido.

Comunicacao: realizada sempre que necessario através de dialogo informal,

e-mails, telefonemas e nas reunifes periodicas.

Avaliacdo: é muito importante ter momentos para avaliar o que estd sendo
feito. O desempenho pode néo ter sido satisfatério ou pode ter superado as
expectativas dos voluntdrios, e isto pode ter muitos significados. A avaliacédo é
realizada pela coordenadora da Acdo Social e Voluntariado e demais

envolvidos no processo (coordenadores, voluntarios, equipe e pacientes).

Resolugdo de conflitos: o coordenador dos voluntarios tem que estar
preocupado em proporcionar um ambiente harmdnico em sua equipe de
trabalho. Precisa estar preocupado com cada um individualmente, verificando
como cada uma dessas individualidades contribui com o objetivo da equipe. O

coordenador tem que estar atento para evitar atritos entre os membros da
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instituicdo e voluntarios, intervindo de forma imparcial, sempre com o objetivo

contribuir com 0 desempenho da equipe.

¢ Remanejamento de fungBes: uma das partes pode perceber que o voluntario
serd mais bem aproveitado em outra funcdo. Percebendo isso, havera o
remanejamento de funcdo, que deve ser entendido como uma transferéncia

para outra funcgéo.

e Reconhecimento: o trabalho voluntario esta sempre presente nos discursos
que envolverdo a Pro-Renal Brasil, estando nos eventos promovidos, nas
comemoracdes, onde o objetivo é agradecé-los pelos servigos prestados. O
reconhecimento é sempre de maneira sincera, compativel com a colaboragdo
prestada e que contemple todos os voluntarios. A coordenacgéo valoriza o

trabalho realizado, revertendo a situacdo para a valorizagdo da cultura e
incentivo ao voluntariado.

IOUTRAS ATIVIDADES ATRAVES DE FEIRAS‘

Os objetivos principais das Feiras de Saude sdo prevenir, diagnosticar e orientar
para tratamento adequado os grupos de risco da Doenca Renal Crdnica. Esses
eventos contribuem para desenvolver a consciéncia na constru¢do da cidadania e
elevacdo do ser humano, educar toda a comunidade para que conhega a doenca
renal e se sensibilize, para que juntos possamos abranger o maior nimero possivel

de pacientes em diversos lugares.
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PROJETO “FEIRA DE SAUDE COMUNITARIA”|

Objetivo geral

O Programa tem como objetivo o diagndstico precoce da doenga renal gratuitamente
para comunidade, com apoio de Instituicdes Publicas e Privadas: Sesc, Sesi, Serc..
Parcerias

Serc — Secretaria do governo do Estado do Parana

Parana em Acdo — A Serc nos apéia desde 2006, para realizacdo das Feiras de
Saude no Parand em acdo com a infra-estrutura, hospedagem, alimentagéo para

nossos funcionérios, voluntarios e na confeccéo de folder.

Sesc Regional
Dia Mundial do Rim — O Sesc nos apdia desde 2007, para realizacdo de feiras de
Saude durante 0 ano e no dia Mundial do Rim, com a infra-estrutura, alimentagao

para a equipe e confeccao do material grafico do evento.
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PREVENCAO

Maria Aparecida Pachaly
Medica Nefrologista
CRM N°10.177

Ruth da Silva Pimenta
Enfermeira
COREN N° 165774

José Eduardo Freire de Carvalho
Bidlogo
CRBio N° 50251-07
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Total de Exames em 2009 = 8158
Total de Feiras de Salde em 2009 = 28

Introdugao

E necessario o desenvolvimento de um projeto plblico com foco em prevencéo e
diagndstico precoce da DRC para evitar que tantas pessoas alcancem a faléncia
funcional renal. Devem ser rastreados com exames especificos principalmente os
individuos de risco, ou seja, os portadores de hipertensdo arterial, diabetes,
familiares de portadores de DRC, e individuos com mais de 60 anos.

Participar da conscientizagdo da classe médica e da comunidade sempre foram
objetivos claros da Pr6-Renal Brasil, que tem adotado estratégias pioneiras através
de seu Setor de Prevencdo de Doencas Renais, com atividades de educacgéo
continuada e Feiras de Saude desde o ano de 2002. Desde entdo ja foram
realizadas 278 feiras de salde e palestras, com o atendimento de 54.171
participantes. O enfoque principal é o alerta aos cidadaos, de forma a comecgar a
difundir o conhecimento sobre conexdes entre doencas comuns e a doenga renal, e
a possibilidade de atuar precocemente em uma situacéo evitavel. Prevenir ainda € o

melhor remédio.

Palestra
e Anatomia do sistema urinario (basico);
e Funcéo renal;
e Algumas patologias que podem levar a doenca renal;
e Sinais e sintomas;
e Tratamentos (peritoneal, hemodidlise, transplante renal).

o Exames preventivos;

Feiras de Saude

e Historico Clinico (Anamnese)
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Consiste na coleta do histérico médico pessoal e familial através da “Ficha de Coleta
de Dados”, cujas informagdes sdo inseridas em software especifico, desenvolvido
pela Pr6-Renal Brasil. O questionario visa esclarecer se o participante é diabético,
hipertenso, se possui histérico pessoal ou familial de infec¢gfes urinarias ou doencgas
renais. Nas mulheres, é importante registrar a data do inicio e término do Ultimo ciclo

menstrual, pela possivel interferéncia nos resultados da urinalise.

e Avaliacdo antropométrica e de dados vitais
Peso e estatura sao verificados (balanca e estadidbmetro) e é calculado o indice de
massa corporal (IMC - férmula). Estes dados s&o registrados em impresso
especifico. OBS: na verificagcdo do peso corporal, é levada em conta a quantidade
de vestuario.
ApOs repouso de trés (03) minutos (duragdo da anamnese), é verificada a pressao

arterial do participante.

e Coletade amostra de urina

Apos a aferigdo da presséao arterial, o participante recebe o “kit” estéril para coleta de
urina (frasco e tubo de ensaio plasticos), e é orientado pela equipe sobre a maneira
adequada de realizar o procedimento: desprezar o primeiro jato de urina, coletar o
jato médio no frasco plastico e transferir a urina coletada para o tubo de ensaio, que
€ entdo fechado com a tampa correspondente.

Em todos os eventos desta natureza s&o utilizados os sanitarios da instituicdo
participante ou é organizada uma ala anexa onde ficam instalados pelo menos
guatro (04) banheiros quimicos, garantindo a privacidade necessaria. Neste caso ha
0 continuo o suporte por agentes de higienizagdo, que realizam a manutencédo do

espaco durante a realizacdo do evento.
e Exame de urina pelatira reativa

A urina colhida no tubo de ensaio pelo participante é entregue ao atendente de uma

das maquinas de urindlise. E realizada a imers&o de uma tira reativa na urina, e em
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seguida esta tira é colocada na maquina. Apds 60 segundos, € finalizada a analise,
e é automaticamente impresso o resultado. Os dados considerados neste tipo de

exame de urina sao:

1) Esterase leucocitéria

Indica a presenca de leucdécitos (células de defesa). Surge por processos
inflamatérios do aparelho urinario (infeccdes urinarios) ou do aparelho genital
(corrimento vaginal). Quando associada a outros dados como hemoglobintria
(sangue na urina) ou nitritdria, a possibilidade de infeccdo urinaria é

reforcada.

2) Nitrito

A presenca de nitritos pode ser indicativa da existéncia de bactérias na urina.
Se o participante apresenta nitrito na urina e queixas urindrias (dor para urinar
ou maior nimero de micgdes), o diagnostico de infecgdo urinaria e bastante

provavel, e é realizado o encaminhamento para o médico assistente ou

servigo de Pronto Atendimento, com a maior rapidez possivel.

3) Proteindria

A presenca de proteina na urina pode indicar a presenca de alteragdes
agudas (infeccdes, nefrites) ou condigbes mais crbnicas, que podem até levar
a perda progressiva da funcéo renal. E considerado um sinal de alerta, e deve

ser avaliada com cuidado por especialista em doencas renais.

4) Hematuria

A tira reativa detecta quantidades minimas de sangue (e aqui a verificagdo
visual é mais acurada que o resultado impresso) e qualquer quantidade deve
ser avaliada posteriormente pelo médico, principalmente no sexo masculino.
Se associada a proteindria o encaminhamento é o recomendado acima. A
andlise deste resultado deve levar em consideragdo o histérico menstrual

recente.
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5) Glicose

Quantidades anormais de glicose indicam a possivel existéncia de diabetes
melito descompensada ou néo diagnosticada, e até mesmo a possibilidade de
lesdo renal mais séria, e o participante deve ser encaminhado para
atendimento especializado.

6) Corpos Cetbnicos

Sua presenca é anormal, e causada principalmente pela diabetes mal
controlada, jejum prolongado, dieta incorreta e estados infecciosos agudos.

7) Bilirrubina e Urobilinogénio

Pode indicar presenca de doenca do figado, devendo ser o participante
encaminhado para avaliagdo médica posterior.

8) Densidade urinéaria e pH

Avaliam de maneira rapida as fungGes de concentragdo e acidificagdo
urinaria, e adquirem maior utilidade quando analisados em conjunto com o

histérico clinico completo a ser realizado por médico em unidade ambulatorial.

e Anédlise de Resultados e Encaminhamento
Ao final da avaliacdo do exame de cada participante e conforme caracteristicas
individuais s&o feitas orienta¢ces e/ou encaminhamentos para reavaliagdo ou
acompanhamento médico posterior. Para os pacientes hipertensos e diabéticos, séo
reforcadas as orientacdes quanto a necessidade de controle destas doencas e
seguimento médico periddico. Este € um dos principais objetivos do evento: alertar
a comunidade sobre os riscos potenciais de doencas tdo comuns, em que é possivel

prevenir complicagdes sérias desde que se esteja atento a elas.

Resultados
Dentre os elementos analisados através do exame de urina, a alteracéo considerada
mais significativa (proteinuria) foi constatada em 4% dos participantes, o que refor¢a

a necessidade de conscientizacdo pela comunidade e classe médica sobre o

58



rastreamento para doenca renal em uma populacéo, visto que a principais doencas

primarias (hipertensao e diabetes) tem apresentado um crescimento alarmante.

Relacdo de eventos realizados em 2009 (Feiras de salde e palestras)

N° [ DATA EVENTOS PARTICIPANTES | EXAMES
1 07/02 PAROQUIA SANTA MARGARIDA - 2° SABADO SOLIDARIO 97 96
2 [10a13/03 DIA MUNDIAL DO RIM 553 552
3 [ 13a15/03 LARANJEIRAS DO SUL - PR AGAO 232 229
4| o7/04 DIA MUNDIAL DA SAUDE (P.A.*) 376 376
5 | 16/04 PALESTRA LA VIOLETERA 100 0
6 | 18a20/04 PONTA GROSSA - PR AGAO 305 301
7 | 22.a 24104 SIPAT RENAULT (P.A.*) 304 304
8 | 25/04 ROTARY CLUB PARANAGUA 230 222
9 | 05a07/05 SIPAT VOLKSWAGEN (P.A.*) 111 53
10 [ 11 a15/05 SIPAT COPEL MOSSUNGUE 218 210
11 | 12 a 14/05 ASSOCIAGCAO DOS ECONOMIARIOS DO PARANA - AEA/PR 84 84
12 | 15a17/05 FOZ DO IGUAGU - PR AGAO 403 399
13| 19/05 SIPAT PRO-RENAL BRASIL 60 60
14 | 20005 PALESTRA CASSOL 40 0
15 | 22 a 24/05 MARECHAL CANDIDO RONDON - PR AGAO 335 332
16 | 05 a 07/06 TUNAS DO PARANA - PR ACAO 294 284
17| 10006 PALESTRA SEDUC 300 0
18 | 12 a 14/06 LAPA - PR ACAO 310 309
19 | 22 2 23/06 SESC AGUA VERDE - SUP ANGELONI 99 98
20 | 03 a 05/07 CAMPO MOURAO - PR AGAO 139 137
21 | 16 2 18007 AGAO SOCIAL RPC/SESI - ESCOLA MARIA MARLI PIOVESAN - 605 605
UBERABA (P.A.%)

22 [ 17 a19/07 CORONEL VIVIDA - PR ACAO 362 358
23 | 24 e 25/08 FEIRA DE SAUDE AAM DO BRASIL 135 121
24| 02/09 FEIRA DE SAUDE FPT POWERTRAIN 103 102
25 | 04 a 08/09 SEMANA DA PATRIA - PR AGAO 491 481
26 | 16 € 17/09 PALESTRA ENERBRAS 100 0
27 | 02 204/10 FRANCISCO BELTRAO - PR AGAO 211 209
28 |09 A 11/10 MARINGA - PR ACAO 129 126
29 | 13110 FEIRA DE SAUDE - PODOLOGIA 11 11
30 [ 15 e 16/10 COLEGIO ESTADUAL PADRE SILVESTRE KANDORA (P.A.*) 325 325
31| 25/10 SESC CIDADAO JUSTICA NOS BAIRROS (P.A.*) 63 63
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32 |23 A 25/10 LONDRINA - PR AGAO 135 131
33| 2810 PALESTRA CASSOL 50 0
34| 6e711 AGAO SOCIAL RPC/SESI - VILA N.S. DA LUZ (P.A. *) 478 478
35 |13 A 15/11 BANDEIRANTES - PR AGAO 321 316
36| 1711 SIPAT TECPAR 96 96
37| 2711 PALESTRA ESSENCIS 50 0
38| 2811 SESC INFANTIL 63 62
39| 2a4/12 X CIOPAR - ABO 121 111
40| 9a11/12 SIPAT CNH 259 258
41| 11a13/12 PARANAVAI - PR ACAO 262 259
TOTAL 8960 8158

OBS: Os eventos marcados com asterisco (*) correspondem a Feiras de Satde com aferi¢do de

presséo arterial e orienta¢éo exclusivamente.

60

Comentado [U15]: READEQUADO VALORES CONFORME
SOMA NO EXCEL




ANEXOS

1 - Fluxograma Operacional das Feiras de Prevenc¢ao

DADOS ANTROPOMETRICOS (peso, altura, afericdo de pressio
arterial) Registro: em impresso proprio
RH: Voluntéarios da Area da Saude.

!

HISTORICO CLINICO (ANAMNESE) - Preenchimento da ficha
eletronica. Orientacdo sobre a coleta de urina e entrega do kit de coleta
RH: Voluntéarios da Area de Saude.

!

ANALISE DA URINA — A urina coletada ¢ analisada pela maquina de
urinalise, que imprime resultado automaticamente
RH: Voluntérios da Area de Saude.

!

DIGITACAO DO RESULTADO - Transcricdo do resultado da maquina
de urinalise para o software da Prevencgéo. O resultado serd impresso
juntamente com os dados vitais, para possibilitar a orientagédo
RH: Voluntério

!

ORIENTACAO - Através dos dados constantes na ficha impressa do
participante e seus dados de anamnese, é realizada a educacéo sobre
os riscos de Doenca Renal, informacéo sobre o resultado do exame e
orientacdo e encaminhamento em casos necessarios
RH: Funcionérios do setor Prevencao.

61



Obs: Sado necessarios aproximadamente 10 minutos (por participante) para a
realizacdo do exame completo. O atendimento é dimensionado em fungdo do
ndmero previsto de participantes/tempo de realizacao.

Apés a finalizacdo do evento, faz-se a impressdo do relatério consolidado de
atendimento — PERFIL DA FEIRA DE PREVENCAO - que é entregue ao

responséavel da Instituicdo parceira.

Obs.: Todo o fluxo de trabalho é coordenado e supervisionado pelos responséaveis
do Setor de Prevencao.

2 - Estrutura Necessaria
e Local coberto (sala ou tendas);
e Rede elétrica
e Mesas e cadeiras
e Alimentagéo

e Transporte

3 - Recursos Humanos

Faz-se necessaria a utilizacdo de pessoas habilitadas e ligadas a saude para a
correta verificagdo da presséo arterial e condugdo da anamnese.

A manipulagdo da maquina para o exame de urina € de competéncia de um
profissional da area de saude, supervisionado por um responsavel da Fundacgdo. A
interpretacdo e orientagdo do exame de urina e as devidas orienta¢des a populagao
sdo de responsabilidade do profissional da Fundacao.

Atualmente contamos com os seguintes profissionais: 01 Enfermeira e 01 Biologo,
devidamente capacitados, que fazem a supervisdo dos voluntarios e orientacéo para

0s participantes das feiras.

4 - Lista De Material
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MATERIAIS DESCARTAVEIS E PERMANENTES

FEIRAS:

Alcool;

Almotolia;

Aparelho Urilux® S e/ou Urisys1100®;

Balanca Digital;

Bobina para maquina Urilux® S / Urisys1100®;
Combur® Test® UX;

Computadores para digitacdo de anamneses;
Embalagens destinadas a residuos de Bioldgicos;
Esfigmomandmetros de mercurio;
Esfigmomanémetros digitais da marca OMRON®;
Estabilizador de energia;

Estadiometros;

Estetoscopios;

Extensao de luz;

Fitas calibradoras para maquina Urilux® S / Urisys1100®;
Gase;

Guarda-pos;

Impressora;

Kit estéril para coleta de urina;

Luvas descartaveis de latex para procedimentos;

Material gréafico préprio para impresséo de resultado de exames.

Papel-toalha;

Pedestais e corrente plastica para organizagao de filas;
Transformador voltagem 220w;

Tenda del6m?2.

MATERIAL DE ESCRITORIO:

PARA A REALIZAGCAO

DAS
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Pasta arquivo;

Caneta;

Grampeador;

Grampo.

MATERIAIS VISUAIS:
e Folhetos da Prevencdo com os seguintes temas: Hipertensdo, Diabetes,
Saude Bucal, Pé Diabético e Prevengdo Renal;
e Banners da Prevencéo;
e Banners com Logomarca,

e Porta Banners.

5 - Ficha de Cadastramento Eletréonico — ANAMNESE

Sao elaboradas fichas de cadastramento dos atendidos contendo os DADOS DO
PACIENTE, o HISTORICO CLINICO, o HISTORICO FAMILIAR, a AVALIACAO
FiSICA, o CADASTRO DO EXAME PARCIAL DE URINA com o RESULTADO
IMPRESSO.
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SERVICO SOCIAL NA SAUDE

Delainy Juppe Clemente
Assistente Social
CRESS-PR 8027

Erisleyni Fabiana Gardin
Assistente Social
CRESS-PR 6632

Marinéa da Cunha Dias
Assistente Social
CRESS-PR 5263

Veressa Mara Vicente
Assistente Social
CRESS-PR 6081
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Total de Atendimentos em 2009 = 14996

Introducgao

O Servigo Social realiza a orientagcdo e o acolhimento aos pacientes e familiares no
gue se refere ao tratamento da doenca renal, abordando a importancia da familia e
da sociedade no enfrentamento da doenga.

Sendo a Assisténcia, a Pesquisa e a Prevenc¢do da doenca renal, os pilares que
regem o trabalho desta Instituicdo, o Servico Social, trabalha na perspectiva da
emancipacdo do paciente e a viabilizagdo ao acesso a rede publica de protecdo
bésica, proporcionando aos pacientes a oportunidade de alcangar uma melhor
gualidade de vida e a efetivacd@o direitos sociais garantidos constitucionalmente no

exercicio da cidadania.

Intervencé&o Social

Cadastro Social de Pacientes Novos — 276
Trata-se do instrumental de trabalho do Servigo Social, é através do cadastro social
gue aproximamos a realidade socioecondmico e cultural dos pacientes com a Pro-

Renal Brasil, é a partir da entrevista social que se realiza os devidos

encaminhamentos conforme a necessidade de cada paciente.

Atualizacdo de Cadastro Social — 66

A atualizacéo do Cadastro Social faz-se necessario para que possamos determinar
a conduta profissional no atendimento as necessidades atuais do paciente.

Em 2008 o Servigo Social deu iniciou ao uso do da Normatizagdo para a Concessao
de Beneficios oferecidos pela Pré-Renal Brasil, o qual se tornou fundamental para o
exercicio profissional dentro da Instituicdo que atualmente atende um namero maior

de pacientes.

Orientacéo Inicial de Tratamento — 276
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O Servico Social aborda assuntos tais como: direitos sociais e previdenciarios;
encaminhamentos a rede de apoio Municipal, Estadual e Filantropias; realiza a
liberagdo de beneficios assistenciais da Pr6 Renal Brasil, pois é neste periodo que

as informacdes e orientagdes fazem-se importantes.

Reunides Multiprofissionais — 204

Tem por objeto a intervencdo e compreensdo da realidade social vivenciada pelo
paciente, onde os profissionais envolvidos buscam superar seus limites e
caracterizam suas acdes pela troca e o reconhecimento de um saber coletivo,

visando atender o paciente em sua plenitude.

Agendamento Motorista — 14
Necessario para realizagdo de visitas domiciliares entrega e recebimento de

doacdes e entrega de beneficios.

Impressdo Mapa Exames Dialsist — 465

Neste documento contém os resultados dos Ultimos exames de sangue realizados
pelos pacientes em tratamento dialitico, desta forma quando o paciente encaminha-
se a consultas de especialidades ou transplante renal ndo se faz necessaria a

repeticdo destes exames.

Contato telefénico Central de Transplante — 11

Necessario para esclarecimentos sobre Soroteca e alteracdes no que se refere a
Transplante Renal.

Contato telefénico com paciente — 130

Muitas vezes necesséria para alguma orientacdo importante e que ndo possa

aguardar o contato pessoal.

Contato teleféonico para orientacéo familiar — 335
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Os vinculos familiares sdo importantes para o desenvolvimento dos seus individuos,
uma vez que é no seio familiar que conceitos como protecdo e socializacdo sdo
difundidos, independentemente dos mudltiplos arranjos e formas que estas familias
apresentam. O Servi¢o Social busca na familia o apoio para o enfrentamento da

doenca

Contato telefédnico com diversos setores Pr6 Renal Brasil — 422
No intuito de agendar atendimentos e trocar informag¢Bes sobre os pacientes
atendidos pela equipe multiprofissional.

Tubos de Soroteca — 2081

O Servico Social é responsavel pelo controle dos pacientes em tratamento de
hemodidlise e dialise peritoneal atendidos pela Pré Renal Brasil inscritos na fila do
Transplante Renal onde bimestralmente é coletado material sanguineo para a
realiza¢éo do Transplante.

Doa¢des Comunitérias:— 401
As doagfes séo feita conforme doacdes da comunidade, as doacdes sdo recebidas

pelo Bazar e enviadas em kits para os pacientes em dialise.

Encaminhamento e Renovacéo do direito a Isencédo Tarifaria — 336
Garante aos pacientes o direito a isen¢do de tarifa para a utilizacdo do transporte

coletivo local municipal de Curitiba através de parceria com a URBS.

Contatos telefénicos Transporte Social Curitiba- 430

Contatos telefénicos Transporte Social Regido Metropolitana — 458

Realizado contatos no intuito de garantir ao paciente o direito ao transporte social ao

tratamento.

Encaminhamento e/ou Contato Imunogenética — 65
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Colaborando com o paciente no agendamento e orientacdes referentes aos exames

de Sorologia e Compatibilidade.

Encaminhamento e/ou Contatos Prefeituras: Promocgéo Social — 25

Os pacientes sdo encaminhados aos Centros de Referéncia da Assisténcia Social
gue através da Lei Organica da Assisténcia Social em seu primeiro capitulo
paragrafo Unico, afirma que a assisténcia social realiza-se de forma integrada as
politicas setoriais, visando ao enfrentamento da pobreza, a garantia dos minimos
sociais, ao provimento de condicdes para atender contingéncias sociais e a

universalizacéo dos direitos sociais (Lei n°. 8.742 de 07 de dezembro de 1993).

Encaminhamento e/ou Contato Prefeituras: Secretarias de Saude — 362

Os pacientes sdo encaminhados as Unidades de Salde e Secretarias na busca de
acesso a beneficios por estes oferecidos. A Lei n °. 8.080 de 19 de setembro de
1990 apresenta em seu artigo 2° que a saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi¢bes indispenséveis ao seu pleno
exercicio, sendo o Estado é responséavel pela reformulacdo e execucado de politicas
econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros
agravos no estabelecimento de condigbes que assegurem acesso universal e

igualitario as aces e aos servigos para a sua promocao, protecao e recuperagao.

Encaminhamento & Advogada- 91
Parceria realizada entre Pr6 Renal Brasil e Advogadas, onde os pacientes séo
encaminhados para receber orientacdes diversas, dentre estas: direitos

previdenciarios e assistencial.

Encaminhamento e/ou Contatos Associagdo e Ongs — 03
Na busca por suporte social, o acesso a redes de apoio sdo importantes no
fortalecimento da cidadania dos pacientes, visando a ampliacdo de direitos e

oportunidade de inclus&o social.
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Encaminhamento CAU - 09

“O fortalecimento do usuario ao acesso implica o trabalho social nas mediacGes da
informag&o correta, do encaminhamento exato, da transparéncia do itinerario
institucional, da defesa do usuério diante das recusas para uma operacionalizagédo

mais equanime da lei, para que se efetive uma politica redistributiva de acesso ...
(FALEIROS 2002, p. 60)

Encaminhamento Otica Marins — 03
Através de parceria é garantido o acesso dos pacientes a compra de 6culos com

descontos e facilidade de pagamentos.

Encaminhamento e/ou Contatos Programa do Governo Federal — 10
Contatos diversos para encaminhamentos dos pacientes para programas oferecidos
através dos municipios tais como: Bolsa Familia, Luz Fraterna, Tarifa Social, Passe

Livre.

Declaragdes de Hemodialise — 89
Oferecido ao paciente quando por eles solicitado no intuito de comprovar a

realizacdo do tratamento de Didlise e Hemodidlise.

Declaragdes e Encaminhamentos as Prefeituras — 88

Trabalhar em rede permite aos profissionais a¢ées que envolvem grupos capazes de
oferecer suporte ao usuario e familia, possibilitando melhores resultados quando as
redes sdo articuladas e mobilizadas, adquirindo caracteristicas de emancipacao

politica e social entre estes.
Agendamento de exames da rede publica—- 116

O fortalecimento de redes de apoio sdo fundamentais para o Assistente Social,

desta forma esta rede se interliga em prol dos pacientes e utilizando-se desta
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ferramenta podemos contribuir de forma efetiva no que se refere ao agendamento

de exames via Secretarias Municipais de Saude.

OUTROS RECURSOS ASSISTENCIAIS OFERECIDOS PELA
INSTITUICAO

A Pré Renal Brasil tem por objetivo realizar um suporte social ao pacientes que se
encontram em fase de diagndstico e tratamento da doenca renal, desta forma
recursos como cestas basicas, medicacdes, exames e procedimentos cirdrgicos
adquirem carater imprescindivel no atendimento ao paciente.

Oferecemos ao nosso paciente suporte amplo e continuado proporcionando a estes
acesso a bens de natureza essencial pra manutencdo da vida humana. Além de
trazer a realidade do tratamento, que é dolorosa e permanente uma oportunidade de
enfrentamento a doenca de forma digna, conforme avaliagdo sécio econdémica
realizada através da ficha social.

DISTRIBUICAO BENEFICIOS 2009 -PRO-RENAL BRASIL

LEITE DE
MES | CESTA BASICA FRALDAS | LEITE EM PO NINHO SOJA
Jan 117 192 4 2
Fev 107 60 0 4
Mar 95 350 8 10
Abril 97 240 0 14
Maio 98 859 18 33
Jun 147 249 5 10
Jul 167 270 5 11
Ago 143 319 5 18
Set 162 240 5 15
Out 189 407 5 15
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Nov 156 314 14 15
Dez 169 270 10 15

TOTAL 1647 3770 79 162

Medicamentos em estoque — 3820 (pacientes beneficiados)

Sao medicagdes que auxiliam na manutengdo do tratamento mantendo a qualidade
de vida dos pacientes que precisam do uso continuo de medica¢des que tratam
especificamente a doenca renal e que ndo sé@o fornecidos pela rede bésica de

saude.

Medicamentos compras extras — 35 (pacientes beneficiados)
Sao autorizadas compras extras de medicacdes necessarias para a manutencéo da
gualidade de tratamento dos pacientes atendidos pela Instituicdo apds avaliagédo

individual de condi¢des socioeconémicas para a aquisicdo da medicagdo prescrita.

Medica¢cdes manipuladas — 206 (pacientes beneficiados)
Sao autorizadas manipulagBes de medicagBes necessarias para a manutencédo da
gualidade de tratamento dos pacientes atendidos pela Instituicdo apds avaliagédo

individual de condi¢des socioeconémicas para a aquisicdo da medicagdo prescrita.

Exames e Procedimentos — 1312 (pacientes beneficiados)
Através de parcerias a Instituicdo oferece a oportunidade de um tratamento de
gualidade e responsabilidade com o paciente em sua integridade, liberando recursos

para custear exames importantes para o segmento do tratamento, tais como:
Autorizacdo Cheque Téxi —23
Em parceria com sistema de Radio Taxi atendemos pacientes em tratamento

hemodialitico em situacdo de emergéncias sobre autorizacédo do Servico Social.

Visitas diarias as Salas de Hemodialise — 1389
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Com objetivo da aproximacao e efetivagdo de vinculo com os pacientes e equipes

de trabalho.

Visitas Domiciliares — 04

A visita domiciliar caracteriza-se como instrumental tedrico no desvelamento das
realidades vivenciadas pelos pacientes que apresentam e relatam maiores
dificuldades na realizagdo e aceitagdo do tratamento. . Tem por objetivo a

aproximacao e estabelecimento de vinculo.

PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA
Este projeto tem como objetivo proporcionar aos pacientes momentos de
descontracdo e entretenimento, no intuito de elevar a auto-estima e a integragao
com a equipe proporcionando também momentos saudaveis e de lazer juntamente
com outros pacientes tornando o tempo de tratamento mais agradavel. Para isso sédo

realizadas as atividades descritas abaixo:

Bingo — 32
O bingo é realizado nas clinicas durante o processo de hemodiélise contemplando
todos os turnos. Para isso sdo necessarias parcerias para a arrecadacao de brindes,

bem como voluntérios para a realizagdo do bingo nas clinicas.

Dia das mées
Nesta data comemorativa foram distribuidos Sabonetes confeccionados pelos

funcionarios da Pr6 Renal Brasil.

Projeto Caso Novo e Grupo Discussédo de Transplante Renal — 04
Com objetivo de sanar duvidas referentes a Insuficiéncia Renal Cronica e as formas

de tratamento, Psicologia e Servico Social proporcionam através deste projeto,
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grupos de discuss@es sobre assuntos de interesses. Realizadas nas Clinicas: CDR,

Evangélico, Campo Largo e Cajuru, envolvendo 87 pacientes.

Projeto Educagdo Continuada — 22

Projeto desenvolvido por equipe Multiprofissional da Pr6 Renal Brasil que visa
abordar assuntos diversos que envolvam a qualidade de tratamento dos pacientes
atendidos pela Instituicdo,onde o Servico Social fez parte desta equipe e pode

contribuir na organizacéo e apresentacéo do projeto.

Participacdo Servigo Social no lll Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia

Durante o Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia realizado em 22 a 24 de outubro
na cidade de Blumenau — SC, a Assistente Social Delainy Juppe Clemente
participou da Avaliacdo de Pésteres, podendo assim aproximar a realidade social
vivenciada na pratica profissional do cotidiano as tematicas abordadas nos trabalhos

apresentados no evento.

Entrega das Cestas Natal — 692
O Servico Social foi o responsavel pela distribuicdo das Cestas de Natal arrecadas
em campanha pelo setor de Telemarketing da Pr6-Renal Brasil, sendo estas
distribuidas a pacientes em tratamento de dialise e hemodidlise, onde:
e 89 — presenteados com Cesta de Natal em hemodidlise e didlise peritoneal na
Clinica de Didlise Campo Largo;
e 74 — presenteados com Cesta de Natal em hemodidlise na Clinica
Evangélico;
e 126 — presenteados com Cesta de Natal em hemodidlise na Clinica Cajurd;
e 227 — presenteados com Cesta de Natal em hemodialise na Clinica Doencas
Renais;
e 176 - presenteados com Cesta de Natal em didlise peritoneal na Clinica de

Doencas Renais Filial;
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DISTRIBUICAO GRATUITA DE MEDICAMENTOS - FARMACIA

Ana Paula Piccoli
Farmacéutica
CRF 12851
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Total de Atendimentos em 2009 = 4825

Introducgao

A Farmécia da Pré-Renal Brasil conta com uma equipe de profissionais capacitados
para a dispensacdo gratuita dos medicamentos e acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes. Em seu estoque possui 32 itens de
medicamentos de uso continuo e disponibiliza de uma cota mensal para efetuar a
compra de medicamentos hospitalares, compra extras e manipulados, visando cobrir
toda a terapia medicamentosa dos pacientes com doenca renal cronica.

A Pr6-Renal Brasil € mantida através de doagbes da populagdo, parcerias com

empresas e pela prestacdo de servigos interessados.
Objetivos
e Estabelecer condi¢Bes para o cumprimento da legislacdo pertinente;

e Implantar critérios para supervisionar o processo de aquisicdo de

medicamentos e demais produtos;

Assegurar condigbes adequadas de conservagdo e dispensacdo dos
produtos;

e Operacionalizar as areas e atividades da Farmacia;

e Manter atualizada a escrituracéo;

e Prestar assisténcia farmacéutica necessaria ao paciente;

e Capacitar funcionarios para a execucao de suas atividades;

e Educar pacientes e familiares através do programa de Educacédo Continuada

realizado pela equipe multiprofissional.

Dispensacéo de Medicamentos - Estoque
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Com o objetivo de suprir 0s pacientes renais crénicos com a terapia medicamentosa

juntamente com a assisténcia farmacéutica na qual segue o seguinte itinerario:

Devera constar no receituario ou solicitagdo médica: o nome completo do
paciente, medicamento e posologia, data, carimbo e assinatura do médico,

unidade de tratamento;

A receita devera estar autorizada pelo Servico Social, perante protocolo
desse setor, e 0 paciente ou acompanhante devera portar documento original

do paciente;

Os medicamentos deverdo ser separados conforme a prescricdo médica, e,
em hipétese alguma podera haver substituicdo do que foi prescrito sem

autorizacdo do responsavel prescritor;

O medicamento dispensado ao paciente sera para um periodo de 30 dias.
Havendo a necessidade de continuidade da medicacao, o paciente devera ser
orientado a reconsulta ou em casos especiais de pacientes que fazem
consultas trimestrais, esses podem retirar a medicacdo para um periodo

novamente igual de 30 dias até a data da sua préxima consulta;

A prescricdo devera ser atendida num prazo maximo de 30 dias apos sua
emissdo, caso a receita esteja vencida o paciente devera ser orientado para

uma nova consulta;

Separar a medicagao prescrita, emitir o recibo via programa SIGMA, carimbar
a receita com o carimbo “ENTREGUE”, datar e assinar a entrega, tirar xérox
dessa receita e anexar ao recibo emitido pelo SIGMA, entregar a medicagéo

ao paciente mediante a sua assinatura no recibo emitido;
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Os recibos dispensados durante o dia sdo conferidos e carimbados para

levantar possiveis falhas de dispensacao ou digitacdo;

ApOs a conferéncia, os recibos emitidos junto com suas receitas deverao ser
armazenados por ordem de data em local préprio, e ao final do més serdo
arquivados por um periodo igual a 5 anos para possivel apreciagdo pelo

Ministério Publico e controles internos.

Dispensacéo de Medicamentos — Compra Extra

Com o objetivo de abranger totalmente a terapia medicamentosa do paciente renal

cronico. Uma vez que a sua necessidade é de medicamentos ndo padronizados pela

farmacia da Prd-Renal Brasil e que também ndo sdo encontrados nas unidades

basicas de saude, seguindo as orientagdes abaixo:

A prescricdo médica devidamente preenchida devera ser autorizada pelo
servigo social para que seja efetuada a compra pela farmacia da Pré-Renal
Brasil;

Apo6s autorizagcdo do Servigo Social a compra é realizada e o medicamento
dispensado ao paciente;

Devera ser preenchido o livro de registro de medicamento de compra extra,
com o nome do paciente, medicagdo, data de solicitagdo da compra, data do

recebimento da compra e data da entrega da medicacao;

Se ocorrer a compra de alguma medicacéo pertencente a Portaria n°. 344 do
MS, o paciente ter4d que efetuar a retirada da medicacdo na farmécia
conveniada, ndo podera haver transito desta medicagdo da portaria 344

dentro da farmécia da Pr6-Renal Brasil;
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e As receitas deverdo ficar na Farmécia para controle mensal da medicacéo
comprada, e, no caso dos medicamentos da portaria n°. 344, a via original

devera ser entregue para a farmacia conveniada;

e Os medicamentos deverdo ser entregues ao paciente sob assinatura do
recibo emitido pelo SIGMA;

e Os recibos provenientes dessas compras deverdo ser guardados juntamente
com os outros recibos emitidos pela Farmacia, para prestacdo de contas

frente ao Ministério Publico e para controles internos.

Dispensacéo de Medicamentos Manipulados

O objetivo € manipular e fornecer medicamentos especificos aos pacientes renais,

suprindo totalmente a sua terapia medicamentosa, sendo que:
e Os medicamentos manipulados podem ser fornecidos a pacientes que
precisem de alguma férmula com concentracdo especifica para seu
tratamento, ou em caso do medicamento manipulado ter um custo menor que

0 medicamento de referéncia;

e O paciente deve dirigir-se a Farmacia com a receita médica preenchida com
todos os dados necessarios;

e A receita devera estar autorizada pelo Servigo Social;

e O responsavel pelo setor, devera conferir a receita, com os dados do

paciente, posologia, data, carimbo e assinatura do médico;
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O pedido é encaminhado para a farméacia de manipulacéo, e no prazo de um
dia util este medicamento estara disponivel para a entrega ao paciente. O
paciente devera ser informado do dia correto para a retirada da medicacéo na

farmacia da Pr6-Renal Brasil;

Todos os pedidos que foram encaminhados deverdo constar no livro de
registro para medicamentos manipulados, com nome do paciente, nome do

medicamento, data do pedido, data do recebimento, data de entrega;

Na dispensagdo do medicamento é emitido um recibo (via SIGMA), o qual

devera ser assinado pelo paciente ou responsavel;

Os recibos provenientes dessas compras deverdo ser guardados juntamente
com os outros recibos emitidos pela Farmécia para prestacéo de contas frente
ao Ministério Publico e para controles internos.

Rotina para Compras

Objetivo: Comprar os medicamentos necessarios para a dispensacdo aos doentes

renais.

Fazer levantamento semanal da necessidade de compras, verificando os
estoques de medicamentos;

Os pedidos de compras deverdo ser realizados conforme necessidade do
setor;

As quantidades solicitadas deverdo seguir como base a média de consumo
mensal, para isso devera ser utilizado o controle de estoque que é realizado

todo final de més na Farméacia;
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e Encaminhar a lista de pedidos a pelo menos trés fornecedores para realizar a
cotacao;

e Apds o retorno das cotacdes, serdo analisados os fornecedores com menores
custos, de maneira individual, fazendo entdo uma planilha final de compras;
esta cotagdo ser4 encaminhada ao setor financeiro para apreciagéo;

Rotina para Recebimento de Produtos

Objetivo: Conferir os medicamentos recebidos conforme as normas de padrfes de

aceitacdo e ndo aceitagao.

e Conferir na nota fiscal se os dados de descricdo do produto sdo 0s mesmos

aos que estdo sendo entregues;

e Conferir se a quantidade entregue é a mesma descrita na nota fiscal;

e Conferir os lotes e validades de todos os produtos;

e Guardar os produtos nos seus devidos lugares;

e Separar a primeira via da nota fiscal e encaminha-la ao setor financeiro.
Critérios para aceitacéo:

¢ Nota fiscal de compra;

e Caixas integras, identificadas, com recomendacdo de empilhamento e

temperatura no caso de medicamentos termolabeis.

Critérios para néo aceitacdo:

e Caixas amassadas, violadas, molhadas e nao identificadas;
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e Nota fiscal em desacordo com os produtos;

e Produtos néo solicitados na ordem de compra.

Rotina de Recebimento de Doacdes

Objetivo: Orientar o funcionario quanto a aceitacdo de medicamentos provenientes

de doacéo.

e Por se tratar de uma Fundagdo, ocorrem eventuais doacbes de
medicamentos. H& medicamentos doados que fazem parte da rotina de
medicagOes de estoque da Farmacia e outros que nao fazem;

e Ao receber uma doagdo o responsavel devera fazer uma pré-avaliagdo do
estado da medicacdo (bom estado de conservacdo, data de validade,

embalagens sem violacéo, etc.);

e Se 0 medicamento doado estiver em boas condigbes de uso ele sera
armazenado em armario préprio para medicamentos de doacgéo;
e Em caso do medicamento doado ndo estar em condigdes de uso devera ser

desprezado em lixo apropriado, imediatamente;

Entrega da Medicagéo Excepcional
Objetivo: Entregar aos pacientes das Clinicas de Doencas Renais - CDR,

Evangélico, Cajurd e Campo Largo - a medicacdo fornecida pela Secretaria de

Saude.
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Para a entrega da medicacdo excepcional nas clinicas, os recibos de cada
paciente, com a medicacdo prescrita, sdo emitidos via Sismedex, programa
da Secretaria de Saulde, seguindo a listagem de pacientes fornecida pelas

clinicas mensalmente;

De acordo com os recibos emitidos, devera ser separada por paciente a
medicacdo excepcional (Sevelamer, Calcitriol, Calcijex, Alfacalcidol, Hidroxido
de Ferro, Eritropoetina) fornecida pela Secretaria de Saude;

A Eritropoetina devera ficar armazenada em temperatura entre 2°C e 8°C;

Apls a separacdo, esses medicamentos sdo dispensados, com a supervisao
do farmacéutico responsavel, aos pacientes nas Clinicas de Hemodialise,
sendo que a entrega é feita uma semana em cada clinica, atendendo a todos

0s turnos;

Juntamente com a entrega dos medicamentos é realizado um
acompanhamento farmacoterapéutico, no qual sdo esclarecidos duvidas dos

pacientes, bem como suas deficiéncias perante o tratamento;

Esta parceria entre a Farmacia Especial, CEMEPAR e a Pr6-Renal Brasil
Fundacdo tem por objetivo oferecer uma melhor qualidade de vida aos
pacientes, uma vez que estes ndo precisam mais enfrentar horas de espera
em filas para adquirir a medicacdo, bem como ndo comprometendo o

tratamento por falta de medicagéo.
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Controle de Temperatura

Objetivo: Manter um padrao de temperatura para conservagao dos medicamentos.
e Devera ser realizado o controle de temperatura ambiente e da geladeira
(onde sdo armazenadas as Eritropoetinas). As temperaturas devem ser
registradas em uma ficha de controle. Este controle sera realizado

diariamente, duas vezes ao dia sendo as 09h00min e as 17h00min horas.

Controle de Estoque

Objetivo: Manter a quantidade necessaria de todos os medicamentos, para atender
a demanda mensal dos pacientes.

e Através do SIGMA (sistema informatizado), é realizada a entrada e saida dos
medicamentos. Ao final de cada més é realizada a contagem dos
medicamentos em estoque para verificar se estdo de acordo com a

guantidade de medicamentos registrados no sistema.

Controle de Validade de Medicamentos

Objetivo: Evitar o vencimento da medicacéo hospitalar, extra e manipulada.
¢ Mensalmente é conferida a data de validade dos medicamentos em estoque;
e Medicacdes em seu ultimo trimestre de validade sé@o colocadas em evidéncia,

para serem dispensadas antes das outras medicacdes com datas de
validades mais longas;

e Em casos de medicamentos vencidos, 0s mesmos sdo encaminhados a uma

empresa responsavel para serem descartados adequadamente.
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Educacdo Continuada

Trata-se de um programa motivacional que tem como objetivo difundir o
conhecimento sobre a prevencdo de doencas, estimular a continuidade do
tratamento e melhorar a qualidade de vida.

O Programa de Educacgédo Continuada é realizado por toda a equipe multiprofissional
do CAP (Centro de Atendimento ao Paciente) da Prd-Renal Brasil. A aceitacdo dos
pacientes € muito boa e os resultados sao bastante positivos. “Conscientizar os
pacientes da importancia de cuidar da salde é o primeiro passo para atuarmos na
prevencado” Maria Aparecida Pachaly — Nefrologista.

Em 2009 o tema escolhido foi Adesé@o ao Tratamento, foram abordados importantes
aspectos referentes a medicacdo, dieta, consultas médicas, odontologicas,
importancia de toda a equipe multiprofissional. Foi realizado também um video de
depoimentos dos pacientes em tratamento de hemodialise, dialise peritoneal e
transplante compartilhando suas experiéncias de vida e o enfrentamento da doenca
com o0 objetivo de estimular outros doentes renais a seguir o tratamento

corretamente adquirindo assim uma melhoria na qualidade de vida.

PACIENTES ATENDIDOS NO ANO DE 2009

MES ATENDIMENTOS
Janeiro 448
Fevereiro 350
Margo 461
Abril 385
Maio 415
Junho 424
Julho 398
Agosto 411
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Setembro 337
Outubro 438
Novembro 359
Dezembro 399

Total em 2009

4.825 Atendimentos

Fitas de glicemia:

A Farmécia da Pré-Renal Brasil fornece para alguns pacientes, fitas para medir o

nivel da glicemia. No ano de 2009 foi doado o total de 250 unidades de fita de

glicemia, de acordo com a tabela abaixo:

MES FITAS DE GLICEMIA
Margo 50 unidades
Junho 50 unidades
Outubro 100 unidades
Dezembro 50 unidades

Total em 2009

250 unidades
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RESUMO DOS ATENDIMETNOS GRATUITOS X CUSTOS

QUADRO DEMONSTRATIVO DE ATENDIMENTOS AMBULATORIAIS NAO

SUS
DESCRIGAO DO Valor
GR. | GRUPO SUB GRUPO Total
QTDE. R$
1 | Acdes promocdo [ Agdes coletivas/individuais em saude 6.043 0,87]5.257,41
prevencao a
Salde of-
2 | procedimentos Coleta de Material 0f-
COM Finalidade Diagnostico em Laborat.Clinico 0f-
Diagnostica Diagndstico por anatomia Patolo.e Citopatologia 0]-
Diagnostico por radiologia 0of-
Diagnéstico por Ultrasonografia 0of-
Diagndstico por tomografia 0f-
Diagnostico por Ressonancia magnética of-
Diagn. Por medicina nuclear in vivo 0of-
Diagnéstico por endoscopia of-
Diagnéstico por Radiolog.Intervencionista of-
Métodos Diagnést.em especialidades of-
Diagnosticos e proced. Especiais em
Hemoterapia 0of-
Diagnostico por teste rapido 0]-
3 | Procediemntos Consultas/Atendimentos/Acompanhamentos 18.573 8,76 |162.699,48
Clinicos Fisioterapia 0of-
Tratamentos Clinicos (Outras especialidades)
Podol. 3.284 36,13 118.650,92
Tratamento em oncologia of-
Tratamento em nefrologia of-
Hemoterapia 0f-
Tratamentos Odontologicos 1.690 1,74 | 2.940,60
Terapias Especializadas - Psicologia 813 124,61 (101.307,93
4 | Procediemtnos Cirurgias Ambulatoriais (outras) of-
Cirargicos Cirurgias do Aparelho da Visoa 0f-
Cirurgias em nefrologia 94 131,1]12.323,40
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Transplante de

Coleta e exame para fins de doagdo

Orgéo, tecidos

Ac0es relacionadas a doagéao de érgéos,
tecidos

e Células Processamento de tecido para transplante -
Transplante de érgéos, tecidos e células -
Acompanhamento e intercor.no pré e
péstransplante -

TOTAL DOS

ATENDIMENTOS . ... ..ottt inee e 30.497 403.179,74

TOTAL DAS DESPESAS EM ATENDIMENTOS

GRATUITOS FEHE
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RECURSOS HUMANOS

Elizete Popia

Margarete T. Albani

Ano
2009
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Introducgao

A funcao estratégica do RH ampliou horizontes nas empresas e a presenca dele é
cada vez mais exigida nas reestruturacdes administrativas com foco em resultados.
Tudo o que ele faz gera resultado ou no caso das filantropias, é reinvestido na sua
propria operagdo ou se devolve para a sociedade na forma de outros servigos.

Os desafios sdo grandes. “Permitir que as pessoas sejam produtivas e felizes no
trabalho: eis uma diretriz simples que deve nortear a missdo do gestor. Ao realiza-la
com maestria, ele estara conquistando o melhor para si mesmo, contribuindo para o
crescimento da sua empresa e colaborando para a criagdo de uma sociedade
melhor.” (RICARDO XAVIER).

Beneficios aos Funcionarios

Bolsa de Estudos: P6s-Graduacao

Como incentivo aos funcionarios, a instituicao contribui com parte do pagamento dos
estudos nos cursos de pés-graduacdo. Ha alguns pré-requisitos que o funcionario
devera cumprir para se beneficiar, como: ter no minimo 01 (um) ano de registro, e se
o funcionario pedir demissao antes do prazo de caréncia, que é de 01 (um) ano apés
a concluséo de seu estudo, ele devera devolver o valor integral investido.

Funcionérios atendidos no curso de pés-graduacao: 04 funcionérios

Bolsa de Estudos: Curso de Inglés

A instituicdo possui um convénio com a Escola Bakker Idiomas Ltda, onde os
funcionarios sdo dispensados de suas atividades durante o periodo de aulas
(semanalmente) de inglés in company. O projeto iniciado em setembro de 2008, com
08 alunos, encerra 0 ano de 2009 com 18 funcionarios alunos que tém oportunidade

de aprender outro idioma dentro da institui¢&o.
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Vale Refei¢do

A Pré6-Renal Brasil oferece gratuitamente para seus funciondrios o cartdo de refei¢éo
visa vale. Com este beneficio o funcionario tem opcdo de escolha de refeigéo,
principalmente os funcionarios que realizam suas atividades em outras unidades da
Pr6-Renal Brasil (externo).

Funcionarios (média) atendidos: 40 a 50 funcionarios (mensal)

Plano de Saude: UNIMED
A Pré6-Renal Brasil oferece (opcional) aos funcionarios o plano de saude da
UNIMED. A Instituicdo contribui com 25% da mensalidade do plano.

Funcionarios atendidos: 30 funcionarios

Distribuicdo dos Funcionarios (Setor)

A tabela abaixo mostra como estdo distribuidos os funcionario por setores. O

Telemarketing tem o maior percentual com 46%.

OCUPAGCAO DE FUNCIONARIO POR AREA

Operacional 12
Telemarketing 48
Atendimento ao Paciente 23
Administrativo 24

indice de Rotatividade

E a relacdo entre as admissées e os desligamentos dos profissionais ocorridos em
um determinado periodo. Ela é expressa por um indice usado para gerar dados de
acompanhamento e comparacdes, destinadas a desenvolver diagnéstico, seja para

promover providéncias, seja em carater preventivo.
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Comparando o periodo de 2009 e 2008 podemos observar uma redugdo no indice
de 29,93% para 25,48% em 2009. Parte deste resultado deu-se das pesquisas de

clima organizacional onde pudemos agir na resolugdo dos problemas.

Pesquisa de Clima Organizacional E LNT Levantamento da Necessidade de
Treinamento

O objetivo da pesquisa de clima organizacional € mensurar o nivel de satisfagéo dos
colaboradores com relagdo aos aspectos do ambiente organizacional e a maneira
como as pessoas interagem uma com as outras. A pesquisa realizada em
22/07/2009 com equipe do Telemarketing (manhd e tarde) com total de 46
operadores teve como objetivo medir o clima organizacional e também o
levantamento de necessidade de treinamento. Com o resultado podemos tomar

algumas agdes como a visita nas clinicas de hemodialise, mudanga nas premiagdes.

e A equipe esta bem treinada quanto a missdo e o que é Doenca Renal.

e O envolvimento quanto a causa da doencga renal é de 86%.

e 91% dizem que realizariam um trabalho voluntario (obs. N&o existe trabalho
voluntario quando o mesmo é funcionario na instituicdo). Em ag¢fes pontuais,
em datas comemorativas, a equipe do telemarketing ajudaria. E considerado
relaxamento, porque tira das atividades especificas e também porque ha
envolvimento com outros setores.

e 93% dizem que influenciaria em seu trabalho conhecer uma Clinica de
Hemodidlise.

e Quais os principais motivos que o levaram a trabalhar na Pré-Renal Brasil:

o 34% trabalhar em prol dos doentes renais

e 31% horario de trabalho

e 13% recompensar quando atinge as metas

e 11% salario
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o 37% dizem satisfeitos profissionalmente (realizagdo profissional quanto ao

trabalho que executa).

SIPAT: Semana Interna de Prevencao de Acidente de Trabalho

No més de maio realizamos a SIPAT, com palestras sempre focando nossa missao
“prevengdo da doenga renal’. Nessa, os profissionais da instituicdo (médicos e
enfermeiros) alertam e reforcam os cuidados que funcionarios e seus familiares
devem ter para prevenir a doenca renal. Todos os funcionarios realizam o exame de
urina para saber da sua fungéo renal.

Como novidade este ano, tivemos a participacdo do CPPI (Centro de Produgédo e
Pesquisa de Imunobiologia), 6rgdo que atua como laboratério produzindo soros e
antigenos que sao fabricados para a salde publica. Os funcionarios receberam
orientacdes de como proceder para se prevenir contra mordidas e picadas de
insetos e animais peconhentos, com exposicdo dos animais mais encontrados em

nossa regiéo.

Curso de Brigada de Incéndio

Uma equipe formada por 12 (doze) participantes realizaram o Curso de Formacao
de Brigadistas com 16 h/aula. Ministrada por OK Cursos e Servigos, a equipe teve
aulas teéricas e préaticas, como: prevengdo e combate a incéndios (manuseio de

extintor e mangueira de hidrante), primeiros socorros.
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COMUNICACAO

Katia Barbieri

Relag6es Publicas
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Introducgao

Com a importancia da comunicacédo para a Pré-Renal Brasil, houve a necessidade
de implantagdo de um novo setor. O objetivo € melhorar a divulgacdo das
informagdes e organizar a grande demanda de atividades desta &rea.

A partir do més de Outubro de 2009 iniciaram-se as atividades do setor de

comunicagéo:

e Solicitacdo de matérias e materiais graficos

e Revisdo de textos

e Pauta para informativos

e Atualizagdo de site

e Contato com Assessoria de Imprensa e Agéncias de Comunicagdo

¢ Comunicagao interna

Atividades

e Pauta, revisdo e distribui¢do do InfoRenal - Informativo impresso da Pré-
Renal Brasil

Em outubro de 2009 foi elaborado o InfoRenal, material com o objetivo de informar
0s publicos sobre as principais noticias do decorrer do periodo.

Os jornais impressos foram distribuidos para funcionarios, pacientes e ficou
disponivel para a comunidade que visitou a entidade.

Periodicidade: trimestral

Tiragem: 1.500 exemplares
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e Revisdo do layout e do conteaddo do site da Pr6-Renal Brasil para

reformulacdo

Durante o més de outubro, foi realizada a revisédo de todo o contetdo do site atual.
Apo6s andlise foi concluido que havia muita informacéo na home, que, muitas vezes,
dificultava a navegacéo e o entendimento das informacdes. Assim, um novo layout
foi criado para focar melhor nos 3 pilares: Assisténcia, Educacdo e Pesquisa, além
das demais informacg6es: novas noticias, destaques, dicas de salde e banners com

atencéo para dagdes e loja virtual, melhorando a comunicagéo para a comunidade.

Objetivos
e Melhorar visualmente o layout do site;
e Tornar mais facil a navegacao nas paginas do site;
e Agrupar as informacdes necessarias;
e Fazer entender as atividades desenvolvidas pela instituicdo — assisténcia,
prevencao e pesquisa;
e Comunicar as a¢des assistenciais da Pro-Renal Brasil para a Comunidade.

Obs.: O novo site esta previsto para ir ao ar em Janeiro de 2010.

e Retorno aos e-mails recebidos através do site
Durante o ano de 2010 foram recebidos 160 e-mails através do site, com a
solicitacdo de informag¢Bes ou duvidas sobre a Pr6-Renal Brasil. Todos foram
respondidos.

e Elaboracgéo e envio de informativos internos on-line

A grande demanda de noticias na midia sobre a Pr6-Renal Brasil trouxe a

necessidade de manter informado também o publico interno. Por isso, a partir de
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novembro de 2009, quinzenalmente ou de acordo com a demanda de noticias foram
elaborados e enviados os informativos, que s&o eletrbnicos, e possuem um
conteudo objetivo, com fotos e textos curtos sobre os principais acontecimentos.

No periodo de Novembro e Dezembro foram elaborados 3 informativos e enviados

por e-mail para todos os funcionarios.

Objetivo
e Manter o publico interno informado sobre os principais acontecimentos que

envolvem a Pré-Renal Brasil e as Clinicas.

e Organizacdo do setor de comunicagao

Com a implantacdo do setor, 0 mesmo foi organizado com o objetivo de centralizar
informacdes, solicitagbes e atividades de comunicagcdo, como matérias jornalisticas
e materiais de divulgacdo, revisdo de textos (matérias, informativos e folders),

fotografia de eventos internos, auxilio em eventos diversos.

FORUM

Responséavel
Dr. Domingos Candiota Chula - Médico Nefrologista - CRM 18541 - PR

Introducgéo
Localizado na home-page da Pré-Renal Brasil, o Férum € mais um espaco aberto
em prol da comunidade dando a ela informag8es sobre doencas renais em geral. O

Foérum iniciou suas atividades no ano de 2001, apds a criagdo da pagina na internet.
Objetivo

Esclarecer aos usuarios sobre a doenca renal e propiciar a todos os portadores de

Insuficiéncia Renal Crénica mais uma oportunidade para ajuda-los, a enfrentar as
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situagbes que a caibam como mais dificeis, esclarecer suas duvidas e diminuir a

ansiedade gerada pela doenca.

Pablico Alvo

Seguindo a mesma linha desde o seu desenvolvimento, o Férum dedica-se,
exclusivamente ao bem-estar dos pacientes e das pessoas que de alguma forma
sdo envolvidas com a doencga renal, limitando-se a ndo responder questbes de

cunho cientifico referente a pesquisas e/ ou trabalhos escolares.

ACESSOS

Em 2009, a pagina do férum com perguntas a equipe multiprofissional da Pr6-Renal
Brasil, teve um total de 790 acessos. Dentre as maiores duvidas destacaram-se:

O Paciente Renal: Sinais, sintomas e dados laboratoriais.

Patologias Renais.

Problemas Renais que acometem criancgas.

Doacédo e Transplante Renal.

Didlise: Indicagbes, Modalidades e Complicacdes.

NN NN

Estilo de Vida e Bem Estar Fisico.

Trabalhos realizados nestes 25 anos de existéncia pela Pré-Renal Brasil renderam
ao férum uma participacéo de todos os Estados brasileiros, destacando uma maior
participacdo da regido Sul-Sudeste pela qual se releva a participacdo efetiva dos
estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Parana. Entre as mais de 160
(cento e sessenta) cidades e municipios que participaram do férum, S&do Paulo, Rio
de Janeiro, Curitiba, Piracicaba e Brasilia obtiveram maior indice de perguntas
elaboradas.

A seguir, demonstramos os diferentes Estados que receberam perguntas

respondidas do Férum em 2009:
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Devido as campanhas educativas compartilhadas com sites internacionais

demonstramos no grafico a seguir os principais paises que entraram em contato:

As demais perguntas respondidas estdo distribuidas nas mais variadas regides do
nosso pais, mostrando uma grande concentragdo em nosso Estado mais populoso,
o Estado de S&o Paulo.

Diante desses dados, ficamos honrados em saber que nosso trabalho atinge nédo sé
o Parand e o Brasil, mas também as outras regides, onde a doencga renal é uma

preocupagao constante e existe a necessidade de apoio.

Apresentamos agora, um grafico comparativo, onde observamos a evolugédo

guantitativa ocorrida no Férum entre os anos de 2003 a 2009.
Este ambiente de comunicagdo permite a troca de experiéncias entre profissionais

qualificados e pacientes, permitindo ao usuério informagdes corretas baseadas em

evidéncias cientificas.
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PRODUGCOES CIENTIFICAS

Dr.Miguel Carlos Riella
Médico Nefrologista
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CONGRESSOS, SEMINARIOS, ENCONTROS, MESAS REDONDA E SIMPOSIOS
PRESIDIDOS E/OU COORDENADOS E PARTICIPACOES

Brasil

Simpdsio sobre “Aspectos atuais da doencga renal crénica”. Academia Nacional de

Medicina. Rio de Janeiro, 19 de mar¢o de 2009.

| Jornada Académica de Medicina Interna. Univ.do Vale do Itajai (UNIVALI). Carga
horéria total: 04 horas. Itajai (SC), 8 e 9 de junho de 2009.

Participante com palestra de abertura: 1l Semana de Distlrbios Eletroliticos. Liga
Académica de Nefrologia — PUC-PR. Curitiba, 15 a 18 de junho de 2009.

Autor do trabalho”O transplante renal como escolha terapéutica para pacientes de
risco a neuropatia Optica isquémica anterior: Relato de caso”. Xl Congresso
Brasileiro de Transplantes — VIII Congresso Luso-Brasileiro de Transplantes — X
Congresso Brasileiro de Enfermagem em Transplantes — || Encontro Multiprofissional
em Transplantes — Forum de Histocompatibilidade da ABH. Recife (PE), 13 a 16 de
outubro de 2009.

Autor do Trabalho “ Rabdomidlise em paciente transplantado renal: Relato de caso”.
Xl Congresso Brasileiro de Transplantes — VIII Congresso Luso-Brasileiro de
Transplantes — X Congresso Brasileiro de Enfermagem em Transplantes — |l
Encontro Multiprofissional em Transplantes — Férum de Histocompatibilidade da
ABH. Recife (PE), 13 a 16 de outubro de 2009.

Autor do Trabalho “Hepatite por virus C pds transplante renal: Relato de Caso. XI
Congresso Brasileiro de Transplantes — VIII Congresso Luso-Brasileiro de

Transplantes — X Congresso Brasileiro de Enfermagem em Transplantes — |l
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Encontro Multiprofissional em Transplantes — Forum de Histocompatibilidade da
ABH. Recife (PE), 13 a 16 de outubro de 2009.

Autor do Trabalho “Experiéncia do mais novo Servigo de transplante renal da cidade
de Curitiba”. XI Congresso Brasileiro de Transplantes — VIII Congresso Luso-
Brasileiro de Transplantes — X Congresso Brasileiro de Enfermagem em
Transplantes — I Encontro Multiprofissional em Transplantes — Férum de
Histocompatibilidade da ABH. Recife (PE), 13 a 16 de outubro de 2009.

Coordenador da Mesa-redonda: Equipe multidisciplinar na ateng¢&o ao paciente com
DRC. Il Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia. Teatro Carlos Gomes, Blumenau

(SC), 22 a 24 de outubro de 2009.

Membro da Comisséo Cientifica. Ill Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia. Teatro
Carlos Gomes, Blumenau (SC), 22 a 24 de outubro de 2009.

Exterior

Organizacédo — 2° Curso de Nefrologia de Intervencao. Algarve
(Portugal), 11 de mar¢o de 2009.

Sesséo Pratica - 2° Curso de Nefrologia de Intervencéo. Algarve
(Portugal), 11 de mar¢o de 2009.

VII Congresso Nacional de Nefrologia. Santa Cruz (Bolivia), de 26 a 28 de marco de
20009.

XV Congresso SLANH — VI Congresso Iberoamericano de Nefrologia — LVIII
Reunidn Anual IMIN — Il Congresso SLAEN. México, 15 a 19 de abril de 2009.
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ESRD: State of the art and charting the challenges for the future. Harvard Medical
Scholl. Boston (USA), April 23-26, 2009.

10" IFKF Annual Meeting — Istanbul, Turkey, May 17 — 20, 2009.

World Congress of Nephrology — Milan, Italy, 22 — 25, 2009.

18th International Vicenza Course on Peritoneal Dialysis. Vicenza, Italy, June 23-26,
2009.

XVI Congresso Argentino de Nefrologia — IX Congresso Argentino para Enfermeiros

en Nefrologia. Mar del Plata (Argentina), 16 al 19 de septiembre de 2009.

PREMIOS, TITULOS HONORIFICOS E HOMENAGENS

Prémio Andlise de Medicina 2009, pela indicacdo como um dos Mais Admirados na

Especialidade — Nefrologia. Janeiro de 2009.

ARTIGOS PUBLICADOS

Brasil

Mazza Nascimento M., Riella M.C. — Raising awareness of chronic kidney disease in
a Brazilian urban populations. Bras.J.Med.Biol.Res. 42(8): 750-5. Aug/2009.

Exterior

Stinghen A.E.M., Gongalves S.M., Martines E.G., Nakao L.S., Riella M.C., Aita C.A.,
Pecoits Filho, R. — Increased Plasma and Endothelial Cell Expression of Chemokines
and Adhesion Molecules in Chronic Kidney Desease. Nephron Clinical Practice 111,
pag. 117-126; January 2009.
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George L.Barkis, Eberhard Ritz, World Kidney Day 2009 Steering Committee: Willian
Couser, Paul Beerkens,co-chairmen. Tom Raiser,Jan Lantink, project Directors.
Georgi Abraham, John Feehally, Joel Kople, philip Li, Miguel Riella, Bernardo
Rodriguez-Iturbe, Anne Wilson — The Message for World Kidney Day 2009.
Hypertension and Kidney Disease: a marriage that Should be prevented. Clin Exp
Nephrol; 13(1): 92-9. Feb.2009. George L.Barkis, Eberhard Ritz, World Kidney Day
2009 Steering Committee: Willian Couser, Paul Beerkens,co-chairmen. Tom
Raiser,Jan Lantink, project Directors.  Georgi Abraham, John Feehally, Joel Kople,
philip Li, Miguel Riella, Bernardo Rodriguez-Iturbe, Anne Wilson — The Message for
World Kidney Day 2009. Hypertension and Kidney Disease: a marriage that Should
be prevented. Nephrol News Issues; 23(2): 42,44,46. Feb.2009.

George L.Barkis, Eberhard Ritz, World Kidney Day 2009 Steering Committee: Willian
Couser, Paul Beerkens,co-chairmen. Tom Raiser,Jan Lantink, project Directors.
Georgi Abraham, John Feehally, Joel Kople, philip Li, Miguel Riella, Bernardo
Rodriguez-lturbe, Anne Wilson — The Message for World Kidney Day 2009.
Hypertension and Kidney Disease: a marriage that Should be prevented.
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