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INTRODUCAO

A PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA EM
ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS é uma instituicéio filantrépica sem fins
lucrativos, declarada de utilidade publica municipal, estadual e federal. Focalizada
em trés grandes areas de atuacdo, - Assisténcia, Educacdo, Pesquisa e com
atuacido preponderante na SAUDE - desenvolve projetos e programas através de
doacbGes da comunidade e da parceria com empresas que adotam a causa, como

prevenir e tratar a doenca renal.

Desenvolve desde 16/07/1984 atividades centralizadas no atendimento
biopsicosocial a pacientes renais. Com a realizacdo de a¢fes educativas junto a
comunidade, através de feiras de prevencdo, no desenvolvimento de pesquisas
cientificas em enfermidades renais e metabdlicas, e no desenvolvimento de produtos
e servicos tais como o ‘software’ DIALSIST®, sistema especializado no

gerenciamento de clinicas de dialise e no acompanhamento de pacientes renais.

Missao
Promover programas de educacgao preventiva, conscientizar a populacao a cuidar da
salde dos rins e garantir qualidade de vida ao Paciente Renal por meio da

Assisténcia Integrada.

Viséo
Ser reconhecida como modelo de exceléncia em Educagéo, Prevencéo, Assisténcia

Integrada e Pesquisa das Doencas Renais.



Assisténcia Integrada

e Educacao
|dealiza e conduz
campanhas educativas
continuas para a

prevencao da Doenca
Renal junto

Integrada
Assiste aos pacientes em
todos os estagios da
Doenca Renal tracando
Plano de Cuidado
Multiprofissional.

Desenvolve estudos
sobre a Doenca Renal na
busca por novas
tecnologias e melhorias
da qualidade de vida.

a sociedade.

Nesse ano de 2011 a Pro-Renal Brasil comemorou 27 anos de servigos prestados a
comunidade, visivelmente demonstrado pelas suas éareas de atendimento, -
Educacao - Assistencia Integrada e Pesquisa. Através do atendimento
multiprofissional e de sua estrutura organizacional , o paciente recebe um
atendimento individualizado e integral de acordo com o estagio da Doenca Renal em

que se encontra.

Atraves das Feiras de Saude realizadas gratuitamente, a comunidade realiza
exames preventivos, como 0 exame de urina e creatinina, bem como recebe

orientacoes sobre as doencas de risco — Hipertensao e Diabetes.



Campanhas Educativas sao realizadas mensalmente em Escolas e Empresas com o
objetivo de orientar e conscientizar a populacao sobre a necessidade de prevenir a

incidencia da Doenca Renal.

Anualmente Pesquisas medicas sao realizadas com os pacientes em programa de
Dialise para avaliar evolucao clinica da doenca, complicacoes associadas a terapia e

indicadores de qualidade do tratamento.



AMBULATORIO DE NEFROLOGIA CONSULTAS

MARIA APARECIDA PACHALY
MEDICA — CRM 10.177



Total de Atendimentos =5.737

PACIENTES CONSULTAS
ACESSO VASCULAR 316 925
PRE TRANSPLANTE 312 639
NEFROLOGIA GERAL 1745 4173
2.373 5.737

Introducéao

Os pacientes sdo encaminhados pelas unidades de saude de Curitiba e de outros
municipios do Estado do Parana, através do sistema de guias e codigos de
transacdo atualmente vigente (agendados via Central de Marcacéo). Além do
atendimento de Nefrologia Geral, ha também atendimento mais especifico em litiase
renal, osteodistrofia renal, glomerulopatias e acesso vascular e peritoneal para
dialise .

O atendimento multiprofissional integrado, bem como o crescimento progressivo dos
pacientes , as especialidades medicas disponibilizadas referenciam o ambulatorio

como uma modelo para formacédo de novos profissionais da area.

Equipe Médica
O atendimento no ambulatério de nefrologia da Pré-Renal Brasil foi realizado por 17

médicos no ano de 2011 (Tabela 1).

MEDICO NEFROLOGIA - AREA
1 | Dr. | Alexandre Bignelli Pré-Transplante Renal
2 | Dr. | Alfredo Ferreira Junior CirurgiaVascular
3 | Dra | Barbara Moreira Cirurgia Vascular




4 | Dr. | Diogo Romariz Peixoto Nefrologia Geral
5 | Dra | Flavia Ramos Tristao Cirurgia Vascular
6 | Dr. | Jo&o Luiz Carneiro Nefrologia Geral
7 | Dr. | Klinger Ricardo Dantas Pinto Nefrologia Geral
8 | Dra | Luciana Percegona Pré-Transplante Renal
9 | Dr. | Marcelo Mazza do Nascimento | Glomerulopatias; Osteodistrofia renal
10 | Dra. | Mércia Tokunaga Nefrologia Geral
11 | Dr2, | Margarete Mara da Silva Nefrologia Geral
12 | Dr2, | Maria Aparecida Pachaly Nefrologia Geral
13 | Dr. | Mauricio de Carvalho Litiase urinaria; Osteodistrofia renal
14 | Dr. | Sérgio Bucharles Nefrologia Geral
15 | Dr2. | Silvia Regina Hokazono Pré-Transplante Renal
16 | Dr. | Silvio Otoni Filho Nefrologia Geral
17 | Dr. | Thyago Proenca de Moraes Nefrologia Geral
Resultados

Consultas ambulatoério de Nefrologia Geral: 4173

Consultas ambulatério de Pré-Transplante Renal: 639

Consultas ambulatoriais

Vascular:

925 -

vasculares dos membros superiores para a confecacao do acesso definitivo,

FAV — fistula arterio venosa para a Hemodialise. Apos a avaliacao vascular o

paciente e encaminhado para agendamento da cirurgia ambulatorial na

propria instituicao. O procedimento ambulatorial realizado pela mesma equipe

de cirurgioes garante uma maior sobrevida da tecnica e do paciente

sao realizadas avaliacoes



Programa Didlogo — Programa de Deteccado Precoce e Manejo da Doenca Renal
Cronica.

Em 2011 foi iniciado o programa educativo de prevencéo a doenca renal crénica em
11 unidades de saude de atencdo basica da regido metropolitana. Através de
protocolos atualizados foi aberto um canal de comunicacao para o manejo correto do
doente renal, garantindo um encaminhamento precoce e sadio retardando a
progresséao da doenca renal.



AMBULATORIO DE NEFROLOGIA ENFERMAGEM

JULIANA KUGERATSKI VON STEIN
ENFERMEIRA - COREN 165790

GISELE CRISTINA DE CAMPOS CRUZ
ENFERMEIRA - COREN 9965

CLAUDIA AVELINE LOPES GERMANO
ENFERMEIRA - COREN 9326

10



Total de Atendimentos = 5.836

Introducéo

Os pacientes acompanhados no ambulatério de nefrologia sdo assistidos
primariamente pela enfermeira e pelo médico nefrologista, com vistas a avaliar seu
estado de saude e minimizar o desconhecimento a respeito da doenca renal,
propiciando maior adesdo ao tratamento. O acompanhamento do paciente acontece
desde o seu ingresso no tratamento conservador, esse passa por todos 0s estagios
da doenca renal, é orientado especificamente a cada fase da doenca, para que haja
melhor aceitagcdo da mesma e consequiente estabilizacdo do quadro de doenca renal
apresentado.

A organizacdo do ambulatorio permite a constante coleta de dados clinicos de forma
ordenada e possibilita desenvolvimento de trabalhos cientificos e pesquisas que
levardo a um melhor conhecimento de nossa populacdo sobre a doenca renal, e
ainda, a conseqguente melhoria no sistema de atendimento a estes pacientes. A
atuacao do enfermeiro como educador na doenca renal crénica é indispenséavel, pois
ele € um dos responsaveis pelas orientacdes passadas ao paciente, como
informagdes sobre o auto-cuidado, tratamento e curso da doenca renal. Com base
na identificacdo do perfil social e epidemioldgico, o enfermeiro insere o paciente no
processo saude-doenca, e assim facilta ao mesmo ser membro ativo nesse

processo e na melhora da qualidade de vida.

Objetivo Geral
e Desenvolver estratégias para reduzir a taxa de progressdo da doenca renal
cronica atendendo o paciente/familiar de forma ética, responsavel e

acolhedora.
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Objetivos Especificos

Proporcionar ao paciente e familia o conhecimento necessario para a
realizacéo do autocuidado;

Educar a comunidade atendida e prevenir a doenca renal cronica, orientando
sobre as complicagbes associadas e o tratamento renal substitutivo;

Coletar dados de forma ordenada, para o desenvolvimento de trabalhos
cientificos e pesquisas;

Colaborar com a pesquisa clinica, por meio das atividades atribuidas a

enfermeira.

Resultados

Acdes de enfermagem desenvolvidas no ambulatério de nefrologia da Fundacéo

Pré-Renal no ano de 2011:

Consulta de enfermagem ao paciente renal cronico;

Consulta de enfermagem ao paciente de pré-transplante;

Consulta de enfermagem ao paciente de pesquisa clinica;

Participacdo nas demais atividades da pesquisa clinica;

Participacédo nos eventos multiprofissionais de educacéo;

Acompanhamento dos estagiarios de enfermagem;

Continuidade ao desenvolvimento do prontuario eletrbnico do paciente
(software Clinic);

Outras atividades (participacdo em eventos externos, apoio aos setores de

Prevencao e Centro Cirurgico).

Essas acdes séo relatadas a seguir:
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CONSULTA DE ENFERMAGEM

Durante o periodo do ano de 2011 realizaram-se 5.836 atendimentos (grafico n° 1),
em meédia 486 consultas mensais, sendo que 70% destes atendimentos foram
destinados aos pacientes encaminhados pelas unidades de saulde
(acompanhamento ambulatorial — nefrologia geral), 11% aos pacientes do pré-
transplante renal, 16% aos pacientes de acesso vascular, 2% aos pacientes da

pesquisa clinica e 1% aos pacientes do ambulatério de doenca éssea.

Total de Atendimentos de Enfermagem 2011 (n= 5836)
4097 (70%)
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925(16%
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Gréfico n° 1 — atendimentos de enfermagem 2011

Consulta de enfermagem ao paciente ambulatorial (nefrologia geral)
O namero total de atendimentos em nefrologia geral foi de 4097 consultas (gréafico n®

2). O numero total de pacientes foi de 1745.
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Atendimentos Nefrologia Geral:2011 (n= 4097)
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Gréfico n° 2 — atendimentos na especialidade de nefrologia geral

Dos 1745 pacientes atendidos, a maioria era proveniente da 22 Regional de Saude
do Estado do Parana (gréfico n° 3).

Origem dos pacientes - Regional de Saude (RS) n=1.745
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Gréfico n° 3 — procedéncia dos pacientes na especialidade de nefrologia geral por Regional de Salde
(RS) do Estado do Parana
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A maioria dos pacientes, 1598, eram provenientes da 22 RS Metrotolipana, sendo

gue 56% exclusivos da cidade de Curitiba, conforme o grafico n° 4.

Origem dos pacientes - 22 RS Metropolitana (n= 1598)
899
(56%)
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Gréfico n° 4 - procedéncia dos pacientes na especialidade de nefrologia geral por Cidades da 22 RS

Metropolitana

Curitiba esta subdividida administrativamente em 9 regides, essas Regionais séo

espécies de subprefeituras. As Administracfes Regionais, também denominadas

Distrito Sanitarios (DS)

identificam e estabelecem prioridades; promovem a

interligagdo do planejamento local ao planejamento da cidade como um todo.

Acompanham, de maneira integrada, as acfes das secretarias municipais dentro de

suas areas-limites, e participam da organizacdo de seus servicos. Fornecem a

comunidade informag@es e atendimentos, dentro dos limites de sua competéncia, ou

os encaminham aos 6rgdos competentes. O grafico n°® 5 demonstra, dentro da

Cidade de Curitiba, a qual Distrito Sanitario estes pacientes pertencem.
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Divisao por Distrito Sanitario (DS) Curitiba-PR (n=899)
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Grafico n° 5 - procedéncia do pacientes de Curitiba de acordo com o Distrito Sanitario de origem

Em relacdo a faixa etaria, predominou a de idosos, que correspondeu a 52% do total

de 1745 pacientes, conforme o grafico n° 6.

Faixa Etaria dos Pacientes da Nefrologia Geral (n= 1745)
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Grafico n° 6 — Faixa etéaria dos pacientes atendidos na especialidade de nefrologia geral
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Em relacdo ao género 55% eram do sexo feminino e 45% do sexo masculino

(grafico n° 7).

Género (n=1745)

Homens
45%

Gréfico n° 7 — Género dos pacientes atendidos na especialidade de nefrologia geral

Na especialidade de nefrologia geral o numero de 12 consulta no periodo de 2011 foi
de 998 (gréafico n°® 8). A maioria dos pacientes eram provenientes da cidade de

Curitiba (49%), conforme grafico n° 9.
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Dezembro
Novembro
Outubro
Setembro
Agosto
Julho
Junho
Maio
Abril
Marco
Fevereiro
Janeiro

Total de 1%s Consultas na Especialidade de Nefrologia
Geral em 2011 (n= 998)

56
89
87
99

98

81
98

120
72
82
83

33

Grafico n° 7- Total de 12 de consultas na especialidade de nefrologia geral

Procedéncia dos Pacientes de 12 Consulta em 2011
(n= 998)

38 33 27 23 20 13 11 11 9 P 7

Gréfico n° 9 — Procedéncia dos pacientes de 12 Consulta do periodo de 2011 na especialidade de

nefrologia geral
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Etapas da Consulta de enfermagem:

Afericdo de sinais vitais: pressao arterial (posicdo sentada e decubito dorsal),
frequéncia cardiaca;

Afericdo de dados antropométricos (peso, altura e circunferéncia abdominal);
Obtencédo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

Obtencdo dos dados referentes a histéria médica pregressa e a histéria
médica familiar;

Obtencéo dos dados referentes a medicacdo em uso;

Verificacdo e cadastramento dos exames laboratorias e de imagem;
OrientagOes para o auto-cuidado, alimentag&o, uso correto dos medicamentos

e sobre os tratamentos renais substitutivos.

Consulta de Enfermagem ao paciente do Pré-Transplante

O numero total de atendimentos na especialidade de pré-transplante renal foi de 639

consultas (grafico n® 10). O namero total de pacientes foi de 312.
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Atendimentos de Pré-Transplante Renal em 2011 (n= 639)
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Gréfico n° 10 — atendimentos na especialidade pré-transplante renal em 2011

19



Dos 312 pacientes, a maioria era proveniente da 22 Regional de Saude do Estado do

Parand (grafico n° 11). No gréafico n® 12, foi representado a procedéncia por Cidades.

Origem dos Pacientes de Pré-Transplante Renal em 2011
(n=312)
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Gréfico n° 11 — procedéncia dos pacientes na especialidade de Pré-Transplante Renal por Regional

de Saude (RS) do Estado do Parana

Origem dos Pacientes por Cidades {(n= 312)
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Gréfico n° 12 — procedéncia dos pacientes na especialidade de Pré-Transplante Renal por Cidades.
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Etapas da consulta de enfermagem:

Afericdo de sinais vitais: presséo arterial e frequiéncia cardiaca;

Afericdo de dados antropométricos (peso e altura);

Obtenc¢édo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

Obtencdo dos dados referentes a historia médica pregressa e a historia
médica familiar;

Obtencéo dos dados referentes a medicacdo em uso;

Esclarecimentos sobre a legislagéo de transplante de rim;

Verificacdo da situacdo de sua inscricdo na Central Estadual de Transplante
(CET);

Solicitagdo dos documentos pendentes para a regularizacdo da situagéo de
inscricao junto a CET, em parceria com médicos e secretarias do ambulatorio

de nefrologia da Fundagé&o Pré-Renal.

Atendimento ao paciente de Acesso Vascular

O numero total de pacientes atendidos referente a especialidade de acesso vascular

(avaliagdo da fistula artério venosa ou avaliacdo para implantacdo de cateter

peritoneal) foi de 925 consultas. O numero total de pacientes foi de 316.
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Atendimentos de Acesso Vascular em 2011 {n= 925)
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Gréfico n° 13 — atendimentos da especialidade de acesso vascular

e Etapas da consulta de enfermagem:

e Verificagdo dos sinais vitais (presséo arterial);

e Verificacdo dos dados antropométricos (peso e altura);

e Obtencao da histéria médica pregressa;

¢ Acompanhamento da consulta médica;

e Apoio a secretaria referente aos dados da consulta médica;
e Curativos e retirada de pontos da fistula artério-venosa;

e Orientacdes dos cuidados com a fistula artério-venosa.

Consulta de enfermagem ao paciente da Pesquisa Clinica
A enfermagem realizou 99 consultas, entre 28 pacientes, durante o periodo de 2011,
gue participaram de estudos Clinicos: Protocolo KRM-307, Protocolo IM101-174 e

Avaliacéao do Efeito da Benzobromarona na Supersaturagéo Urinaria.
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Etapas da Consulta de Enfermagem:

Afericdo de sinais vitais: pressao arterial (posicdo sentada e decubito dorsal),
freqUéncia cardiaca, freqUéncia respiratoria e temperatura;

Afericdo de dados antropométricos (altura, peso, circunferéncia abdominal e
circunferéncia do quadril);

Obtencédo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

Obtencdo dos dados referentes a histéria médica pregressa e a historia
médica familiar;

Obtencéo dos dados referentes a medicacdo em uso;

Orientacbes para o autocuidado, alimentacdo e uso correto dos
medicamentos.

Coleta de sangue venoso;

OrientagOes para demais exames.

Administracdo da medicacdo da pesquisa clinica;

Aplicacdo de questionarios sobre qualidade de vida.

Demais atividades da enfermeira na Pesquisa Clinica

Participacdo em conjunto com o médico, na classificacdo e triagem dos
pacientes para os estudos;

Participacdo na fase de randomizacdo do paciente, que envolve além das
atividades citadas na consulta de enfermagem, apresentacdo do termo de
consentimento livre esclarecido, exame fisico, orientacdo para realizacdo do
eletrocardiograma.

Registro dos sinais e sintomas, queixas e informacdes fornecidas pelo
paciente no prontuario (documento fonte), agendamento das préximas visitas
e transcricdo dos dados na CRF (Ficha Clinica do estudo).

Revisdo dos dados coletados juntamente com a monitora do estudo e

posterior correcdo dos mesmos.
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Acompanhamento de Académicos de Enfermagem

Durante o ano de 2011, o ambulatério de nefrologia da Fundacdo Pro-Renal,
proporcionou a 4 académicos de enfermagem a oportunidade de conhecer o papel
da enfermeira no manejo do paciente renal crdénico que se encontram em estagios
menos avancados da doencga. Tendo como objetivo acrescentar conhecimento sobre
o tratamento conservador da doenca renal cronica voltados a enfermagem clinica,
assim como proporcionar 0 crescimento pessoal e profissional, estimular a

autovalorizacdo, o encorajamento da responsabilidade e interesse na profissao.

Continuidade ao desenvolvimento do prontuario eletrébnico do paciente
(software Clinic)

O objetivo deste prontuério eletrénico € coletar dados de forma ordenada, organizar
e manter os registros do acompanhamento ambulatorial nefrolégico. Com o registro
dessas informacgdes foi possivel desenvolver trabalhos cientificos e pesquisas. Nele
€ possivel registrar e acompanhar todas as fases do atendimento ao paciente, como
por exemplo, as consultas de enfermagem, as consultas médicas, 0os exames
apresentados pelo paciente, a agenda médica nas quais sao marcadas as consultas,

dentre outras informacdes.

Outras Atividades
e Participacdo nos eventos do Dia Mundial do Rim coordenado pelo setor da
Prevencdo da Fundacdo Pro-Renal; estes evento ocorreram nos dia 17 e 18
de marco, 18 de maio e 18 de agosto na cidade de Curitiba; na cidade de
Pato Branco dia 27 de outubro de 2011. Tendo como objetivo principal
prevenir, diagnosticar, orientar para o tratamento adequado os grupos de
risco das Doengas Renais, neste ano o tema foi “ Proteja seus rins. Salve seu
coragao”.
Atividades desenvolvidas pela enfermagem: orientacdo para a coleta de urina;
realizacdo do exame de urina (fita reagente); digitacdo do resultado do exame;

impressado e entrega do exame; orientacdo para a prevencdo da doenca renal
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cronica e encaminhamento para especialista se necessario; supervisdo dos

voluntarios referente a verificacdo da pressao arterial; peso; altura; preenchimento

do cadastro.

Participacdo no | Evento Multiprofissional: “Abordagem de Tratamento ao
Paciente Cronico” — Foco Prevencdo: Em 18 de junho o setor de psicologia
organizou o evento direcionado aos profissionais da saude. A Enfermagem
participou como palestrante, na mesa redonda, abordando “Papel do

Enfermeiro na Prevengao da Doenga Renal Crdnica”.

Participacdo no | Curso de Atualizacdo Multiprofissional em Nefrologia: Em 27
de agosto o setor de prevencdo organizou o0 evento direcionado aos
profissionais da saude. A Enfermagem participou de palestra abordando

“Visao para a Prevencao da Doencga Renal Cronica”.

Participacdo no XVI Congresso Paulista de Nefrologia / | Forum Nacional de
Nutricdo em Nefrologia / | Encontro Paulista Multiprofissional em Nefrologia /
XV NEFRETICO: ocorrido no periodo de 14 a 17 de setembro de 2011, em
Atibaia - SP. A participacdo permitiu uma importante interacdo com outras
realidades e a troca de experiéncias com outros profissionais envolvidos no

apoio ao tratamento dos pacientes renais cronicos.
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CENTRO DE NEFROLOGIA INTERVENCIONISTA

GISELE C. CARVALHO YWATA
ENFERMEIRA

SHEILA R. P. DOS SANTOS
TECNICO DE ENFERMAGEM

MARCIA STORI
TECNICO DE ENFERMAGEM

BERENICE PEREIRA ARAZAO
SECRETARIA

MARIA APARECIDA L. FERREIRA
SERVICOS GERAIS
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Total de Procedimentos: 396

CENTRO INTERVENCIONISTA

Confeccao de FAV 243
Ligadura 06
Reanastomose 02
Implante de Cateter Peritoneal 106
Retirada de Cateter Peritoneal 34
Reposicao de Cateter Peritoneal 01
Biopsia Renal 04

Total de procedimentos | 396

O Centro de Nefrologia Intervencionista tem como objetivo a realizagdo de

procedimentos cirargicos de pequeno porte em Nefrologia como:

e Confeccao de Fistula  Artério Venosa (FAV) - acesso
vascular necessario para realizar o tratamento do paciente com doenca renal

cronica que necessita de hemodialise;

¢ Implante de Cateter Peritoneal - acesso que permite o tratamento do paciente
com doenca renal crénica através do cateter no peritbnio dando-lhe a

possibilidade da realizacédo da Dialise Peritoneal Ambulatorial.

A disponibilidade de area cirargica fora do ambiente hospitalar, a confec¢éo e ou
reparacdo do acesso vascular e peritoneal realizado sempre pelo mesmo
profissional médico, é fundamental para o sucesso da Terapia Renal Substitutiva. A
unidade de nefrologia intervencionista da Pré Renal Brasil proporcionou ao
paciente renal crénico a realizacdo de um acesso precoce e ambulatorial, reduzindo
sensivelmente os riscos de infecgdo hospitalar e a espera por vaga em outras

instituicoes .
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Equipamentos da sala cirdrgica

A confeccdo de um acesso permanente € fundamental para a reducdo de
complicag@es clinicas e desconfortos causados pelos acessos temporarios. O inicio
precoce do tratamento dialitico, a eficiéncia na realizacdo do acesso vascular e ou
peritoneal garante ao paciente um ingresso sadio, maior sobrevida e melhor
gualidade de vida, bem como a seguranca frente ao tratamento dialitico a este
paciente. Por este motivo que a Pr6 Renal Brasil reserva uma area cirdrgica ao
paciente renal cronico, oriundo do SUS e necessitando ingressar em tratamento

dialitico nas Clinicas de Doencgas Renais.

No ano de 2011 foram realizados:

e Acesso vascular: 243 confecgdes de fistula artério-venosa, 06 ligaduras de
fistula artério-venosa e 02 reanastomose.

Membro superior direito: 71

Membro superior esquerdo: 180
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Cateter Peritoneal:

Total de implante: 106, sendo 66 implantes a esquerda e 40 implantes a direita;
Total de retiradas de cateter peritoneal: 34;
Total de reposicionamentos de cateter peritoneal: 01.

e Total de procedimentos 2010: 353
e Total de procedimentos 2011: 396

e Total de implantes de cateter 2010: 92
e Total de implantes de cateter 2011: 106

e Outras atividades: Biopsia Renal: 4
e Nos 4 ultimos meses: 41 12 histérias de FAV na vida.

e Dentre os 251 procedimentos relacionado a FAV, ficam:

Clinica Ulisses Vieira: 63 procedimentos;
Clinica De Doencas Renais:65 procedimentos;
Clinica Cajuru: 23 procedimentos;

Clinica Campo Largo: 30 procedimentos;

Tratamento conservador:70 procedimentos.



PSICOLOGIA

CARLA CAROLINE SANTOS
CRP: 08/16053

ESTER PEREIRA
CRP: 08/08784

JANAINA CHEMIM
CRP: 08/11996

VERA MARIA ALVES PEREIRA FERREIRA
CRP: 06/55718
CRP: 08/ 1S-247
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Introducéo

As atividades da psicologia séo voltadas ao portador de Doenca Renal Cronica e
seus familiares. A atuacdo contempla todas as modalidades de tratamento:
ambulatorial, hemodialise, didlise peritoneal e transplante renal. A Psicologia utiliza-
se de recursos técnicos e metodoldgicos que permitem a ampliacdo das estratégias
de enfretamento do paciente mediante situacbes decorrentes do processo do

adoecer.

Objetivo:

Adaptar o paciente as novas circunstancias de vida, promover a qualidade de vida,
fortalecer a auto-estima e uma maior tolerancia do paciente aos efeitos negativos do
adoecer; favorecer a participacdo ativa dos familiares no tratamento e otimizar a
relacdo entre o paciente e a equipe de saude.

Desenvolver estudos, projetos e pesquisas na area da Psicologia da Saude e em

parceria com a equipe multiprofissional.

Segue as atividades realizadas durante o ano de 2011:

DESCRICAO ATIVIDADES PSICOLOGICAS TOTAL
Atendimento Psicoldgico Individual 461 Pacientes e 3.067 Atendimentos
Atendimento Psicolégico Familiar 45 Familiares e 52 Atendimentos.
Visita de rotina 724 Visitas
Grupo de transplante renal 1 Grupo com 37 Participantes.
Avaliacao Psicoldgica Pré-transplante 1 Avaliacao.
Elaboracdo de documentos psicolégicos 654 documentos.
Supervisédo de Estagio. 2 Psicologas e 1 Estagiario.
Supervisédo de Estagiario da PUCPR 15 Supervisbes, 2 Psicologas e 3

Estagiarios.

Visita Domiciliar 1 Psicéloga em 1 visita.
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Il Encontro da Psicologia da Saude nas 3 Psicologas da Fundacao, 1 Estagiario

Especialidades Medicas. e 1 Psicologa Voluntaria.

| Encontro Multiprofissional em Nefrologia. 3 Psicologas da Fundacéo, 1 Estagiario

e 1 Psicologa Voluntaria.

Pesquisa. 4 Psicologas.

Projeto de Integracao 3 Psicologas e 1 Psicologa Voluntaria.
Participagédo no Dia Mundial do Rim 3 Psicoélogas e 1 Estagiario em 2 Dias.
Elaboragéo do Poster do Congresso de 3 Psicélogas.

Vancouver.

Elaboracéo do Poster do | Encontro Sul 3 Psicoélogas.

Brasileiro Multidisciplinar em Nefrologia.

Apresentacdo do Poster no | Encontro Sul |1 Psicéloga.

Brasileiro Multidisciplinar em Nefrologia.

Apresentacdo da Mesa Redonda no | 1 Psicoéloga.
Encontro Sul Brasileiro Multidisciplinar

em Nefrologia.

Apresentacao da mesa redonda do Xl 1 Psicoéloga.
Forum de Psicologia Hospitalar do
Conselho Regional de Psicologia.

Mensagens no Mural da Psicologia 1 Psicdloga.

Reunido com Equipe Multiprofissional 4 Psicélogas e 1 Estagiario.
Reunido Administrativa. 3 Psicdlogas.

Reunido de Setor. 4 Psicologas e 1 Estagiario.
Reunides do Conselho Regional de 3 Psicologas.

Psicologia.

Elaboracdo de documentos psicoldgicos. 4 Psicologas.

Programa Qualidade de Vida. 3 Psicologas
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Atendimento Psicolégico Individual - 461 Pacientes 3.067 Atendimentos

O atendimento psicologico individual € uma proposta terapéutica aos pacientes que
apresentam sintomas psicologicos que comprometem adesdo e adaptacdo ao
tratamento. A intervencdo tem por objetivos investigar as queixas do paciente, sua
histéria de vida, capacidade cognitiva, rede de apoio social e familiar, habilidade de
enfrentamento em situacdes de crise entre outros fatores que estejam interferindo
em seu comportamento e estado emocional.

Foram atendidos pacientes em dialise peritoneal, ambulatorio e transplante renal.
Esses atendimentos foram realizados na Pr6-Renal Brasil em consultério e em sala

de hemodialise nas Clinicas de Doencas Renais.

Atendimento — FPR
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Atendimento Psicol6gico Familiar - 45 Familiares 52 Atendimentos

O atendimento psicologico familiar € uma intervencao terapéutica e psicoeducativa
essencial para a qualidade do tratamento do doente renal crénico. O adoecimento
traz consequéncias tanto para o acometido como para toda a rede de apoio o que
interfere diretamente em toda a dinamica familiar. O sofrimento psiquico dessa rede
de apoio que € causado por toda a situacdo conta com o auxilio psicolégico nesse
momento.

O atendimento pode acontecer com familiares individualmente ou um grupo da

mesma familia e geralmente acontece em local reservado.

Visita De Rotina — 724 visitas

Esta intervencdo foi realizada em: Clinica Evangélico, Clinica Cajuru, Clinica de
Dialise Campo Largo e Clinica de Doencgas Renais Novo Mundo. Foram realizadas
visitas aos pacientes dos trés turnos durante o tratamento em salas de hemodialise.
A visita consiste em uma avaliacdo situacional para verificar a necessidade de uma
orientacdo e/ou intervencao psicologica. Uma vez verificada a demanda, o paciente

é semanalmente acompanhado.

Atividades De Grupos — 1 Grupos Com 37 Participantes

Grupos de Informacéo - Transplante Renal: 1 encontros, com participacdo de 37
pessoas, entre pacientes e familiares.

Caracterizou-se por ser uma atividade psicoeducativa e informativa. O grupo
informativo sobre aspectos clinicos e psicolégicos do transplante é realizado em
parceria com a médica do TX, teve como objetivo principal esclarecer aos pacientes

duvidas e correcdes de distor¢des acerca do transplante renal.

Avaliacado Psicologica Para Realizagdo Do Transplante Renal — 1 Avaliagdo

A atividade é realizada mediante encaminhamento da equipe médica responsavel
pelo transplante. Paciente e doador sdo avaliados através de entrevista
psicodiagnéstica e aplicacdo de teste psicologico. E emitido ao solicitante, um

parecer psicolégico referente ao receptor e doador. A avaliagdo consiste em verificar
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aspectos emocionais, comportamentais e contextuais do receptor e doador. O
resultado da avaliacdo ira indicar se paciente e o doador encontram-se aptos, do

ponto de vista psicolégico, para a realizacdo do transplante.

Reunides Clinicas

Trata-se de discussdo de casos com os profissionais das clinicas de dialise
atendidas pela Pré-Renal Brasil. A finalidade das reunibes é a trocar informacfes
relativas ao quadro clinico e psicolégico dos pacientes atendidos, discutir e

estruturar programas e projetos a serem implantados pelo setor. E participam dessas

reunides médicos nefrologistas, enfermeiros, nutricionistas e assistentes sociais.

T ﬁ .

Centro de Didlise — Palestra Transplante

Programa Qualidade De Vida — Datas Comemorativas

A psicologia ap6ia o desenvolvimento de atividades em comemoracao a aniversarios
e outras datas comemorativas, como decoracdo das clinicas e bingos junto ao Setor
de Servico Social. As atividades tem por finalidade otimizar o tempo em tratamento,
criar um ambiente mais agradavel, melhorar a auto-estima e relacdes interpessoais
entre paciente-paciente e equipe-paciente.
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Pesquisa

Esta sendo realizado um estudo com os médicos, equipe de enfermagem e
pacientes nas clinicas de HD e DP assistidas pela Pr6-Renal Brasil. Os objetivos sao
verificar fatores clinicos e psicossociais que influenciam a decisdo dos participantes
pela indicacdo e escolha de modalidade dialitica, bem como de uma mudanca de

modalidade.

Treinamento de Estdgio e Supervisdo — 3 Estagiarios.

O setor de psicologia contou com a colaboracdo de trés estagiarios do 5° ano. Esse
estagio foi de carater académico obrigatério com supervisdo local e na PUC-PR. As
supervisdes incluiu trés estagiarios contratados pela Pro- Renal Brasil.

A supervisdo e treinamento tém por objetivo acrescentar ao conhecimento pratico-
tedrico temas pertinentes a especialidade da psicologia da saude, desta forma
contribuindo no processo ensino-aprendizado e, contribuindo com trabalho

desenvolvido pelo setor nos locais de estagio.

Participagdo no Dia Mundial do Rim — 3 Psic6logas e 1 Estagiario em 2 Dias.

Em comemoracao ao dia mundial do rim, anualmente a Pr6-Renal Brasil realiza a
feira de prevencédo a comunidade. A psicologia contribuiu através da divulgacéo aos
pacientes, familiares e comunidade e foram distribuidos materiais de coleta, e

esclarecidos a comunidade assuntos relacionados a doenca renal crbnica, e as

atividades realizadas pela Fundacédo Pro-Renal Brasil.

Elaboracdo do poster para o Congresso Internacional de Vancouver — 3
Psicologas

A Fundacdo Pro-Renal Brasil participou do Congresso Mundial de Nefrologia
realizado em Vancouver e para isso foi necessario a elaboracdo de um péster

cientifica descrevendo o trabalho da Psicologia em Nefrologia e suas contribui¢des.

Apresentacdo e Elaboracdo do Poster para o Il Congresso Sul Brasileiro de

Nefrologia
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Foi elaborado um péster cientifico a fim de divulgar o trabalho de pesquisa realizado
na Pro-Renal Brasil. Esse poster foi estruturado a partir de mestrado da psicologa
Ester que contou com a colaboracdo das outras psicologas do Grupo para sua
concluséo.

Elaboracdo de documentos psicoldgicos - 654 documentos

As modalidades de documentos psicologicos como laudo, declaragdo, anamneses, e
ficha de avaliacdo psicolégica anexada ao prontuario dos pacientes atendidos,
evolucdo no Dialsyst (software especifico em Dialise) sdo decorrentes de avaliacao
psicoldgica que é entendida como o processo cientifico de coleta de dados, estudos
e interpretacdo de informacdes a respeito dos fendmenos psicolégicos, que séo
resultantes da relacdo do paciente com o meio, utilizando-se, para tanto, de
estratégias psicolégicas — métodos, técnicas e instrumentos. Os resultados das
avaliacbes devem identificar os condicionantes psicossociais, clinicos e seus efeitos
no psiquismo, com a finalidade de serem instrumentos para atuar ndo somente
sobre o paciente, mas na modificacdo desses condicionantes psicossociais e

clinicos.

Apresentacdo da Mesa Redonda No Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia — 1
psicéloga
Foi discutido estudos de caso, trazido pela organizacdo do evento, referentes a

intervencdo multiprofissional a pacientes renais.

Apresentacdo da mesa redonda do XI Férum de Psicologia Hospitalar do
Conselho Regional de Psicologia — 1 Psicéloga

O tema central da mesa redonda foi: Depresséao e suicidio em doencgas cronicas; Os
profissionais que participaram foram psicologos hospitalares das seguintes areas:
Oncologia, Neurologia e Nefrologia. A psicéloga abordou o tema central
relacionando o doente renal crénico e suas especificidades. O publico alvo eram

estudantes de psicologia e profissionais de hospitais em geral.
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Registros das atividades psicoldgicas — 4 psicoldgicas
As atividades e intervencdes psicologicas séo registradas diariamente e mantidas
para 0 acesso exclusivo do Setor de Psicologia por questdes de sigilo e ética

profissional, conforme preconiza o Conselho Federal de Psicologia.
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ODONTOLOGIA

ANDREIA GARCIA
CIRURGIA-DENTISTA CRO/PR 14724

GABRIELLA ANTUNES PARIZOTO
CIRURGIA-DENTISTA CRO/PR 16896

RENATA CRISTINA CANUTO REIS
CIRURGIA-DENTISTA CRO/PR 21830
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Total de Procedimentos = 2.175

Introducéo

N&o diferente de outras patologias, tambem a satude do Doente Renal inicia-se pela
cavidade bucal. A boca tem varias fun¢fes indispensaveis para 0 n0sSso organismo,
como nutricdo, respiracado e fonacdo. As doencas bucais no paciente renal sdo as
mesmas de uma pessoa sadia, porém apresentam-se mais intensas, severas e
aceleradas. Pode-se ainda encontrar lesfes bucais, doencas como gengivite, caries
e periodontites. E com este proposito que a Pré-Renal Brasil disponibiliza 03
dentistas para compor a equipe multiprofissional de atendimento integrado ao

paciente renal crénico.

Objetivo:

Melhorar a qualidade de vida e evitar infeccdes secundarias, bacteremia,
endocardite infecciosa nos pacientes renais crénicos que realizam o0s seguintes
tratamentos: hemodialise, diadlise peritonial, ambulatorial e transplante.

Foram agendadas cerca de 1.205 consultas odontolégicas, onde foram atendidos
267 pacientes diferentes, sendo que 120 iniciaram o tratamento dentario em 2011

resultando um total de 2.175 procedimentos odontoldgicos, séo estes:

DESCRICAO ATIVIDADES ODONTOLOGIA | TOTAL

12 Consulta 120
Emergéncias 20
Tratamento peridontal ndo cirlrgico 241
Tratamento peridontal cirargico 19
Exodontia 257
Moldagens para Prétese 99
Dentistica 405
Tratamento Endodontico 39
Selante 02
Controle de Placa 327
Consulta de Reviséo 460
Protese 41
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Ajustes em Préteses 123
Estomatologia e Biopsias 22
2.175

Emergéncia - 20

Paciente atendido sem hora marcada devido a dor;

12 Consulta - 120

E realizada a entrevista, anamnese, exame clinico e radiogréafico, diagndstico e
plano de tratamento;

[.H.O.

A instrucdo de higiene oral e dieta alimentar cariogénica é realizada na segunda
consulta para conscientizar o paciente da enorme parcela de responsabilidade que
este tem sobre o0 sucesso do préprio tratamento odontolégico e visa informar sobre
as doencas da boca (céarie, doenca periodontal, lesbes, ATM (articulacdo temporo-
mandibular)) e ainda ensinar o correto uso do fio dental e a correta técnica de
escovacdo que deve ser realizada apés cada refeicdo (além das normais, lanches,
sucos, cafés e medicacdes orais) e por fim falar sobre os alimentos que podem ser

prejudiciais a saude bucal devido ao potencial cariogénico e oferecer substituicées;

Tratamento periodontal ndo cirdrgico — 241
Raspagem, alisamento e polimento coronario e radicular que pode ser manual,
ultrassdnico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou

sextante (grupo de seis dentes);

Tratamento periodontal cirargico — 19

Raspagem, alisamento e polimento coronario e radicular que pode ser manual,
ultrassdnico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou
sextante (grupo de seis dentes) em campo aberto. Para este tratamento é

fundamental auxiliar;
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Jato de bicarbonato

Profilaxia realizada através de jateamento com bicarbonato para obter maior lisura
da superficie dentéria facilitando a remocdo de placa através da higienizagcédo
domiciliar do paciente evitando a instalacdo das doencas bucais;

Exodontia — 257
Extracbes de dentes e restos radiculares condenados pela doenca carie ou

periodontal sem possibilidade de tratamento;

Remocao de sutura
Remocao dos pontos uma semana apos a exodontia e avaliacdo da cicatrizacdo da

ferida;

Dentistica — 405

Apods remocédo total da carie e protecdo do complexo dentino-pulpar assegurando
auséncia de sensibilidade dolorosa séo realizadas restauracdes dentarias definitivas
de amalgama ou resina composta, as restauracdes provisorias de IRM (material
restaurador intermediario) ou CIV (cimento de ionébmero de vidro) sao realizadas nos
casos de remocao parcial de caries muito profundas, duavida de sensibilidade

dolorosa, consulta muito longa ou indicagéo protética;

Tratamento endodéntico — 39

Realizado em dentes mono ou birradiculares, inclui acesso, saneamento,
medicacfes intracanais, modelagem do canal, obturacdo do canal radicular e
selamento duplo. Dentes Trirradiculares sdo encaminhados para as Universidades

ou ABO-PR (Associacgédo Brasileira de Odontologia — Parana);

Selante — 02
Selamento dos sulcos dos molares com resina fluida ou CIV (cimento de ionGmero

de vidro) realizado para prevenir caries oclusais;
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Fluorterapia
A solucéo de fluor para bochecho é receitada para uso domiciliar de acordo com a

atividade de carie do paciente e sensibilidade dentaria,

Controle de placa — 327
Procedimento que tem por objetivo reforcar a 1.H.O. (instrucdo de higiene oral) e
remover os excessos de placa bacteriana que estdo impedindo o andamento do

tratamento.

Consulta de revisao — 460
Depois de concluido todo o plano de tratamento sdo realizadas consultas periddicas
(de trés em trés meses) para remoc¢ao de placa, que visam evitar a reincidéncia das

doencas bucais e ainda a realizacdo de radiografias interproximais anuais;

Confeccéo de préteses parcial e total removiveis, e provisérias

Foram encaminhados para as Universidades ou ABO-PR os pacientes desdentados
total ou parcialmente que estavam com dificuldade na alimentacdo e por
conseqguUéncia desnutricdo, agravando a deficiéncia renal crénica. Alguns casos mais
graves foram confeccionados na propria PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO;
Pacientes atendidos em préteses: 25

Total de préteses oferecidas: 31

Total de moldagens para préteses: 99

Total de ajustes em proteses: 123

Estomatologia e Bidpsias — 22
Andlise de lesbes bucais que ndo caracterizam anatomia normal. Procedimento
cirdrgico para a remocao total ou parcial de lesbes bucais que devem ser

submetidas ao exame histopatolégico para um correto diagnostico e tratamento;
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Falta de pacientes/desisténcias — 273

Os pacientes das Clinicas de Hemodialise sdo lembrados das consultas pela
assistentes sociais e 0s pacientes pos transplante, CAPD e externos sao
confirmados por telefone. Mas a responsabilidade de lembrar o dia da consulta
agendada passa a ser do proprio paciente, e quando necessario, sdo recordados de
fazer o uso da medicacdo profilatica prescrita com antecedéncia, que tem que ser
administrada em procedimentos que promovem disseminacdo de agentes
infecciosos para evitar infec¢des secundarias.

Em 2011 incluimos no prontudrio dos pacientes uma Declaracdo de
Comprometimento em néo faltar as consultas, e o0 ndo cumprimento acarreta em
consultas apenas depois de 02 meses. Esse novo protocolo reduziu o nimero de
faltas, em 2010 tivemos 19% de faltas, e em 2011 apenas 11% de faltantes.

Projeto de Pesquisa:

e Dia Mundial do Rim: Em comemoracéo ao dia mundial do rim, anualmente a
Pr6-Renal Brasil realiza a feira de prevencdo a comunidade. A odontologia
participou nos dias 17 e 18 de marco, contribuindo através da divulgacdo aos
pacientes, familiares e comunidade onde foram esclarecidos assuntos
relacionados a doenca renal crbnica, e as atividades realizadas pela
Fundacédo Pr6-Renal Brasil.

e Congresso Internacional de Vancouver: A Fundagdo Pré-Renal Brasil
participou em abril do Congresso Mundial de Nefrologia realizado em
Vancouver e para isso foi necesséario a elaboragdo de um pdster cientifico
descrevendo os “Principais Achados e Intervencbes em Pacientes Pré-

Transplante Renal no Ambulatério de Odontologia da Fundacéo Pro-Renal.”

e Projeto Integracdo: Em 09 de maio a Odontologia participou com
apresentacdo aos funcionarios da Fundacdo Pro6-Renal falando sobre o
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funcionamento do setor e A Importancia dos Cuidados Odontoldgicos Para o

Paciente Renal Cronico, abordado pela Dra. Gabriella Antunes Parizoto.

I Evento Multiprofissional: “Abordagem de Tratamento ao Paciente
Crénico” — Foco Prevencdo: Em 18 de junho o setor de psicologia
organizou o0 evento direcionado aos profissionais da saude. A odontologia
participou com uma convidada, Dra. Ana Paula Ribeiro Braosi, abordando
“Manejo Odontologico de Pacientes com Doengas Crbnicas”. E também
participamos da mesa redonda abordando “Cuidados Odontolégicos do

Paciente Renal Cronico, abordado pela Dra. Andréia Garcia.

Aulas em Universidades: Em 19 de agosto o setor de odontologia da
Fundacdo Pro-Renal foi convidado a ministrar uma aula para o 5° ano de
odontologia da Universidade Positivo com o tema: “Manejo odontoldgico de
Paciente com Doenga Renal Croénica”, abordado pela Dra. Renata Cristina

Canuto Reis.

| Encontro de Atualizacdo Multiprofissional em Nefrologia: Em 27 de
agosto o setor de prevenc¢ao organizou o evento direcionado aos profissionais
da saude. A Odontologia participou de palestra abordando os “Cuidados

Odontolégicos com o Paciente Renal Crénico”.

Congresso Internacional de Odontologia do Parana — Xl CIOPAR: Nos
dias 06, 07 e 08 de outubro as dentistas da Fundacao Pro-Renal participaram
do CIOPAR com apresentacdo de Conferéncia relatando O Tratamento
Odontoldgico Para os Pacientes Renais Cronicos Atendidos no Ambulatério
da Fundacdo Pro6-Renal. E também apresentamos o painel “Principais
Achados e Intervenc¢des em Pacientes Pré-Transplante Renal no Ambulatério

de Odontologia da Fundacéo Pro-Renal”.
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e V Encontro de Especialidades da Universidade Positivo: Em 20 de
outubro o setor de odontologia participou do evento na Universidade Positivo
com palestra “Principais Achados Odontologicos e Protocolo Medicamentoso

para Pacientes Renais Cronicos”.

e Trabalho de Conclusé&o de Curso: Em 07 de novembro a cirurgid dentista
Andréia Garcia apresentou em seminario o trabalho de conclusdo de curso
para obtencao de titulo de especialista em Saude Coletiva da Universidade
Positivo o trabalho realizado durante 2 °© semestre de 2010 e todo ano de
2011 na Fundacédo Pré-Renal, tanto pela equipe multiprofissional quanto pela
odontologia. Titulo do trabalho: “Manejo Odontolégico de Pacientes com

Doenca Renal Crénica”.

ODONTOLOGIA DE 2007 A 2011
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ORIGEM PACIENTES -
CONSULTAS 2011

@ HEMODIALISE
B CAPD

O POS TX

O AMBULATORIO
B OUTROS

Dia Mundial do Rim.(17/03/2011)
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Projeto Integracéo.(09/05/2011)

| Encontro Multiprofissional:”’Abordagem de Tratamento ao Paciente Cronico” — Foco
Prevenc¢do.(18/06/2011)
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I Encontro de Atualizacdo Multiprofissional em Nefrologia.(27/08/2011)

Aferigdo da Pressdo Arterial (atencdo a
fistula): até 160 x 90 mm Hg

A <
Medic3o da glicemia (glicosimetro):

até 200 mg/dl
www pro-remalargbe | 0800416001

Congresso Internacional de Odontologia do Parana — Xl CIOPAR (06/10/2011)
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Congresso Internacional de Odontologia do Parana — XI CIOPAR (08/10/2011)

Projeto de Pesquisa: Trabalho de Concluséo de Curso — Dra. Andréia Garcia
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PODOLOGIA

ANA CRISTINA LIMA BRANDINI
PODOLOGA
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Total de Atendimentos: 692 com a realizagdo de 4.927 procedimentos.

Introducéo

Diabete Mellitus e uma doenga avancada provocada pela deficiéncia de produgéo ou
de acao da insulina, que pode levar a sintomas agudos e a complicagdes cronicas.

A Diabetes pode comprometer varios 6rgaos e funcées do nosso corpo.

Nos rins, a diabetes pode causar a diminuicdo lenta e progressiva da funcao renal.
Esse processo irreversivel pode progredir ate a insuficiéncia renal crbnica, com
necessidade de didlise.

O comprometimento nos nervos pela Diabetes chama-se neuropatia diabética e

manifesta-se principalmente com a diminuicdo da sensibilidade a dor nos pés e

pernas.

Atividades
DESCRICAO ATIVIDADES PODOLOGIA |TOTAL
Inspecao de pés 1494
Tratamento de onicocriptoses 1327
Desbate de calos e calosidades plantar 261
Onicotomia 446
Curetagem das pregas 455
Lixamento das laminas ungueais 455
Hidratacdo 455
Curativos 34

4.927
Objetivos

e Estas inspecdes dos peés, sdo realizadas nas unidades dialiticas atendidas
pela Pré-Renal Brasil, tendo por objetivo observar os pés dos pacientes

diabéticos para ver se ha alguma podopatia ou algum trauma, causado por
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uso de calgado inadequado, corte incorreto das laminas ungueais ou outros

motivos.

Procedimentos podolégicos sdo descritos da seguinte forma; tratamento de
onicocriptose (unha encravada), desbaste de calos, calosidades (distais,plantares e
dorsais) coto, corte das laminas ungueais (unhas), lixamento das laminas ungueais,

curetagem das pregas periungueais e hidratacao.

Inspecédo dos pés — 1494

O paciente é orientado como cuidar devidamente dos pés. Evitando usar bolsa de
agua quente, ndo colocar os pés em frente ao aquecedor, ndo usar chinelo de
dedos, devido a facilidade para tropecar e ferir os artelhos, ndo andar descal¢co em

casa ou na praia e secar bem entre os dedos, evitando umidade.

Tratamento de prevencado de onicocriptoses (unha encravada) — 1327
Este procedimento € feito com lixamento correto, pequeno corte nas laterais das
laminas ungueais (unha) e abertura da curvatura da lamina com broca palito e nas

pregas peringueais. Que inclui:

Curetagem das pregas periungueais — 455
Este procedimento é feito ao redor das laminas, para retirar o excesso de eponiqueo

(cuticulas), melhorando a assepcia das laminas ungueais.
Lixamento das laminas ung ueais (unhas) — 455

Este procedimento € feito com lixa rotativa do micro-motor e deixam as laminas

retas, melhorando a espessura quando as laminas sdo grossas e endurecidas.
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Hidratagdo — 455
Este procedimento € realizado apds procedimento podologico acima descritos,
hidratando os pés com 6leo de girassol de cozinha aromatizado, para evitar anidrose

(pele seca) e fissuras nos calcaneos (calcanhares).

Desbastes de calos, calosidades plantar e distais e coto — 261

Este procedimento € feito apenas com lixamento, para diminuir a queratose ou
hiperqueratose, de calos e calosidades, evitando desbaste com bisturis
descartaveis, que proporciona o espessamento da queratina.

Onicotomia (corte das unhas) — 446

Este procedimento é realizado com técnica de onicotomia especifica, evitando que a
lamina ungueal cresca inadequadamente.

Curativos — 34

Este procedimento é realizado apdés encaminhamento do médico, quando ha

pequenas lesdes de grau | e trauma de onicocriptose (unha encravada).

Curso Teodrico e Prético de Orientacdo e Prevencdo ao Pé Diabético

Carga Horaria: 120 h.

O curso é realizado através da intervencao podoldgica e é constituido de estudos e
praticas a serem vivenciadas diretamente com pacientes renais crénicos diabéticos,
onde o poddlogo tera oportunidade de observar todas as enfermidades que o
portador de Diabetes quase sempre desenvolve, oportunizando maior conhecimento
e tornando-se profissionais capacitados para avaliar, orientar e prevenir as
complicacbes do Pé Diabético.

Treinados 18 Poddlogas.
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Podologos Treinados

POSTER:
12th  INTERNATIONAL MEETING 2011-11-17

4to 7 APRIL 2011 - VANCOUVER, CANADA

Podiatry care reduces risk of amputation in peritoneal dialysis diabetic

patients.

55



PALESTRA:

odiatry ¢a’r'e
reduces risk

PRG@?&RE%’L

COM VOCE FAZEMOS MAIS PELR VIDR

of amputation in
peritoneal dialysis
diabetic patients.

Lima Brandini, AC'; Pachaly, MA’; Riella, MC"?
| Podiatry Ambulatory - Pro-Renal Foundation Brazil « 2 Biological and Health Sciences Center - Catholic
University of Parana - Brazil - PUC.PR « 3 Nephrology Ambulatory - Pro-Renal Foundation Brazil

INTRODUCTION

Diabetic patients with chronic kidney disease (CKD)
have potentially serious disease caused by the diabetic
disease itself, and preventable conditions such as
diabetic foot can cause huge interference with survival
and quality of life.

METHODS

Based on the impact of diabetic foot complications on
amputations and survival of Peritoneal Dialysis (PD)
patients, Pro-Renal Foundation Podiatry Service
determined the main risk factors for these complications,
focusing on those related to the initiation or progression
of diabetic foot lesions. In 2003, when it was established,
our Podiatry Service established a protocol to reduce
amputations and diabetic foot related deaths (DFRD),
following intemational quality standards. Retrospective
evaluation of the records of PD diabetic patients from 2001
to 2010, checking for amputations and diabetic foot
infection related deaths.

RESULTS

Among factors that facilitate the development of
diabetic foot injuries, we observed that minor extrinsic
trauma at home triggered 70% of injuries that led to
amputations or death. We identified three key factors
leading to trauma at home: use of flip-flops, decreased
visual acuity and abnormal gait. Delayed medical
attention worsened initial injuries and greatly
contributed to death (Picture 1). There was a significant
reduction of amputations and diabetic foot related
deaths in diabetic patients on PD after the start of our
Podiatry Service protocol (Table 1).

www.pro-renal

RESULTS

i

i

il

b
R

CONCLUSIONS

We have obtained a significant reduction in the rate of
amputations and DFR deaths in PD diabetic population.
Our Podiatry Service has proven its importance in
integrated care for chronic kidney disease, as it prevents
complications that compromise the quality of life and
survival of diabetic PD patients.

0800 41 6002

Ministrada no BSG WOLD FESTIVAL com o tema: PE DIABETICO PREVENCAO
COM RESPONSABILIDADE
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Miguel Oliveira — Portugal, Ana C.Lima Brandini — Brasil e Edgar Herrera — El Salvador

Palestrantes

Podologo Miguel Oliveira — Portugal

Coordenador do Curso de Podologia da ESSVS, Coordenador do Mestrado em
Podia tria Infantil.

Regente das Unidades Curriculares de: Investigagdo em Podologia IlI. Clinica
Podologia Integrado I.

Clinica Podoldgica Integrada Il. Repercussdes Podolégicas dos Sindromes
Sistémicos.

Estéagio Profissionalizante - Mestrado de Podiatria Infantil.

Assistente nas Unidades Curriculares de:

Biomecanica e Ortopodiatria Infantil. Biomecanica e Ortopodiatria Geriatrica.
Trabalho de Projeto.

Estagio Profissionalizante - Mestrado de podiatria Clinica. Biomecanica Desportiva.
Pé Neuroldgico.

Presidente da Assembléia Geral APP - Associagdo Portuguesa de Podologia *
Agosto de 1999 até ao presente * Porto, Portugal

Turma de 2006  Mestrado em Psicologia da Dor

Turma de 1997 « Podologia

Doutorando em Engenharia Biomédica da FEUP

fmigueloliveira@gmail.com

Dr. Edgar Herrera — El Salvador

Coordenador da Clinica Ulceras e Feridas do Pé Diabético do Hospital Nacional de
Sonsonate, El Salvador 2010

Membro staff cirurgides Hospital Nacional Sonsonate 1990-2010

Chefe Servico Cirurgia Senhoras 1994-2010

Membro staff cirurgides ISSS Sonsonete 1994-2010

Coordenador Clinica Pé Diabético ISSS 2010

Membro do corpo Docente Univ. Salvadorenha Alberto Masferrer 1990-2011.
Membro do Pessoal de Médicos Residentes de Cirurgia Geral do Hospital Militar
Central San Salvador 1986 -1990

Fellow em P¢é Diabético - MEXICO. Associacédo Mexicana de Pé Diabético
(AMEXIPIED) - Associagdo Mexicana de Cirurgia Geral.

Especialidade Cirurgia Geral Hospital Militar Central San Salvador - Residente
Cirurgia Geral. 1986-1990

Medicina Geral - Universidade Nacional de El Salvador - 1984-1986
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Brasil, 1977-1983.
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Membro do pessoal docente Universidade Alberto Masferrer USAM, 1990 — 2010
Especialidade Cirurgia Geral

Medico Cirurgido Hogar CREA - Sonsonete 2001-2010

Membro de APROBRAS — Associacgao de Prof. Graduados no Brasil - 2010

drherrera58@hotmail.com

Podologa Ana Cristina Lima Brandini - Curitiba

Graduada em Servigo Social pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais de
Curitiba

Técnica em Podologia pelo Senac Curitiba

Capacitada pelo Curso Tedrico e Préatico sobre Cuidados com Pé Diabético -
Hospital Servidor Pablico Municipal de Sao Paulo

Pés-graduada pela Facinter Ctba Saude Coletiva

Coordenadora do Servico de Podologia de Prevencéo e Orientacéo do Pé Diabético

da Fundagé&o Pré-Renal Brasil

Coordenadora do Curso Te6rico e Préatico de Prevengéo e Orientagdo do Pé
Diabético da Fundacéo Pré-Renal Brasil

Docente Instituto Filadélfia.

podologia@pro-renal.org.br
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NUTRICAO

ANIELY BACELAR ROCCO DE LIMA
NUTRICIONISTA CRN8 7625

CRISTINA MARTINS
COORDENADORA - CRN8 127

ELISSA C. B. COUTO
NUTRICIONISTA CRN8 3074

JESSICA FERNANDES DE MACEDO
NUTRICIONISTA CRN8 6312

MAYARA N. C. REDANA
NUTRICIONISTA CRN8 5932

MELISSA M. NIHI
NUTRICIONISTA CRN8 1457

SCHEILA KARAM
NUTRICIONISTA CRN8 2020
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Total de Atendimentos: 8.520

Introducéo
O Servigo de Nutricdo em 2011 esteve formado por uma equipe de 7 nutricionistas
capacitadas a realizar um atendimento individualizado e diferenciado aos pacientes

renais em condicdo pré-dialitica, hemodidlise, didlise peritoneal e transplante.

DESCRICAO QUANTIDADE DE ATENDIMENTOS NUTRICIONAIS TOTAL
Clinica CDR 2.740
Hospital CAJURU 1.478
Clinica Ulisses 1.320
Clinica CAMPO LARGO 900
Clinica CAMPO LARGO - Didlise Peritoneal 180
Dialise Peritoneal 784
Ambulatério — Fundacao Pro-Renal 478

8.520
Objetivos

e Verificar 0 estado nutricional dos pacientes e proporcionar uma nutricao
adequada e especifica para o tratamento;

e Promover a compreensdo da alimentacdo e seus aspectos nutricionais,
auxiliando na otimizacdo da qualidade do tratamento da doenca renal e doencas
associadas, consequentemente, proporcionar melhoria na qualidade de vida;

e Auxiliar no retardo da progressao da leséo renal doenca renal e prevencgao de
co-morbidades;

e Promover o estado nutricional adequado;

¢ Realizar educacao nutricional continua para pacientes e familiares;

e Desenvolver projetos de estudos cientificos e realizar publicacdes em
periodicos especializados visando melhorar a qualidade nutricional e sobrevida

dos pacientes necessitados.
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ATIVIDADES

Atendimento Nutricional

Os pacientes sdo encaminhados pela equipe multiprofissional conforme estagio da
doenca e/ou na admisséo do tratamento dialitico.

Na admissédo, os pacientes continuaram a serem analisados através do Manual de
Procedimentos, que incluem dados da historia nutricional, exame fisico,
antropometria, andlise dos exames laboratoriais, qualidade de vida através do QFS
36 (questionario que avalia qualidade de vida onde os dados séo coletados no inicio
do tratamento e repetidos semestralmente).

Procedimentos dos Atendimentos

Foram atendidos todos os pacientes em Hemodialise e Didlise Peritoneal; pacientes
encaminhados do Ambulatério de Nefrologia, provenientes da Unidade de Saude
e/ou encaminhados de clinicas particulares com nefropatias e/ou co - morbidades de
riscos para o desenvolvimento de doencas renais e/ou pacientes encaminhados pelo
servico de Pré-Transplante e P6s Transplante do Hospital Universitario Evangélico
de Curitiba ou de outros servigos de Transplante.

Para Pacientes Ambulatoriais nédo Dialitico e/ou Transplantado

e Primeira Consulta: questionario sobre histéria nutricional global, avaliacdo
do recordatério alimentar; avaliacdo antropométrica, avaliagdo subjetiva global;
escala de lovett; analise dos exames laboratoriais; orientacdo nutricional
individualizada.

e Retornos: analise da aderéncia a dieta e resultados obtidos; avaliagdo do
estado nutricional; avaliacdo do recordatorio alimentar; avaliagdo da frequéncia
alimentar; esclarecimento de duvidas; enfoque nas mudancas e comportamentos

necessarios,
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Cronograma dos Procedimentos Operacionais Padronizados para Pacientes

em Hemodialise e Dialise Peritoneal

AVALIACAO PRIMEIRA MENSAL TRIMESTRAL | SEMESTRAL

Histéria Nutricional v
Questionario SF 36

Exame Fisico

Escala de Lovett

Ficha Acompanhamento

ANEENEENERNERN
ANERNEENERNERN

Exames Laboratoriais

Ficha de Histéria v
Exame Fisico
Método Integrado de v
Inflamacéo e
desnutricdo (MIS)

Recordatdrio Alimentar v

Questionario de v
Frequéncia  Alimentar
(QFA)

Diagnéstico Nutricional v

Intervencgédo —
Orientacdo Nutricional;
entrega de material
educativo

Reforcos da v
alimentacdo adequada
elou orientagdes
especificas

Educagdo da Piramide v
de Alimentos
Boletim Nutricional v

Suporte Nutricional v
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Suporte Nutricional

Com relacdo ao suporte nutricional, o nutricionista é responsavel em prescrever
dieta enteral adequada a situacdo do paciente, realizando a supervisdo dos itens
que compde as cestas basicas. As nutricionistas que atuam nas Clinicas de
hemodialise elaboraram o cardapio dos lanches e supervisionaram a entrega dos
lanches fornecidos aos pacientes poés-dialise. A nutricionista que atua na Clinica de
Dialise Peritoneal controla fornecimento de almoco para os pacientes que realizam
DPA na clinica e para os pacientes que implantam cateter de didlise peritoneal ou
fistula.

As nutricionistas também realizam a supervisdo das doacGes de alimentos
fornecidos aos pacientes. Em 2011, continuamos recebendo doacfes provenientes
do Programa Mesa Brasil, do Instituto Pr6 Cidadania de Curitiba, de voluntarios e de
eventos realizados pela Pr6-Renal Brasil.

Sao conferidas as caracteristicas organolépticas, composi¢cdo quimica e data de
vencimento. Os alimentos foram contados e separados conforme quantidade e
caracteristica para os pacientes das clinicas de hemodialise, didlise peritoneal,
pacientes transplantados, pacientes com insuficiéncia renal crbénica ndo dialitico,
mas que apresentam risco nutricional, desnutricdo ou dificuldade financeira para
adquirir alimentos.

Os alimentos foram entregues aos pacientes durante o lanche ap6s a sessdo de
hemodialise para consumo imediato ou ainda através de uma autorizagdo realizada
pela nutricionista, especificando quantidade e produto para a retirada desse através
do Servigo Social.

Em média, estes alimentos sdo fornecidos de uma a trés vezes ao més, incluindo
laticinios variados, como também sucos industrializados de frutas, a base de soja,
suplementos nutricionais padrao e/ou especializados.

Com certeza a entrega destes alimentos/suplementos beneficiam os pacientes, pois
complementam sua alimentacdo com produtos que comumente ndo fazem parte de

seu cardapio/dieta devido ao alto custo. Abaixo, segue relacdes dos lanches
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fornecidos nas clinicas de hemodialise apés cada sessdo de hemodialise e dos

alimentos recebidos no decorrer do ano de 2011, respectivamente.

Relacdo de Lanches Fornecidos aos Pacientes em Hemodialise

Lanches Quantidade Mensal Quantidade Anual
Clinica de Doencas Renais 3968 47.616
Clinica Cajuru 1440 17.280
Clinica Ulisses 1872 22.464
Clinica Campo Largo 816 9.792
Total 8096 97.152

Relacao de Alimentos, Suplementos para Dieta Enteral Recebidos de Doacdes

em 2011.

Complementagao Alimentar
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Outras Atividades

Congresso/Cursos/Aperfeicoamento de Nefrologia

A Nutricionista Aniely Bacelar Rocco de Lima participou do IV Congresso Sul
Brasileiro de Nefrologia e | Encontro Sul Brasileiro Multidisciplinar em Nefrologia,
realizado nos dias 20 e 21 de outubro de 2011 na cidade de Curitiba - PR. Foi
exposto um banner com o tema “COMPOSICAO CORPORAL, INGESTAO
DIETETICA E VARIAVEIS BIOQUIMICAS DE PACIENTES RENAIS CRONICOS EM
DIFERENTES PERIODOS DE TRATAMENTO HEMODIALITICO”, onde este foi
apresentado para banca examinadora no dia 21 de outubro de 2011.

No mesmo evento, Elissa Basso, Melissa Nihi, Jéssica Fernandes Macedo e Scheila
Karan, realizaram um trabalho cientifico intitulado “ANALISE DE VARIAVEIS
CLINICAS E BIOQUIMICAS DE PACIENTES GERIATRICOS E NAO
GERIATRICOS EM TRATAMENTO POR HEMODIALISE”, apresentado na forma
Oral no IV Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia e | Encontro Sul Brasileiro
Multidisciplinar em Nefrologia.
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Jéssica Fernandes Macedo foi palestrante convidada para ministrar o tema
“ALIMENTOS FUNCIONAIS” através da CIPA em maio de 2011 e “NUTRICAO
PARA PREVENCAO DE DOENCA RENAL CRONICA” através do 1° Curso de
Atualizagao Multiprofissional em Nefrologia em agosto de 2011. Participou ainda do
Worshop Nutricio em Equilibrio para pacientes em dialise — fase | realizado
novembro/2011 em Sao Paulo — SP (Genzyme Brasil).

As nutricionistas Elissa Basso, Melissa Nihi, Mayara Redana e Scheila Karam
participaram do Programa de Desenvolvimento Profissional realizado de
janeiro/2010 a dezembro/2011 no Instituto Cristina Martins. Este curso ministrado
pelo jornalista André Franco, com o objetivo de desenvolvimento da capacidade de
lideranca no campo profissional.

A equipe de nutricdo em 2011 iniciou o processo de desenvolvimento da terceira
edicdo do livro NUTRICAO E O RIM com abrangéncia desde a dieta na progresso
da doenca renal até o impacto do estado na sobrevida em dialise, abordando tanto
bases teodricas e praticas.

Produzimos ainda um banner para exposi¢cao no congresso International Federation
of Kidney Foundations, Vancouver (Canada, 2010), com o seguinte tema: A New
Hybrid, Online and Presential Renal Nutrition Training Program.

O setor participou através da nutricionista Mayara Redana como
autora/colaboradora na produgdo cientifica “AVALIACAO DO EFEITO DA
BENZOBROMARONA NA SUPERSATURACAO URINARIA”, apresentado como
artigo de conclusdo do curso de Medicina, como requisito parcial a obtencdo do
titulo. A mesma fez parte da mesa redonda do | Encontro Multiprofissional em
Nefrologia (junho/2011), demonstrando a importancia de adesdo a nutricAo como

forma da prevencédo da doenca renal cronica.

Educacéo Continuada

Desenvolvido pela equipe de nutricdo, tendo o objetivo de ressaltar e fixar as
orientacdes transmitidas na rotina dos pacientes em hemodialise e dialise peritoneal,
fora do ambiente de dialise, de forma dinamica e divertida. Foi realizada no dia

07/07/11, abrangendo em média 85 pessoas incluindo pacientes e
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acompanhantes/familiares, com o tema "Ganho de Peso Interdialitico”, através de
palestras, brincadeiras, abordado o assunto de uma forma diferente e divertida,

visando a qualidade de vida ao longo do tratamento.

Treinamento para copeiras

A Nutricionista Aniely Bacelar Rocco de Lima realizou um treinamento com as
copeiras da CDR-Novo Mundo a fim de melhorar a manipulacdo dos alimentos, o
preparo dos lanches servidos para os pacientes, o desperdicio, controle de estoque
e as condic¢des higiénico-sanitarias.

O treinamento aconteceu na area da copa, com tarefas praticas de como manipular
alimentos desde o recebimento até o seu preparo e entrega para pacientes. Foi
estipulado quantidade de alimentos que cada copeira deveria usar para atender a
demanda do lanches, ou seja, quantidades suficientes para ndo haver desperdicio.
(como demonstra anexo da ata da reunido).

Dia Mundial do Rim

Colaboramos com a Semana Integrada de Prevencdo a Doenca Renal, através da
verificacdo de medidas antropométricas como altura e peso, circunferéncia da
cintura e do quadril, associado com o tema desse ano: PROTEJA SEUS RINS,
SALVE SEU CORACAO, ondem como 0 excesso de peso associado com 0 nio
cuidado da Hipertensédo Arterial Sistémica e outras doencas coronarianas pode
contribuir para prevenir a progressao da doencga renal cronica. Participou deste dia a
nutricionista Mayara Redana.
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Anexo

Nutricionista Aniely Rocco no IV Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia e | Encontro Sul Brasileiro

Multidisciplinar em Nefrologia

8 LD

Se vocé apresenta esse(s) sintoma(s) e
quer saber como evitar, venha participar
da Educagdo Continuada sobre Ganho de
Peso Interdialitico (GPID).

EQUIPE DE NUTRICAO

uun

Convite Educacédo Continuada 2011
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Educacgédo Continuada 2011

Equipe de Nutricdo Na Educacdo Continuada 2011
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ACAO SOCIAL NA SAUDE

CLAUDIA LENY MELO DE MOURA
COORDENADORA
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Bazar Pro-Renal Brasil

Visando a sustentabilidade da Pro-Renal Brasil, a Acdo Social atua na criacdo de
parcerias, acOes diretas e indiretas. Foi criado em 2008 o bazar beneficente de
maneira simploéria, atuando principalmente na otimizagcdo, restauracdo, criagao,
customizacgdo das doacdes feitas para a Pro-Renal Brasil.

Em 2011, esse setor trouxe resultados significativos, expandiu,fortaleceu e envolveu
outros setores e se mostrou para a comunidade como um novo segmento aberto
para servir todos os publicos. Hoje reconhecido e apreciado pelo diferencial que se
apresenta, tem como principal objetivo proporcionar a comunidade, pacientes,
funcionarios e visitantes doadores a oportunidade adquirirem produtos a baixo custo
e a contribuir com a manutencdo de beneficios aos pacientes atendidos pela

Instituicao.

Sistema Informatizado

Com objetivo de tornar ainda mais eficaz o gerenciamento das atividades do bazar,
foi desenvolvido um sistema informatizado. A ferramenta foi concluida em 2011 e
possibilitou uma melhoria do controle do estoque, no recebimento das doacdes, no

cadastro dos clientes e das vendas a vista e a prazo.

Captacédo de Recursos

O trabalho desenvolvido pelo setor de Acdo social/Bazar s6 € possivel gracas a
colaboragdo de pessoas e empresas solidarias que doam recursos materiais e
financeiros.Todos os recursos recebidos sé&o aplicados nas a¢gbes promovidas pela
equipe multiprofissional.

As doacdes sdo feitas diretamente ao setor que recebe, separa e encaminha os
donativos para o paciente ou para atividades mais adequada.

Esta acdo busca a sustentabilidade parcial ou total da Pro-Rena Brasil.
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Parcerias

O Sindicato das Escolas Particulares (SINEPE/PR), por meio do Projeto Amo
Curitiba, e a Pr6-Renal Brasil decidiram ampliar a parceria de trabalhos de
responsabilidade social. A campanha tem como finalidade despertar nos alunos das
escolas particulares o sentimento de doacéo e solidariedade, arrecadando roupas,
calcados, brinquedos, objetos de decoracdo, utensilios de casa, eletrodomésticos

entre outros para o Bazar beneficente.

IPCC- Instituto Pré-Cidadania de Curitiba. Durante o ano de 2011 a Pré-Renal
Brasil pode contar com doacBes de roupas, calcados, alimentos, moveis de
escritorio, fogdo industrial, loucas, geladeira, aquecedores, ventiladores, como

também a doacédo de cobertores e jaquetas para 800 pacientes.

Nutrimental - Responsavel por doacdes significativas de barras de cereais, sucos,

sopas, biscoitos e chocolates que foram repassadas aos pacientes.

Lira Hotel — Doador efetivo de café durante o ano, o Lira Hotel foi responsavel pela
economia da Pro-Renal Brasil.
Parcerias como estas, sdo importantes para a Pr6-Renal Brasil que sobrevive com

a ajuda da comunidade e das empresas privadas.
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Anexos

Brinquedos Doados através da parceria com SINEPE/Pr
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PREVENCAO

MARIA APARECIDA PACHALY
MEDICA - CRM N° 10.177

RUTH DA SILVA PIMENTA
ENFERMEIRA - COREN N° 165774

JOSE EDUARDO FREIRE DE CARVALHO
BIOLOGO - CRBIO N° 50251-07
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Total de Atendimentos : 8.752

Introducéo

Os rins mantém a estabilidade dos liquidos do organismo, sdo responsaveis pela
remocgdo das substancias indesejaveis do nosso corpo e producdo de hormdnios
gue controlam a pressao arterial, o volume do calcio e fésforo e a formacdo das
células vermelhas do sangue. O funcionamento dos rins afeta diretamente o
equilibrio de todas as funcbes do organismo.

Por ndo apresentar sintomas perceptiveis inicialmente, a doenca renal cronica
(DRC) geralmente s6 € constatada apos a perda de pelo menos 50% da fungéo de
ambos os rins.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia, cerca de 90% das pessoas
ndo sabem que tém o problema, ja que ndo ha sintomas aparentes nos primeiros
estagios. Isso leva ao diagnéstico tardio, quando hé insuficiéncia renal avancada e ja
€ necessario fazer didlise ou transplante, o que poderia ser evitado.

De acordo com o censo de 2008 da Sociedade Brasileira de Nefrologia, 0 nimero de
pacientes em didlise no pais cresceu 18,25% em um ano, aumentando de 73.605
em janeiro de 2007, para 87.044 em margo de 2008. Ao se observar um periodo de
oito anos (entre 2000 e 2008), o crescimento foi de cerca de 80%. Estima-se ainda
gue um em cada dez brasileiros seja portador de algum tipo de doenca renal (em
torno de 200 mil pessoas). Tal crescimento da DRC é uma tendéncia mundial e ndo
ocorre s6 no Brasil. Pode se dizer que a DRC é uma verdadeira epidemia. O grupo
de risco engloba idosos, obesos, diabéticos, hipertensos ou pessoas com histérico

familiar de doenca renal.

A Pro renal Brasil desde 2002 realiza campanhas educativas com foco em
prevencao e diagnostico precoce da DRC para evitar que tantas pessoas alcancem
a faléncia funcional renal. Devem ser rastreados com exames especificos
principalmente os individuos de risco, ou seja, os portadores de hipertensao arterial,

diabetes, familiares de portadores de DRC, e individuos com mais de 60 anos.
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Desde entédo j& foram realizadas 365 feiras de saude e palestras, com o atendimento
de 73.949 participantes.

Objetivos:
e Conscientizar a populacdo sobre os riscos em desenvolver a Doenca Renal;

e Orientar sobre medidas preventivas como exame parcial de urina e exame de

sangue da Creatinina;

e Educar a populacdo sobre os cuidados da Diabetes e Hipertensédo e o

acompanhamento médico especializado;

METODOLOGIA

A) Palestra

o Anatomia do sistema urinario (basico);

o Funcao renal;

o Algumas patologias que podem levar a doenca renal,

o Sinais e sintomas;

o Tratamentos (peritoneal, hemodialise, transplante renal).
o Exames preventivos;

B) Feiras de Saude

1) Histérico Clinico (Anamnese)

Consiste na coleta do histérico médico pessoal e familial através da “Ficha de Coleta
de Dados”, cujas informacdes séo inseridas em software especifico, desenvolvido
pela Pro-Renal Brasil (Dialsist Prevention®). O questionario visa esclarecer se o
participante € diabético, hipertenso, se possui histérico pessoal ou familial de
infecgOes urinarias ou doencgas renais. Nas mulheres, € importante registrar a data
do inicio e término do ultimo ciclo menstrual, pela possivel interferéncia nos

resultados da urindlise.
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2) Avaliacdo antropomeétrica e de dados vitais

Peso e estatura séo verificados (balanca e estadidbmetro). Estes dados sé&o
registrados em impresso especifico. OBS: na verificagdo do peso corporal, é levada
em conta a quantidade de vestuario.

Apos repouso de trés (03) minutos (duracdo da anamnese), é verificada a presséo

arterial do participante.

3) Coleta de amostra de urina

Apos a afericdo da pressao arterial, o participante recebe o “kit” estéril para coleta de
urina (frasco e tubo de ensaio plastico), e é orientado pela equipe sobre a maneira
adequada de realizar o procedimento: desprezar o primeiro jato de urina, coletar o
jato médio no frasco plastico e transferir a urina coletada para o tubo de ensaio, que
€ entdo fechado com a tampa correspondente.

Em todos os eventos desta natureza sdo utilizados os sanitarios da instituicdo
participante ou é organizada uma ala anexa onde ficam instalados pelo menos
quatro (04) banheiros quimicos, garantindo a privacidade necessaria.

4) Exame de urina pela tira reativa

A urina colhida no tubo de ensaio pelo participante € entregue ao atendente de uma
das maquinas de urinalise (Urilux® S e/ou Urisys1100®). E realizada a imersé&o de
uma tira reativa na urina, e em seguida esta tira € colocada na maquina. Apos 60
segundos, é finalizada a analise, e € automaticamente impresso o resultado. Os

dados considerados neste tipo de exame de urina séo:

a) Esterase leucocitaria

Indica a presenca de leucdcitos (células de defesa). Surge por processos
inflamatérios do aparelho urinario (infecgdes urinarios) ou do aparelho genital
(corrimento vaginal). Quando associada a outros dados como hemoglobinaria

(sangue na urina) ou nitritaria, a possibilidade de infec¢do urinaria é reforcada.
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b) Nitrito

A presenca de nitritos pode ser indicativa da existéncia de bactérias na urina. Se o
participante apresenta nitrito na urina e queixas urinarias (dor para urinar ou maior
namero de micgdes), o diagndstico de infeccdo urinaria e bastante provavel, e é

realizado o encaminhamento para o médico assistente ou unidade de saude

c) Proteindria

A presenca de proteina na urina pode indicar a presenca de alteracbes agudas
(infeccbes, nefrites) ou condigbes mais crbnicas, que podem até levar a perda
progressiva da funcéo renal. E considerado um sinal de alerta, e deve ser avaliada

com cuidado por especialista em doencas renais.

d) Hemataria

A tira reativa detecta quantidades minimas de sangue (e aqui a verificacdo visual é
mais acurada que o resultado impresso) e qualquer quantidade deve ser avaliada
posteriormente pelo médico, principalmente no sexo masculino. Se associada a
proteindria o encaminhamento € o recomendado acima. A analise deste resultado

deve levar em consideracao o histérico menstrual recente.

e) Glicose
Quantidades anormais de glicose indicam a possivel existéncia de diabetes melito
descompensada ou nao diagnosticada, e até mesmo a possibilidade de lesao renal

mais séria, e o participante deve ser encaminhado para atendimento especializado.

f) Corpos Cetbnicos
Sua presenca é anormal, e causada principalmente pela diabetes mal controlada,

jejum prolongado, dieta incorreta e estados infecciosos agudos.

g) Bilirrubina e Urobilinogénio
Pode indicar presenca de doenca do figado, devendo ser o participante

encaminhado para avaliacdo médica posterior.
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h) Densidade urinaria e pH
Avaliam de maneira rapida as funcbes de concentracdo e acidificacdo urinaria, e
adquirem maior utilidade quando analisados em conjunto com o histérico clinico

completo a ser realizado por médico em unidade ambulatorial.

5) Exame de creatinina no sangue por fita reativa

Através de uma amostra extraida por puncéo capilar, colocada em local proprio na
fita reativa e analisada por aparelho especifico (REFLOTRON PLUS®), no tempo de
90 segundos, obtemos a dosagem da creatinina, substancia produzida pelo nosso
organismo e excretada pela filtragem renal, e que, em niveis normais residuais,

indicam o bom funcionamento dos rins (filtragem de impurezas).

6) Exames/indicadores Complementares

Com o novo software de dados - Dialsist Prevention® , temos agora a opcao de
inclusdo de mais exames que podem facilitar a avaliacdo/orientacdo dos
participantes das Feiras de Saude, sendo eles; Creatinina capilar, Glicemia capilar,
Colesterol capilar e Microalbuminaria, todos com a graduacgdo universal em mg/dl,
conforme os protocolos exigidos pelo maquinario.

Além dos exames, podemos também incluir na avaliacdo o IMC (indice de Massa
Corporal — formula), a TFGE (Taxa de Filtracdo Glomerular Estimada) e a

Circunferéncia Abdominal, utilizada para avaliacdo de risco cardiaco.

7) Analise de Resultados e Encaminhamento

Ao final da avaliagdo do exame de cada participante e conforme caracteristicas
individuais sao feitas orientacdes e/ou encaminhamentos para reavaliacdo ou
acompanhamento médico posterior. Para os pacientes hipertensos e diabéticos, sao
reforcadas as orientacdes quanto a necessidade de controle destas doencas e

seguimento médico periodico
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DIA MUNDIAL DO RIM

Evento de carater mundial, esta acdo iniciou-se 2006 pelo IFKF (International
Federation of Kidney Fundations), cujo objetivo € divulgar e conscientizar a
populacdo sobre os cuidados com a saude dos rins e os riscos da Doenca Renal,
através de troca de experiéncias entre fundacdes, e a criagdo do Dia Mundial do
Rim, gue se comemora na segunda quinta-feira do més de marco.

A Fundacdo Pro-Renal também participa deste evento com uma grande acdo de
salude para a comunidade, realizando uma Feira de Saude Comunitaria em praca
publica.

Neste ano, realizamos 05 (cinco) feiras de saude no estado do Parana (trés em
Curitiba, uma em Londrina e uma em Pato Branco), palestras em 03 (trés)
instituicbes de ensino e divulgacao e afericdo de pressao arterial com orientagbes
em acgbes de esportes (Pro Correr - Dia Internacional da Mulher, Campeonato
Interacademias de Natacdo — Moby Dick), atingindo um publico de 4.485

participantes.

RESULTADOS

Durante o ano de 2011 foram atendidos 8.752 participantes, em 33 feiras de saude.

Dentre os elementos analisados através do exame de urina, a alteragdo considerada
mais significativa (proteinuria) foi constatada em 5% dos participantes, o que reforca
a necessidade de conscientizacdo pela comunidade e classe médica sobre o
rastreamento para doenca renal em uma populagéo, visto que a principais doencas
primarias (hipertensdo e diabetes) tem apresentado um crescimento alarmante.
Foram realizados 467 exames de creatinina capilar, sendo 429 normais e 38

alterados.
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TABELA

Relacéo de eventos realizados em 2011 (Feiras de saude e palestras):

No° DATA EVENTOS PARTICIPANTES
1 10/03 | PALESTRA DOM BOSCO AHU # 420
2 11/03 | PALESTRA DOM BOSCO MERCES # 156
3 13/03 | 102 CORRIDA DA MULHER - PROCORRER * 1098
4 17 e 18/03 | DIA MUNDIAL DO RIM - CURITIBA 1179
5 21/03 |PALESTRA UTP # 364
6 25/03 | NATACAO NTER-ACADEMIAS * 1822
7 09/04 |l MUTIRAO DA SAUDE - PAROQUIA 187
8 18/04 | SIPAT PRO-RENAL 68
9 25/04 | X CURSO DE PODOLOGIA 10
10 |10 e 11/05 | FEIRA DE SAUDE AEA/Pr 64
11 12/05 |PALESTRA SEDUC # 119
12 18/05 | ACAO DO DIA MUNDIAL DO RIM — CURITIBA 271
13 19/05 |PALESTRA ANISIO PEDRUSSI # 60
14 |16 a 20/05 | SIPAT COPEL MOSSUNGUE 193
15 14/07 | ACAO DO DIA MUNDIAL DO RIM —LONDRINA 304
16 19/07 | SIPAT SENAC 90
17 18/08 | ACAO DO DIA MUNDIAL DO RIM - CURITIBA 298
18 |26 a 28/08 | PR ACAO SARANDI 450
19 |16 a 18/09 | PR ACAO CASCAVEL 102
20 21/09 | SIPAT TECPAR 106
21 29/09 |FEIRA SANTA CASA DE COLOMBO 181
22 19/10 |FEIRA DE SAUDE FUNDACAO COPEL 60
23 20/10 |FEIRA NO CONSELHO DE CONTABILIDADE 67
24 |21 a23/10 | PR ACAO PARANAVAI 46
25 25/10 |PALESTRA MAKRO ATACADISTA S/A # 30
26 27/10 | DIA MUNDIAL DO RIM - PATO BRANCO 296
27 |04 a06/11 | PR ACAO MARINGA 110
28 18/11 |PALESTRA ASSEMBLEIA DE DEUS - HAUER 100
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29 19/11 FEIRA NA ASSEMBLEIA DE DEUS HAUER 160
30 26/11 EVENTO ESPORTIVO FUNDAGCAO COPEL 50
31 03 e 04/12 | PR ACAO CURITIBA 145
32 09/12 FEIRA DE SAUDE ROTARY PARANAGUA 101
33 10 e 11/12 | PR ACAO ILHA DO MEL 45
TOTAL 8752

OBS: Os eventos marcados com asterisco (*) correspondem a Feiras de Saude com

afericdo de presséo arterial e orientacdo exclusivamente. Os eventos marcados com

asterisco (#) correspondem a Palestras Educativas
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ANEXOS

1 - FLUXOGRAMA OPERACIONAL DAS FEIRAS DE PREVENCAO:

DADOS ANTROPOMETRICOS (peso, altura, afericio de pressio
arterial) Registro: em impresso proprio
RH: Voluntarios da Area da Saude.

{

HISTORICO CLINICO (ANAMNESE) - Preenchimento da ficha
eletrbnica no novo software Dialsist Prevention®. Orientacdo sobre a
coleta de urina e entrega do kit de coleta

RH: Voluntarios da Area de Saude.

!

ANALISE DA URINA — A urina coletada é analisada pela maquina de
urindlise Urilux® S e/ou Urisys1100®, que imprime resultado
automaticamente

RH: Voluntarios da Area de Saude.

!

EXAME DE CREATININA CAPILAR — Amostra coletada por puncao
capilar em fita reativa de quimica seca, € analisada pela maquina
REFLOTRON PLUS®, que imprime o resultado automaticamente

RH: Voluntéario da area da saude.
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DIGITACAO DO RESULTADO — Transcri¢do do resultado da maquina
de urindlise para o software Dialsist Prevention®. O resultado sera
impresso juntamente com os dados vitais, para possibilitar a orientacao

RH: Voluntéario

ORIENTACAO - Através dos dados constantes na ficha impressa do
participante e seus dados de anamnese € realizada a educacédo sobre
os riscos de Doenca Renal, informacédo sobre o resultado do exame e
orientagdo e encaminhamento em casos necessarios

RH: Funcionarios do setor Prevencéo.

Obs: sdo necessarios aproximadamente 13 minutos (por participante) para a
realizacdo do circuito completo. O atendimento é dimensionado em funcdo do
namero previsto de participantes/tempo de realizagao.

Apo6s a finalizacdo do evento, faz-se a impressdo do relatério consolidado de
atendimento — PERFIL DA FEIRA DE PREVENCAO - que é entregue ao

responsavel da Instituicdo parceira.

2 — ESTRUTURA NECESSARIA
e Local coberto (sala ou tendas);
e Rede elétrica
e Mesas e cadeiras
e Alimentacao
e Transporte

3 — RECURSOS HUMANOS
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Profissionais da saude devidamente treinados , capacitados e supervisionados pela
Pro-Renal Brasil.
Contamos com os profissionais da equipe multiprofissional: Enfermeiros , bidlogos,

farmacéuticos , nutricionista e outros.

MONTAGEM E DESMONTE DO EVENTO | Profissional Setor Prevencao
AVALIACAO FISICA (peso, altura) Profissional da satde ou academico
ANAMNESE ELETRONICA Académico/profissional da saude
ANALISE DA URINA Académico/profissional da saude
ANALISE DA CREATININA Académico/profissional da saude
DIGITACAO DO RESULTADO Voluntarios

ORIENTACAO Profissional do Setor Prevengao
SUPORTE TECNICO Funcionario do Setor de T.I. / Dialsist

4 - LISTA DE MATERIAL
MATERIAIS DESCARTAVEIS E PERMANENTES DA FEIRA DE SAUDE
e Alcool;
e Almotolia;
e Aparelho REFLOTRON PLUS®;
e Aparelho Urilux® S e/ou Urisys1100®;
e Balanca Digital;
e Bobina para maquinas Urilux® S / Urisys1100® e REFLOTRON PLUS®
e Computadores para digitacdo de anamnese, resultado de exames e orientagao
dos participantes;
¢ Embalagens destinadas a residuos Bioldgicos;
e Embalagens destinadas a residuos comuns;
e Esfigmomanémetros anerdides;
¢ Esfigmomanbémetros digitais da marca OMRON®);

o Estabilizador de energia;
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Estadidmetros;

Estetoscépios;

Extenséo de luz;

Fita quimica seca para REFLOTRON PLUS®;

Fita reativa para bioguimica de urina Combur Test® UX;
Fitas calibradoras para maquinas Urilux® S / Urisys1100® e REFLOTRON

PLUS®;

Gase;

Guarda-pos;

Impressora;

Kit estéril para coleta de urina;

Luvas descartaveis de latex para procedimentos;
Papel-toalha;

Pedestais e corrente plastica para organizacao de filas;
Tenda delém?,

Transformador voltagem 220 w;

MATERIAL DE ESCRITORIO:

Caneta;
Grampeador;

Grampo

Material grafico proprio para impressao de resultado de exames.

Pasta arquivo;

MATERIAIS VISUAIS:

Banners com Logomarca,

Banners da Prevencéo;

Folhetos da Prevencdo com o0s seguintes temas:
Saude Bucal, Pé Diabético e Prevencéo Renal;

Porta Banners.

Hipertenséo,

Diabetes,
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5 - CADASTRAMENTO ELETRONICO — ANAMNESE (Dialsist Prevention®)

12 TELA — DADOS DO PACIENTE

[ Dislsist Prevention Lsu o (1)
« C i | © andromeda:2000/prevencac/ A
{ Cadastro ‘I Relatdrio ‘I Ferramerta ‘I Feira ']
N r Dados da pessoa x
: 'JI Codigo: Data: |0gjozj2011 3

[ Dados Pessoais | Histarico |

*nome: [[

*Nome da Mée:

JOSE EDUARDO

(FICTLED *Data de Nascimento: [ *Raca: -
RUTH DA SILVA

*Sexo: OMasculino O Feminino
Tipo Documento: N&o Informou ORG QcCPF
Estado: | Parana [»] cidade: =]
Bairro:
Telefone: Email:
Alfabetizado: ONéao Osim

Plano de Sadd

Nivel Salarial: ~]
Filtros ———— Fumante: ONao Osim  OEx-Fumante
Filtrar por: | Tod atividade Fisic Osim

Yocé Conhece a Pro- 5, Osim

Osim

Renal:

(=N <X ]

73 Iniciar

) Dialsist Prevention Usuario: jose eduardo freire de carvalho Feira: TESTE - Mozilla Firefox
Arquiva  Ediar  Exbir  Hist

0 Favortos  Ferramentas  Ajuda

Dialsist Prevention Usudrio: jose eduardofre...| + -

& > andromeda:a000/prevencan) b - Goagle
[ Cadastro - I Relatdrio L3 —]
" - : Nome:
- el
o Dados Pessoais | Histérico
) Data Histérico: |15/01/2012 |8 Evento anterior:
[ Exame Fisico || Histérico médico || Histérico Familiar |
CONCEICAO APARECIDA MAR (Eie (Rl
JOAO ANTONIO MARCELINO *Peso: kg
JOSE MARIA DOS SANTOS
MARIA APARECIDA *Altura: m

MARIA APARECIDA DUARTE
MARIA JOSE DA SILVA
MARIANA PEREIRA DA SILVA
MICHELLE MARCELING Q e (7] e
MONICA DE JESUS
PEDRO DUARTE
PEDRO RODRIGUES
RENATA CONCAI VET

*Pressdo Arterial: 7 mmHg (PAmé&x/PAmin)

Filtros ——————
Filtrar por: Todos -

Total: 13

=l
@niciar| | & (2} (- |[@) piatsist Prevention us. | « SRR a0




32 TELA — HISTORICO MEDICO

se eduardo freire de carvalho Fi == x|
Arquiva  Editar  Exibr Hstérico Favortos Ferramentas  Ajuda

jose eduarda fre...| + -

Dislsist Prevention Usus

& = | [ andromeda:a00n/prevencao) c‘ ] - Google
[ GCadastro 'T Relatéria| Participantes X =

- r | Cadigo: Nome:
§ Dados Pessoais | Histarico

Data Histori. 18/01/2012 |3 Evento anterior:

Nom
Exame Fisico | Historico Médico | Histdrico Familiar |

Hitdrico Médico

CONCEICAO APARECIDA MAR

JOAD ANTONIO MARCELINO Hipertensdo: {"Ndo & Sim Medicagdo: [© Néo I sim [ bi
HOSEIARTAIGOSISARIOS Diabetes: ©'Ndo @ Sim Medicacdo: [© Néo [T Dieta [ Remedio |
MARIA APARECIDA . . ~ ) ) . .
MARTA APARECIDA DUARTE Calculo renal: ©Nao € Sim (Marcar sim para qualquer ocorréncia de calculo r
MARIA JOSE DA SILVA o Mo q i (Marcar sim para 3 (#r85) ou mais epis6dios de ir
Infecdo Urinaria: <" Nae ¢ Sim ()

MARIANA PEREIRA DA SILVA dltimos 12 meses)
MICHELLE MARCELINO Dor ao urinar no dltime dia : <'Ndo € Sim
MONICA DE JESUS Doenca cardiaca: ¢ Nao & Sim Medicacdo:  Nao © Sim
PEDRO DUARTE S ——
PEDRO RODRIGUES Doenca renal: ©'Nao  Sim
IR (SN0 T " CISTO RENAL [~ RIM POLICISTICO 7 NEFRITE

Qual: 7 PIELONEFRITE [~ GLOMERULONEFRITE [T NEFRECTOMIA,

I OUTRAS

i, 00©0
Filtrar por: Todos -

Total: 13

Anicier| | @ (@ (-~ |[@ pialsist prevention us.. [ -\ « ARG ™ osis

42 TELA — HISTORICO FAMILIAR

[ Dislsist Prevention Usuéri (=]
&« C M © andromeda:9000/preverncac/ %@ N
[ Cadtastro - Relat | Feramena < Feira -
Dados da pessoa x
i# i, cédigo: Nome:

Dados Pessoais | Historico |

me:
Data Histérico: |09/02/2011 (3 Evento anterior:

[ Exame Fisico || Historico Médico | Histérico Fami

r

J0SE EDUARDO Hitérico Familiar
Frerielo Hipertensdo: ONdo ONao Sabe @ sil : Orpai Oma O irma
RUTH DA SILVA ipertensao: ao §0 Sabe im Quem: ai ae rméaos
Diabetes: ONao ON&o Sabe ®Sim  Quem: O Pai O mae O trméoes
Célculo renal (pedra nos rins); ONdo ONéo sabe @sim  Quem:  [Jpai O mae O 1rmées
Di e: Ondo ONao Sabe @sim  Quem:  [Pai O mae O 1rmaos
Doenca renal: ONao ONao Sabe @Sim  Quem: O pPai O mae O 1rmaos
Filtros ————
Filtrar por: Todo
andr aolprv. 1 id= o_famiiar

74 Infciar
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52 TELA — CADASTRO DO EXAME PARCIAL DE URINA E OUTROS EXAMES

[ Dilsist Prevention Usudria:... *

« C i © andromeda:2000/prevencac/

[ Cadastra vT Relatdric vT Ferraments vT Feira v}

# 5

Exames x
Cadigo: Nome:
Nome:
9 Exame de Urina
Densidade (SG): >
JOSE EDUARDO FREIRE DE CARVALHO - [l
FICTICIO Leucdcitos (LEU): ~LeusuL
RUTH DA SILVA PIMENTA ritos (NIT): ~]
Proteinas (PRO): >img/dL
Glicose (GLU): ~|mg/dL
Corpos cetdnicos (KET): >|mg/fdL
Urobilinogénio (UBG): [#]ma/dL
Bilurribina (BIL): >|mg/fdL
Eritrécitos (ERY): ~[EryfuL
Exame de Creatinina Exame de Microalbuminiria
Ciless Creatinina: mg/iT‘ Microalbumindria: mg/dL
Filtrar por: | Todos ‘* = ‘ Exame de Glicemia Exame de Colesterol
Glicemia: mg/dL Colesterol: mg%
[ Total: z |
CPR=N X
=l E3}

andromeds:S000prevencan/#

6 - RESULTADO IMPRESSO

AVALIAGAO DE RISCO DA DOENCA RENAL

Evento: 1l AGAO DO DIA MUNDIAL DO RIM Data Exame: 18/05/2011

Nome:

Exame Fisico Exame Parcial Urina
Pressao Arterial: 140/ 80 mmHg SG: 1,020 GLU: 1000 mg/dl 4+
Peso: 70,10 Kg pH: 5 KET: 5 mg/dl 1+
Altura 1,64 m LEU: NEGATIVO UBG: NORMAL
IMC: 26.1 Peso Normal NIT: NEGATIVO BIL:  NEGATIVO
Circunferéncia abdominal: 95 cm PRO: 75 mg/dl 2+ ERY: NEGATIVO

Creatinina: 1.67 mg/dL

TFG: 43

Muitas pessoas n3o apresentam sintomas até a perda de 75% das fungbes renais. Por isso & importante fazer o exame de creatining junto aos seus exames
6 P ! Mais acesse Nosso site: www.pro-renal.org.br

Evento: 1l ACAO DO DIA MUNDIAL DO RIM
Data Exame: 18/05/2011
Nome:
Telefone:




7 - PERFIL DA FEIRA DE SAUDE

Perfil da Feira de Prevencao

Feira: FEIRA DE SAUDE PASS - ITAU
Data de inicio: 23/09/2010

Data de término: 23/09/2010

Local: Curitiba / PR

Pessoas entrevistadas: 79
Pessoas examinadas: 78

[ Sexo )
Pessoas | Perc. Pessoas |  Perc.
30 | 37.97% 49 | 62,03%
= Raca ]
L ] Branca Negra: Amarela: Parda:
Pessoas |  Perc. Pessoas |  Perc. Pessoas | Perc. Pessoas |  Perc.
52 | 65.82% 2 [ 253% 3 | 3.80% 21 | 26.58%
Indigena
Pessoas | Perc.
1 | 127%
[ Fumante |
Resultados ] Nao Sim: Ex-Fumante:
Pessoas |  Perc. Pessoas |  Perc. Pessoas |  Perc.
74 | 93.67% 1 | 1.27% 5.06%
[ Historico Médico ]
[ F ] Nao Sim:
Pessoas Perc. Pessoas Perc.
Hipertensao 51 65,38% 27 34,62%
Diabetes 68 87,18% 10 12,82%
Calculo renal 69 88,46% 9 11,54%
Infecéo Urinaria 64 82,05% 14 17.95%
Dor ao urinar no ultimo dia 74 94.87% 4 5.13%
Doenga renal 76 97.44% 2 2,56%
Doenga cardiaca [ 74 94,87% 4 5.13%
| Medicamentos em Uso
[Diabetes i | Nao Dieta Remedio Insulina
Pessoas Perc. Pessoas |  Perc. Pessoas |  Perc. Pessoas |  Perc.
1 | 10,00% 4 | _40.00% 9 | 90.00% [ | %
[Hip a o: | Néo Sim Dieta
Pessoas Perc. Pessoas Perc. Pessoas |  Perc.
5] % 25 | 92,59% 0 %
[Cardiaca a I Nao Sim
Pessoas Perc. Pessoas |  Perc.
1 25,00% 3 | 75,00%
[ Pressao Sanguinea:
[ Resultado Pessoas Perc. Sistélica Diastélica ]
Normal: 45 57,69% até de 120 mm Hg até de 80 mm Hg ]
Pré Hipertensao: 11 14,10% 120-139 mm Hg 80-89 mm Hg
Hipertensao Estagio(1): 11 14,10% 140-159 mm Hg 90-99 mm Hg
Estagio(2): 12 15,38% acima de 160 mm Hg acima de 100 mm Hg

20/01/2011 02:46

Pdg.

172

Sistema Dialsist Prevention
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Anexos

Sipat Copel Mossungué
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Palestra Educativa Dom Bosco Mercés
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Parana em Acédo
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| Curso de Atualiza¢@o Multiprofissional em Nefrologia
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SERVICO SOCIAL NA SAUDE

ANGELA RICIERI
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 7942

DELAINY JUPPE CLEMENTE
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 8027

ERISLEYNI FABIANA GARDIN
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 6632

MARINEA DA CUNHA DIAS
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 5263

VERESSA MARA VICENTE
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 6081
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Total de Atendimentos em 2011 = 15.804

Introducéo
O Servico Social € o ponto de suporte fundamental ao plano de cuidado
multiprofissional, que age como mediador entre o paciente e as necessidades

geradas durante o tratamento da doenca.

Obijetivos

Humanizar Acolher e Identificar Perfil Articular

o tratamento Orientar Sécio-
sobre a DRC Econdmico

Redes de Apoio

Anualmente sdo atendidos pelo Servico Social em média 780 pacientes em
tratamento dialitico e outros 1.745 em tratamento ambulatorial (nefrologia geral), que
sdo atendidos individualmente conforme a necessidade de cada paciente, dentre as
atividades estéo:
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Relatério Anual CAPD | CCL  CDR | HUEC | Huc | TOTAL
Agendamento do Motorista 9 36 22 17 21 105
Articulagdo vagas de HD/Transito e Transferéncia HD 1 17 56 38 42 154
Articulacdes e Parcerias 0 6 49 5 39 99
Autorizaco Taxi 5 0 5 14 4 28
Compra extra de medicamentos 3 3 7 22 8 43
Compra Fitas Glicose 0 7 10 9 4 30
Elaboracéo e Atualizagdo Ficha Social 63 54 60 101 61 339
Liberacdo Medicacéo Estoque 1212 469 332 297 232 | 2542
Contatos Central de Transplante 9 10 26 28 11 84
Contato Amb Tx HUEC 2 41 39 22 27 131
Contato ¢/ US/ Hospitais e Secretarias de Saude 24 89 96 33 74 316
Contato Fas e/ou Secretarias de A¢do Social 18 53 16 13 9 109
Contato Imunogenética - Agendamento PRA e HLA 3 22 33 29 8 95
Contato telefénico com familiar e ou paciente 11 72 133 93 52 361
Contato transporte social 63 81 218 109 108 579
Declaracdes HD 1 38 15 59 35 148
Encaminhamento & US ou Hospitais 7 10 23 21 28 89
Encaminhamento CAU 6 7 23 15 18 69
Encaminhamento e Declaragdes Secretarias e Prefeituras 1 8 10 18 42 79
Encaminhamento e Orientacéo/Beneficios Previdenciarios e BPC 4 15 69 50 24 162
Encaminhamento Especialidades SUS 9 23 103 129 61 325
Encaminhamento Faz,Secretarias de Acdo Social/Saude 4 28 1 7 63 103
Encaminhamento Isenc&o Tarifaria Metropolitana 4 20 12 20 20 76
Encaminhamento Isencéo Tarifaria URBS 34 30 95 46 63 268
Encaminhamento Otica Marins 0 4 8 4 6 22
Encaminhamento para Advogada 0 19 9 29 57
Encaminhamento para Cédigo Transagio 67 29 11 3 173 283
Encaminhamento para Nutricdo 23 19 28 20 23 113
Encaminhamento para Odontologia 14 21 86 32 32 185
Encaminhamento para Podologia 17 13 98 25 17 170
Encaminhamento para Psicologia 4 19 23 25 80 151
Encaminhamento Programa Governo Federal e Ongs 1 12 79 29 8 129
Encaminhamento Servigo de Transplante 4 22 318 44 184 572
Encaminhamento Transporte Social 6 10 62 39 66 183
Atendimento Voluntariado 0 0 88 4 28 120
Atividades Recreativas/Ludicas e Educativas 0 10 2 9 84 105
Bingo na Clinica 0 4 1 3 49 57
Decoragéo Clinicas Datas Comemorativas 1 11 121 13 28 174
Discussao Caso Clinico Equipe Muliprofissional 1 14 37 44 111 207
Entrega Brinquedos 2 11 7 18 7 45
Entrega Cobertores 151 131 504 106 202 1094
Entrega de Presentes (Dias méaes, natal, pascoa, etc) 163 142 725 6 476 1512
Entrega Itens Alimentagéo 100 384 68 26 s21 | 1099
Entrega Roupas 14 21 47 4 28 114
Intervengéo Social 9 67 430 40 93 639
Marcacéo exames (outros) 28 89 84 24 63 288
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Orientacdo e Encaminhamento Rede de Apoio 25 11 9 4 11 60
Orientacdo Terapia Renal Substitutiva 20 3 69 11 20 123
Orientagdo Transplante Renal 4 15 51 45 33 148
Orientacdes familiares beneficios FPR 17 14 52 50 51 184
Reunido Administrativa Clinicas/ Equipe Multi e Setor 0 10 33 9 19 71
Reunido com Pacientes e Familiares 0 8 21 7 14 50
Tubos soroteca 209 164 639 280 221| 1513
Visita Domiciliar 0 0 0 0 2 2

15804

Avaliacdo Socioeconémica/Cadastro Social

Através do cadastro social que ha uma proximidade da realidade socioecondmico
dos pacientes com a Pro-Renal Brasil. E a partir da entrevista social que se realiza
os devidos encaminhamentos conforme a necessidade de cada paciente, como a

liberacdo de beneficios assistenciais da Pro-Renal Brasil.

Orientagéo Inicial de Tratamento
O Assistente Social orienta e encaminha os pacientes a rede de apoio Municipal,
Estadual e Filantropias. Aborda assuntos tais como: direitos sociais e

previdenciarios. Pois € neste periodo que as informacfes e orientacbes fazem-se

importantes.

Discusséo Caso Clinico/ Reunides Multiprofissionais

Tem por objeto a intervencdo e compreensao da realidade social vivenciada pelo
paciente, onde o0s profissionais envolvidos buscam superar seus limites e
caracterizam suas acbes pela troca e o reconhecimento de um saber coletivo,

visando atender o paciente em sua plenitude.

Contato telefénico Central de Transplante
Necessario para esclarecimentos sobre Soroteca e alteracbes no que se refere a

Transplante Renal.

Contato telefénico para orientagdo do paciente e familiar
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Os vinculos familiares sdo importantes para o desenvolvimento dos seus individuos,
uma vez que € no seio familiar que conceitos como protecdo e socializacdo sao
difundidos, independentemente dos multiplos arranjos e formas que estas familias
apresentam. O Assistente Social busca na familia o apoio para o enfrentamento da
doenca.

Soroteca

O Servico Social é responsavel pelo controle dos pacientes em tratamento de
hemodialise e didlise peritoneal atendidos pela Pré Renal Brasil, inscritos na fila do
Transplante Renal. Bimestralmente € coletado material sangliineo para a realizacéo
do Transplante, o que torna a manutencédo desta atividade de grande impacto aos

pacientes acompanhados pela Instituicdo e de suma importancia.

RECURSOS ASSISTENCIAIS

Oferecemos ao nosso paciente suporte amplo e continuado proporcionando a estes,
acesso a bens de natureza essencial pra manutencéo do tratamento com qualidade.
Ja que a realidade do tratamento € dolorosa, oferecemos uma oportunidade de

enfrentamento a doenca de forma digna e humanizada.

DISTRIBUICAO BENEFICIOS

Beneficios 2011

W CestaBasica ™ Fralda ®Suplemento Alimentar Leite ® Cath Safe
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Exames e Procedimentos — pacientes beneficiados 2.306

Através de parcerias a Instituicdo oferece a oportunidade de um tratamento de
qualidade e responsabilidade, dando integridade através da liberacdo de recursos

para custear exames importantes, que dao continuidade ao tratamento, tais como:

EXAMES 2011

387 5 EXAMES
4000 | L8 K
3500 H
3000 |
7500 ﬂ
2000 | 515
1500 |  ECODOPPLER
1000 | | —
500 |
0 F—
PACIENTES
PACIENTES
PACIENTES
281
2008

17 ‘

Dados referentes a pacientes atendidos em liberacéo de exames em 2011

Recursos de Transporte/ taxi

Em parceria com sistema de Radio Taxi atendemos pacientes em tratamento
hemodialitico em situagdo de emergéncias.

Visitas Domiciliares

A visita domiciliar caracteriza-se como instrumental importante para desvelamento

da realidade vivenciada pelos pacientes e que apresentam maior dificuldade na
realizagéo e aceitacéo do tratamento.
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ENCAMINHAMENTOS

Encaminhamentos a equipe Multiprofissional da Pr6-Renal Brasil — 619

Equipe Multiprofissional

|

Psicologia 151

Podologia 170

Odontologia 185

Nutricdo

=
=
w

B Nutricio ™ QOdontologia ™ Podologia ™ Psicologia

Acesso a Nefrologia através de encaminhamentos Unidades de Saude para
Caodigo de Transacéo
Realizado encaminhamento através de Cdédigo de Transacdo para diferentes

especialidades médicas necessarias ao atendimento integral do paciente.

Encaminhamento a Especialidade SUS

O Assistente Social encaminha as solicitacdes de especialidades & Secretaria da
Pro Renal Brasil que agendam consultas rapida, facilitando o acesso deste paciente
a consulta especializada. Todas as consultas sdo agendadas por intermédio do

Servico Social.

Encaminhamento Consulta Transplante Renal

O Assistente Social durante a entrevista social aborda as formas de tratamento da
Insuficiéncia Renal Cronica, dentre estes o Transplante Renal, sendo responsavel
pelo agendamento da primeira consulta na Unidade de Transplante Renal do

Hospital Evangélico ou Hospital Universitario Cajurd.
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Articulac&o para inicio tratamento dialitico

E importante neste momento considerar as particularidades de cada usuério, desta
forma o Assistente Social ird junto ao paciente analisar enderecos, transportes e
outras condi¢Oes sociais que serdo determinantes a um encaminhamento preciso e

humanizado. Bem como articular vagas para transito e transferéncias.

RECURSOS DA COMUNIDADE

Encaminhamento e Renovacéo do direito a Isencao Tariféria
Garante aos pacientes o direito a isengao de tarifa para a utilizacdo do transporte

coletivo local municipal de Curitiba através de parceria com a URBS.

Encaminhamento e Renovacédo do direito a Isencao Tarifaria Metropolitana
Garante aos pacientes o direito a isengcao de tarifa para a utilizacdo do transporte

coletivo metropolitano.

Encaminhamento a Transporte Social
Viabiliza acesso do paciente ao tratamento, articulando transporte para a realizacéo

das sessoes de hemodialise.

Contatos Distritos Sanitarios/ Transporte Social

Além de encaminhar os pacientes as Secretarias de Saude para acesso a este
beneficio, se faz necessario o contato diario com as equipes responsaveis pelo
transporte, considerando as troca de turnos, dialises extras, atrasos e outras

emergéncias na qual deve ser acionado este recurso.

Encaminhamento e/ou Contatos com Redes de Apoio (Prefeituras, Promocao
Social, Secretarias de Saude)

Os pacientes sdo encaminhados aos Centros de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) que através da Lei Orgéanica da Assisténcia Social que tem por objetivo
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integrar as politicas setoriais e universalizar os direitos sociais (Lei n°. 8.742 de 07
de dezembro de 1993), o que nos permite atender os pacientes de forma integral.

As Secretarias de Saude nos ap6iam no que se trata do direito de todos ao acesso a
saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, sendo o Estado é responsavel
pela reformulacdo e execucdo de politicas econdbmicas e sociais que visem a
reducao de riscos de doencas e de outros agravos no estabelecimento de condicdes
gue assegurem acesso universal e igualitario as acdes e aos servicos para a sua

promocao, protecao e recuperacao.

Encaminhamentos as Unidades Béasicas de Saude / Hospitais

Os pacientes procuram a Instituicdo no intuito de receber orientagdes,
encaminhamentos e quando necesséario realizamos 0s encaminhamentos para
acompanhamentos nas Unidades de Saude (quando o acompanhamento nefrolégico
nao se faz necessario). Em outras situacdes recebemos pacientes em estados mais

graves (emergéncias e urgéncias) na qual é necessario internamento.

Encaminhamento a Advogada
Parceria realizada entre Pr6 Renal Brasil e Advogadas, onde os pacientes séo
encaminhados para receber orientacdes diversas, dentre estas: direitos

previdenciarios e assistencial.

Encaminhamento e/ou Contatos Associa¢do, Ongs e Programas do Governo
Federal

Na busca por suporte social, o acesso a redes de apoio sdo importantes no
fortalecimento da cidadania dos pacientes, visando a ampliacdo de direitos e
oportunidade de inclusdo social. Sao realizados encaminhamentos diversos a
programas oferecidos através dos municipios tais como: Bolsa Familia, Luz

Fraterna, Tarifa Social, Passe Livre.
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Encaminhamento CAU

Para que os pacientes atendidos possam ter sucesso no tratamento precisamos que
este tenha garantido o direito a medicacdes prescritas pela equipe medica e como
nem sempre as medicacfes estdo disponiveis nas UBS estes encaminhamentos se
fazem necessério. Para que tenham o direito de ter medicamento de uso continuo

gratuitamente.

Encaminhamento Otica Marins
Através de parceria da Instituicio com a Otica Marins, é garantido o acesso dos
pacientes a compra de 6culos com descontos e facilidade de pagamentos.

Encaminhamento a Beneficios Previdenciarios
Devido a complexidade da doenca e tratamento, os pacientes sem condi¢cdes de
exercer atividade laboral sdo orientados e/ou encaminhados ao INSS no intuito de

ter seus direitos garantidos.

Declaragcf6es e Encaminhamentos as Prefeituras
Trabalhar em rede permite aos profissionais acdes que envolvem grupos capazes de
oferecer suporte ao usuario e familia, possibilitando melhores resultados quando as

redes sao articuladas e mobilizadas.

Agendamento de exames darede publica

O fortalecimento de redes de apoio sdo fundamentais para o Assistente Social,
desta forma esta rede se interliga em prol dos pacientes e utilizando-se desta
ferramenta podemos contribuir de forma efetiva no que se refere ao agendamento

de exames via Secretarias Municipais de Saude.
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EVENTOS E PROJETOS

Participacéo Servico Social na Comemoracédo do Dia Mundial do Rim
Realizado na segunda terca e quarta-feira do més de marco, o Dia Mundial do Rim é
um grande evento em prol da comunidade. Em 2011 o Servigo Social em parceria
com as equipes de saude (Dra. Maria Aparecida e Enf. Juliana) que orienta e
encaminha os pacientes atendidos em exames para:

e 11 emergéncias (atendimento na Pré-Renal)

e 4 UBS (a serem acompanhados nas unidades de saude)

e 27 nefrologia geral (a serem acompanhados por nefrologistas)

Equipe Médica e Servico Social realizando orientagdes e encaminhamentos

Parcerias

Em 2011, através de parceria com 0 Sesc-PR e IPCC os pacientes receberam
itens de alimentac&o, higiene, consumo e outros que proporcionaram a estes uma
maior qualidade de tratamento. Como: Jaquetas, Cobertores, logurtes, Sucos,

Chocolates e Itens de Higiene.
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Jaquetas recebidas IPCC

Programa Dialogo

A Fundacédo Pré-Renal propde a educacao e a prevencao da Doenga Renal Crbnica
através do Programa Dialogo®: Programa de Deteccdo Precoce e Manejo da
Doenca Renal, que consiste em um programa educativo sobre a prevencédo da
doenca renal através de protocolos atualizados, capacitacdo das equipes de atencéo
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bésica de saude e de canal aberto de comunicagéo entre as Secretarias Municipais
de Saude e a Fundacéo Pro-Renal.

O inicio da implementacdo do Programa aconteceu no dia 30 de junho com a
realizacdo de um café da manh& com representantes das Secretarias de Saude da
Regido Metropolitana e Autoridades Sanitarias de Curitiba, para apresentacdo do
Programa Dialogo e exposicéo do protocolo.

S&do José dos Pinhais, Almirante Tamandaré, Tijucas do Sul e Araucéria foram os

municipios capacitados em 2011.

" Pprograma Didlogo®

a1,33125414
418404 8211

3]

Apresentacao Programa Dialogo — Pré Renal Brasil (30/06/11)
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Dialogo — Araucaria (04/10/11)
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Dialogo — Tijucas do Sul (23/08/11)

12 Noite da Sopa Beneficente

Realizada no Saldo Paroquial da Capela Sdo Judas Tadeu em Campo Largo no dia
24 de Setembro de 2011. O evento contou com a colaboragdo dos empresarios e
comerciantes do municipio e parceiros da Pro-Renal Brasil. Foram vendidos 300
convites.

O evento teve como objetivo arrecadar fundos para ajudar a Instituicio na compra

do equipamento Arco em C.
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Participantes do Evento

Projeto Siscopen

Em 2011, a Fundagéo Pré-Renal foi beneficiada por recursos advindos da Justica
Federal através da Vara Criminal de Curitiba / SISCOPEN. O Projeto foi elaborado
atendendo as necessidades emergentes da Instituicdo, sendo solicitada pelo projeto
a Reforma do Centro de Nefrologia Intervencionista e a cobertura da estrutura

externa com toldo.

Banner IFKF

Poster Servigo Social da Pré-Renal Brasil apresentado no 12th  INTERNATIONAL
MEETING 2011-11-17 realizado em 04 to 07 APRIL 2011 - VANCOUVER,
CANADA, fala sobre o Papel Crucial do Servico Social na Assisténcia Integrada ao

Doente Renal.
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COM VOCE FAZEMOS MAIS PELA VIDR

The Crucial Role of the Social Worker in an
Integrated Assistance to the Renal Patient.
Clemente, DJ'; Dias, MC'; Gardin, EF’; Lara, VMV'; Pachaly, MA’; Riella, MC'?

1 Social Service Division - Pro-Renal Foundation Brazil » 2 Biological and Health Sciences Center - Cathalic

University of Parana - Brazil - PUCPR

INTRODUCTION

The unconventional role of Social Work is very well
characterized in the chronic kidney disease (CKD)
outpatient care, Our CKD patients are generally elderly
with low education level, unfavorable socio-economic
conditions and major problems of understanding self
care and social rights, and all these conditions may
modify the clinical plan. Besides all the activities
inherent to Social Workers, this disease raises the need
for a differentiated and very active positioning in
specific areas

Social-Economic Evaluation (764 patients)

METHODS
We retrospectively analyzed the social evaluation

records of 1200 outpatients {pre-dialysis and dialysis
patients) evaluated during 2010

RESULTS

Among the main results, we found that 77% of our
patients have low family incomes, with greater demand
for Social Work help in providing basic needs like food
transportation and personal hygiene. There was also a
very significant participation of Social Work in patients'
to coverage of imaging methods and high-cost

al supplements - not supplied by the public
system.  Social Service schedules
appointments with our multiprofessional team
whenever needed, reducing the waiting time for
important services that are not readily available in
public health system:

www.pro-renal.org.br

RESULTS

Continuous Patient Assistance

Referralto the Multiprofessional Team
(1200 patients)

CONCLUSION

Qur results show that the social worker acts as a
coordinator of the multiprofessional team and mediator
of the relationship with the patient during the process
of disease treatment, while directing ces to meet
a broad spectrum of needs, from basic demands of

survival to the performance of expensive tests. This is
part of the essence of an integrated approach to CKD
patients.

0800 416002

6° Encontro Catarinense do Terceiro Setor

Realizado em Floriandpolis/ SC em setembro de 2011. A proposta do evento € reunir

as entidades do Terceiro Setor para discutir assuntos pertinentes aos desafios

contemporaneos.

Foram discutidos: Desafios, Sustentabilidade, Empreendedorismo, Voluntariado,

Carreira.
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Eris Gardin e Evandra Dallacort

Participacdo no | Evento Multiprofissional: “Abordagem de Tratamento ao
Paciente Crbénico” — Foco Prevencdo: Em 18 de junho o setor de psicologia
organizou o evento direcionado aos profissionais da saude. A Assistente Social
Erisleyni F Gardin participou da mesa redonda da Equipe Multiprofissional da Pro-
Renal Brasil, abordando “Papel do Assistente Social no atendimento ao Doente

Renal Cronico”.

PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA
Este projeto tem como objetivo proporcionar aos pacientes momentos de

descontracdo e entretenimento, no intuito de elevar a auto-estima e a integracéo

com a equipe proporcionando também momentos saudaveis e de lazer juntamente
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com outros pacientes tornando o tempo de tratamento mais agradavel. Para isso sdo

realizadas as atividades descritas abaixo:

Atividades Recreativas/Ludicas e Educativas
As atividades s&o realizadas nas clinicas durante o processo de hemodialise
contemplando todos os turnos. Para isso Sdo necessarias parcerias com voluntarios

para que essas atividades ocorram.

|

Apresentacdo Musical

Dia das méaes
Nesta data comemorativa foram distribuidos kits de meias recebidos de doagéo,

confeccionados por funcionarios e voluntarios da Pr6 Renal Brasil.
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Presente Dias das Maes as pacientes em Didlise e Hemodialise

Dia das Criancas
Em parceria com as alunas do Colégio Marista que proporcionaram as criancas

atendidas pela Pr6-Renal um dia especial, com lanche e presentes.

Paciente Didlise Peritoneal — Luiz Felipe

Pascoa
Parceria com o Programa Mesa Brasil do Sesc/Pr proporcionou aos 780 pacientes
em Hemodialise e Didlise Peritoneal uma pascoa recheada de chocolates
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Kits de Pascoa

Natal
Uma parceria do Servico Social com o RH permitiu que as operadoras do Centro de
Captacdo de Recursos entregassem pessoalmente os presentes de Natal aos

pacientes em Hemodialise na Clinica Ulisses.

Natal Ulisses — Operadoras CCR
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Natal Clinica Campo Largo

Decoracao das Clinicas para festividades: Pascoa, Festas Juninas, e Natal

Visando deixar o ambiente de tratamento mais agradavel e alegre.

Decoracéo Clinica Cajuru - Pascoa
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Decoracgédo Junina Clinica Campo Largo

Decoracédo Natal — Clinica Campo Largo
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FARMACIA

ANA PAULA PICCOLI
FARMACEUTICA - CRF 12851

119



Total de atendimentos = 12.243

Introducéo

O paciente renal crénico requer um amplo acompanhamento de saude, pois precisa
se adaptar a uma nova realidade cheia de restricbes e cuidados necessarios. O
Farmacéutico inserido na equipe multiprofissional da Fundacéo Pro-Renal contribui
para este atendimento especializado e individual atuando na area da Assisténcia
Farmacéutica.

A Farmacia da Fundacéo Pro-Renal conta com uma equipe de profissionais
capacitados para a dispensacdo dos medicamentos e acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes.

Em seu estoque possui 32 itens de medicamentos.

Disponibiliza de uma cota mensal para efetuar compras de medicamentos de uso
continuo, compras extras e medicamentos manipulados visando suprir toda a terapia

medicamentosa dos pacientes com doenga renal cronica.

Objetivos

e Humanizar o tratamento do doente renal crénico;

e Suprir a terapia medicamentosa dos pacientes renais em tratamento de
hemodialise e dialise peritoneal;

e Fornecer a medicacao excepcional através da parceria com Farmacia
Especial e CEMEPAR,;

e Prestar assisténcia farmacéutica ao paciente;

e Educar pacientes e familiares através do programa de Educacéao
Continuada;

e Capacitar funcionarios para a execucao de suas atividades.
Atendendo cerca de 780 pacientes em programa de hemodialise e dialise peritoneal,

dispensa gratuitamente medicamentos complementares para suprir a terapia

medicamentosa.
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Dispensacédo de Medicamentos - Estoque

Suprir 0s pacientes renais crénicos com a terapia medicamentosa juntamente com a

assisténcia farmacéutica.

Devera constar na solicitagdo médica: o nome completo do paciente,
medicamento e posologia, data, carimbo e assinatura do médico;

A receita deverd estar autorizada pelo Servigo Social, perante protocolo do
setor, e 0 paciente ou acompanhante devera portar documento original do
paciente;

Separar a medicagao, emitir o recibo via SIGMA e assinar o recibo de
dispensacao, tirar xérox da receita e anexatr;

Os recibos dispensados durante o dia sédo conferidos e carimbados para
levantar possiveis falhas de dispensacao ou digitacao;

ApGs a conferéncia, os recibos emitidos deverdo ser armazenados por ordem
de data em local proéprio, e ao final do més serdo arquivados por um periodo
igual a 5 anos para possivel apreciacao pelo Ministério Publico e controles

internos.

No ano de 2011 foram realizados 5.058 atendimentos para liberacdo de medicacéo

em estoque conforme relagdo mensal a seguir:

MES ATENDIMENTO/MES
Janeiro 385

Fevereiro 332

Marco 389

Abril 399

Maio 430

Junho 422

Julho 686

Agosto 450

Setembro 410

Outubro 442

Novembro 403

Dezembro 310

TOTAL 5.058 atendimentos
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No ano de 2011 foram dispensados um total de 881.638 unidades de
medicamentos, segue abaixo relacdo de medicamentos de uso continuo

dispensados mensalmente.

MES QUANTIDADE
Janeiro 80587
Fevereiro 65924

Marco 75178

Abril 77328

Maio 64770

Junho 63300

Julho 75156

Agosto 61468
Setembro 84356

Outubro 83768
Novembro 82932
Dezembro 66871

TOTAL 881.638 unidade de medicamentos

Dispensacado de Medicamentos — Compra Extra

Abranger totalmente a terapia medicamentosa do paciente renal crénico. Uma vez
que tem necessidade de medicamentos nao padronizados pela farméacia da
Fundacédo Pro-Renal e que também ndo sao encontrados nas unidades basicas de
saude.

e A prescricdo médica devidamente preenchida devera ser autorizada pelo
servigo social para que seja realizada a compra pela farmacia da Fundacéo
Pro-Renal,

e Apoés autorizacdo do servico social a compra é realizada e o medicamento
dispensado ao paciente.

e Devera ser preenchido o livro de registro de medicamento de compra extra,
com o nome do paciente, medicacéo, data de solicitagdo da compra, data do

recebimento da compra e data da entrega da medicacéo;
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Se ocorrer a compra de alguma medicacao pertencente a Portaria n°. 344 do
MS, o paciente tera que efetuar a retirada da medicacdo na farmacia
conveniada, ndo podera haver transito desta medicacao da portaria 344
dentro da farmécia da Fundacao Pré-Renal;

As receitas deverdo ficar na Farmacia para controle mensal da medicagéo
comprada, e, no caso dos medicamentos da portaria n°. 344, a via original
devera ser entregue para a farméacia conveniada;

Os medicamentos deveréo ser entregues ao paciente sob assinatura do
recibo emitido pelo SIGMA;

Os recibos provenientes dessas compras deverao ser guardados juntamente
com os outros recibos emitidos pela Farmécia, para prestacao de contas

frente ao Ministério Publico e para controles internos.

Segue abaixo relacdo de compras extras realizadas em 2011.

MEDICAMENTO QUANTIDADE
Ambroxol xarope 1

Aciclovir Creme 2

Cilostazol 50mg 60
Ciprofloxacino 500mg 66

Carvedilol 3,125mg 120
Clopidogrel 75mg 56
Decadurabolin 25mg 4

Dulcolax

Dersani 200ml 4

Iruxol mono 13
Kolagenase 15g 4

Lidocaina gel 1

Meticortem 5mg 330
Nimesulida 12

TOTAL 677 unidades
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Dispensacgao de Medicamentos Manipulados

Atender a demanda de medicamentos especificos aos pacientes renais, suprindo

totalmente a sua terapia medicamentosa.

Os medicamentos manipulados podem ser fornecidos a pacientes que
necessitem de alguma formula com concentracdo especifica para seu
tratamento, ou em caso do medicamento manipulado ter um custo menor que
0 medicamento de referéncia;

A Receita devera estar autorizada pelo Servico Social,

O pedido é encaminhado para a farmacia de manipulacéo, e no prazo de um
dia util este medicamento estara disponivel para a entrega ao paciente. O
paciente devera ser informado do dia correto para a retirada da medicacédo na
farmécia da Fundacao;

Todos os pedidos que foram encaminhados deverao constar no livro de
registro para medicamentos manipulados, com nome do paciente, nome do
medicamento, data do pedido, data do recebimento, data de entrega;

Na dispensacao do medicamento é emitido um recibo (via SIGMA), o qual
devera ser assinado pelo paciente ou responsavel;

Os recibos provenientes dessas compras deverao ser guardados juntamente
com os outros recibos emitidos pela Farmacia para prestacao de contas frente
ao Ministério Publico e para controles internos.

Segue abaixo relacdo de medicamentos manipulados no ano de 2011.

MEDICAMENTO QUANTIDADE
Bisoprolol 5mg 110

Codeina 30mg+ parac 500mg 90
Ciprofloxacino 500mg 7

Itraconazol 100mg 120
Lactobacilos 30

L-glutamina 3

Zinco Quelato 300

TOTAL 660 unidades
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ROTINA PARA COMPRAS

Comprar os medicamentos padronizados pela Farméacia da Fundacéo Pré-renal para

o tratamento dos pacientes renais crénicos:

Fazer levantamento semanal da necessidade de compras, verificando os
estoques de medicamentos;

Os pedidos de compras deveréao ser realizados conforme necessidade do
setor;

As quantidades solicitadas deverdo seguir como base a média de consumo
mensal, para isso devera ser utilizado o controle de estoque que é realizado
todo final de més na Farmacia;

Encaminhar a lista de pedidos a pelo menos trés fornecedores para realizar a
cotacao;

Apbs o retorno das cotagcBes serdo analisadas e seré realizada a compra do
fornecedor com menor custo, a cotacdo sera encaminhada ao setor financeiro

para apreciacao;

ROTINA PARA RECEBIMENTO DE PRODUTOS

Conferir os medicamentos recebidos conforme as normas de padrdes de aceitacéo e

nao aceitacao.

Conferir na nota fiscal se os dados de descricdo do produto s&o os mesmos
aos que estédo sendo entregues;

Conferir se a quantidade entregue é a mesma descrita na nota fiscal,
Conferir os lotes e validades de todos os produtos;

Armazenar os produtos de forma correta e adequada;

Separar a primeira via da nota fiscal e encaminha-la ao setor financeiro.

Critérios para aceitagao:

Nota fiscal de compra,;
Caixas integras, identificadas, com recomendacao de empilhamento e

temperatura no caso de medicamentos termolabeis.
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Critérios para néao aceitacao:
e Caixas amassadas, violadas, molhadas e néo identificadas;
¢ Nota fiscal em desacordo com os produtos;

e Produtos néo solicitados na ordem de compra.

ROTINA DE RECEBIMENTO DE DOAC;()ES
Orientar o funcionario quanto a aceitacdo de medicamentos provenientes de doacéo.

e Eventuais doag¢des de medicamentos acontecem e ha medicamentos doados
que fazem parte da rotina de medicacfes de estoque da Farmécia e outros
qgue néo fazem;

e Ao receber uma doacao o responsavel devera fazer uma pré-avaliacdo do
estado da medicagéo (bom estado de conservacéo, prazo de validade,
embalagens integras, etc.);

¢ Se 0 medicamento doado estiver em boas condi¢des de uso ele sera
armazenado em armario préprio para medicamentos de doacao;

e Em caso do medicamento doado nao estar em condi¢des de uso devera ser

desprezado em lixo apropriado;

MEDICAQAO EXCEPCIONAL

Entregar aos pacientes das Clinicas de Doencas Renais - CDR Novo Mundo,
Evangélico, Cajurt e Campo Largo e pacientes ambulatoriais a medicacao
excepcional, eritropoetina, hidréxido de ferro, calcitriol, calcijex e sevelamer. Esta
medicacdo excepcional é dispensada aos pacientes através de uma parceria firmada
entre a Fundacéo Pro-Renal a Farmacia Especial e 0o CEMEPAR com objetivo de

humanizar o tratamento do doente renal, facilitando o acesso a medicacéo.
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Dispensacéo da Medicacdo Excepcional

Para a entrega da medicacgéo excepcional, os recibos dos pacientes sao
emitidos via CEAF, Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica,
do Ministério da Saude, seguindo a lista de pacientes fornecido pelas clinicas
mensalmente;

De acordo com os recibos emitidos, a medicagéo é separada individualmente
para ser entregue ao paciente no dia e turno de sua didlise;

As dispensagdes sao realizadas com a supervisdo do farmacéutico aos
pacientes nas Clinicas de Hemodialise, sendo que a entrega € realizada em
cada clinica, duas vezes na semana atendendo a todos o0s turnos;

E realizado acompanhamento farmacoterapéutico, para esclarecer dividas
dos pacientes, bem como suas deficiéncias perante o tratamento;

A Eritropoetina devera ficar armazenada em temperatura entre 2°C e 8°C.
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Assisténcia Farmacéutica

Cerca de 850 pacientes mensalmente sao beneficiados com a dispensacao da
medicacdo excepcional. Todos o0s processos para a liberacdo da medicacao
excepcional, incluindo renovacgdes, adequacdes, solicitacdes de transferéncias,
alteracGes administrativas séo realizados pela farmacia da Pr6-Renal e enviados a
farmécia especial para liberacéo pelo médico auditor. O controle de estoque, e
atendimentos realizados séo controlados pelo CEMEPAR através do sistema do
CEAF. O CEMEPAR emite uma nota mensal da medicacado que devera ser retirada
na ultima semana do més para suprir a demanda do més seguinte, esta medicacéo
é retirada no CEMEPAR pelo motorista da Fundacao.

No ano de 2011 foram dispensados 575.933 unidades de medicamentos

excepcionais, segue tabela mensal.

Total de medicamentos excepcionais dispensados em 2011=575.933

Janeiro 40583
Fevereiro 51498
Marco 55301
Abril 57977
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Maio 47275
Junho 48211
Julho 55443
Agosto 50638
Setembro 19875
Outubro 50910
Novembro 58879
Dezembro 39343
TOTAL 575.933 unidade de medicamentos

CONTROLE DE TEMPERATURA
Manter um padrao de temperatura para conservacdo dos medicamentos.

e Devera ser realizado o controle de temperatura ambiente e da geladeira (onde
sdo armazenadas as Eritropoetinas). As temperaturas devem ser registradas
em uma ficha de controle. Este controle sera realizado duas vezes ao dia as
09h00min e as 17h00min horas.

CONTROLE DE ESTOQUE
Manter a quantidade necessaria de todos os medicamentos, para atender a
demanda mensal dos pacientes.
e Através do SIGMA, é realizada a entrada e saida dos medicamentos. Ao final
de cada més é realizada a contagem dos medicamentos em estoque para
verificar se estdo de acordo com a quantidade de medicamentos registrados

no sistema.

CONTROLE DE VALIDADE DE MEDICAMENTOS
Controlar a data de validade dos medicamentos, evitando desperdicio.
¢ Mensalmente é conferida a data de validade dos medicamentos em estoque;
e Medicagbes em seu ultimo trimestre de validade séo colocadas em
quarentena, para serem dispensadas antes das outras medicacdes com

validades mais longas;
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e Em casos de medicamentos vencidos, 0s mesmos sao encaminhados a

empresa responsavel para descarte.
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RECURSOS HUMANOS

ELIZETE POPIA

MARGARETE T. ALBANI
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Introducéo

O setor de Recursos Humanos tem o objetivo executar as atividades rotineiras da

area (admisséo, demissao, folha de pagamento, atendimento ao colaborador, etc) as

chamadas atividades de “departamento de pessoal”’, e como gestdo de pessoas

assessorarem nas decisfes estratégicas que impactam diretamente no resultado da

organizacao.

1. Perfil dos Colaboradores

Com o levantamento do perfil dos colaboradores, podemos analisar alguns

indicadores que podem auxiliar no recrutamento e sele¢cdo e conhecer como estao

distribuidos nossos colaboradores por idade, tempo de empresa, idade e area onde

estao alocados.

Distribuigido dos Colaboradores por
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Distribuigdo por Idade e Area
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2.

indice de Turn Over

O indice de turn over € importante porque ndo somente pode significar investimentos

perdidos, desperdicados, como pode afetar profundamente o nivel de produtividade,

a continuidade e os resultados da organizagéo.
Comparado ao ano de 2010 houve um aumento de 2,83% no indice geral, este

aumento é justificado pela rotatividade do Centro de Captacdao.

Indice Geral de Turn Over/2011

indice 2011-51,42%
10,85% indice 2010-48,59%

jan  fev mar abr mai  jun ju  ago  set  out  nov  dez

indice de Turn over 2011 X 2010

jan  fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

=4=2011 =E=2010
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2.1 Taxa de Desligamento
A taxa de desligamento elevada significa perda de produtividade, de lucratividade e

saude organizacional. Isso sem contar que este indicador tem forte impacto na
motivacdo das pessoas, ho comprometimento e, consequentemente todos estes

fatores acabam influenciando no absenteismo.

ESPONTANEA P/ EMPRESA TOTAL SAIDA
Total de
Colaboradores N° % N° % N° %
96 34 35% 26 27% 60 63%
3. Pesquisa de Clima Organizacional

Foi aplicada uma pesquisa de clima organizacional em maio, o modelo foi adaptado

do site www.scrib.com.br, que atingiu um publico de 84 colaboradores

representando 73,68% do numero total. O objetivo da pesquisa foi avaliar alguns
indicadores como: relacionamento, satisfacao profissional e motivacéo, seguranca e
perspectiva, desenvolvimento e treinamento, comunicacao e QVT (qualidade de vida
no trabalho). Em geral os indicadores de relacionamento entre lideres e liderados e
comunicacdo foram satisfatorios, porém ha necessidade de uma atencdo especial
guanto ao desenvolvimento (falta de treinamento), melhorar a infra estrutura
(cadeiras, mesas), salario e beneficios e oportunidade de crescimento profissional
0os colaboradores ndo enxergam uma oportunidade de melhoria dentro de suas
atividades.

Apresentacao de alguns resultados (graficos) da pesquisa:

135


http://www.scrib.com.br/

Pergunta: Como vocé esté satisfeito com o trabalho que executa?

4%

GERAL

B MUITO SATISFEITO
B SATISFEITO

B POUCO SATISFEITO
B INSATISFEITO

B NAQ SABE

B ANULADAS

Pergunta: Vocé se sente motivado trabalhando aqui?

GERAL

4%

B MUITO MOTIVADO
HMOTIVADO

B POUCO MOTIVADO
B DESMOTIVADO

B NAOSABE

B ANULADAS

Pergunta: Dos itens citados, marque quatro opc¢cdes que vocé considera como

motivacional (M) e quatro desmotivacional (D):
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Fatores Motivacional

—

>

Gostar do que faz
Desafios existentes no trabalho

Imagem da empresa

24
i —35
Integragéo da equipe de trabalho

Fatores Desmotivacional

Horas extras (Pagar) 14

Serreconhecido pelo trabalho que executa 21

Salario + Beneficios 31

Falta de Oportunidade de Crescimento 27

4. Treinamento

O Projeto Integracéo iniciado em 2010, continuou com os ciclos de palestras, onde
objetivo € que os colaboradores conhecam a missdo, a visdo e 0s objetivos da
instituicdo. Foram realizadas 14 palestras com a participacdo dos profissionais do
CAP (Centro de Atendimento ao Paciente), que esclareceram sobre sua atividade
profissional junto a missao da instituicdo. Foi um momento onde os colaboradores
esclareceram suas duvidas e acrescentaram conhecimento sobre o trabalho

desenvolvido na instituicdo em que trabalham.
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Em 23 de setembro, recebemos a convidada Isabele Kutz (Coach), que abortou
sobre o tema Inteligéncia Emocional. A palestra prop6s dar compreensdo sobre os
principios basicos da Inteligéncia Emocional e chamar o publico a ter um tempo de
reflexdo sobre suas acOes, reacdes, postura frente a problemas, gatilhos
emocionais, pontos fortes e fracos, metas e maneiras de equilibrar suas emocoes.

No final da palestra, aplicamos uma pesquisa para que os colaboradores avaliassem

a palestrante e a didatica aplicada, com um resultado de satisfacdo de mais 80%.

Tema Abordado/Contetido

Resultado da Pesquisa da Palestra Isabele Kutz em 23/09/11

Didatica

Resultado da Pesquisa da Palestra Isabele Kutz em 23/09/11
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5. Festa Junina no Arraiéa da Pr6-Renal

A Festa Junina foi realizada em junho e contou com a presenca dos colaboradores
e parceiros diretos. O objetivo foi de reunir os colaboradores num momento de
integracdo. Todos os quitutes da festa foram comprados com a colaboragdo dos
colaboradores.

o

= f*mu_

Equipe de Higienizé(;éo e Manutengo com a Vice-Presidente na F

esta Junina

Colaboradores da Pr6-Renal — Festa Junina 22/06/2011
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5.1 Festa de Final de Ano

A Festa de confraternizacéo de final de ano foi realizada em 06 de dezembro no
Restaurante Dom Anténio entre colaboradores da Pro-Renal, Clinicas e parceiros.
Houve sorteio de brindes, brincadeiras e apresentacdo de um casal de dancarinos

de tango.

Esicler (Centro de Capta¢do de Recursos) — Festa de Confraternizacao
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PRODUCOES CIENTIFICAS

DR. MIGUEL CARLOS RIELLA
MEDICO NEFROLOGISTA
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CONGRESSOS, SEMINARIOS, REUNIOES, ENCONTROS, MESAS REDONDAS
E SIMPOSIOS, PRESIDIDOS E/OU COORDENADOS

No Brasil

Presidente da Mesa do Simpdsio sobre Transporte Tubular. Simpdsio Internacional
Novas Fronteiras da Funcdo Renal — Academia Nacional de Medicina. Rio de
Janeiro (RJ), 09 de agosto de 2011.

Presidente do Simpdsio — Proteja seus Rins...Salve seu Coracdo. Renaissance Sao
Paulo Hotel, S&o Paulo (SP), 12 de agosto de 2011.

Coordenador — Mesa Redonda: O renal crénico dentro do hospital. IV Congresso Sul
Brasileiro de Nefrologia — | Encontro Sulbrasileiro Multidisciplinar em Nefrologia.
Curitiba (PR),21-23 de outubro de 2011.

PARTICIPACAO EM CONGRESSOS
No Brasil
Simpdsio International “Novas Fronteiras da Funcdo Renal”. Academia Nacional de

Medicina. Rio de Janeiro (RJ), 09 de agosto de 2011.

Simposio: Proteja seus Rins...Salve seu Coragdo. Renaissance Sao Paulo Hotel.
Séao Paulo (SP), 12 de agosto de 2011.

IV Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia — | Encontro Sul Brasileiro Multidisciplinar
em Nefrologia. Curitiba (PR), 21-23 de outubro de 2011.

92 Conference on Kidney Disease Prevention in Disadvantaged Population in South

America and the Caribean e 7th Brazilian Meeting on Prevention of Chronic Kidney
Disease. Séo Luis (MA), 23-25 de novembro de 2011.
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No Exterior
12th IFKF International Meeting. Coast Coal Harbour Hotel, Vancouver, British
Colémbia, Canada. April 4-7, 2011.

XLVIII ERA-EDTA Congress. Praga — Czech Republic. 23-26 de junho de 2011.

XLV Congresso Nacional de Nefrologia. Acapulco, Guerrero, México. 14 al 17 de
Septiembre 2011.

Kidney Week 2011 — American Society of Nephrology. Philadelphia (USA). Nov 8-
13, 2011.

[l Symposium on Albuminuria. Gronigen — Netherlands. Nov.29-Dez.01, 2011.

ARTIGOS E RESUMOS PUBLICADOS EM REVISTAS MEDICAS E ANAIS DE
CONGRESSOS

No Brasil

Couser W.G., Riella M.C.- World Kidney 2011: protect your kidney, save you heart.
Jornal Brasileiro de Nefrologia. Mar; 33(1): 15-20. Margo 2011.

Moraes T.P., Fortes P.C., Ribeiro S.C., Riella M.C., Pecoits-Filho R. — Comparative
analys of lipid and glucose metabolism biomarkers in non-diabetic hemodialysis and
peritoneal dialysis patients. Jornal Brasileiro de Nefrologia. 2011, Junho;33(2)173-
179. Junho-2011.

No Exterior

Couser W.G., Riella M.C. — World Kidney Day 2011 — Protect your kidneys, save
your heart. Nefrologia (Madrid) 31(1): 1-4. Janeiro 2011.

Couser W.G., Riella M.C. — World Kidney Day 2011 — Protect your kidneys, save
your heart. Nefrology (Carlton) Fev;16(2):121-124. 2011.
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Couser W.G., Riella M.C. — World Kidney Day 2011 — Protect your kidneys, save
your heart. Nephrol. Dial. Transplant 26(2): 395-398. 2011.

Couser W.G., Riella M.C.- World Kidney 2011: protect your kidney, save you heart.
Adv Chronic dis. Mar: 18(2): 57-60. Marco 2011

Couser W.G., Riella M.C.- World Kidney 2011: protect your kidney, save you heart.
Med. J. Aust. Mar.7: 194(5): 225-227. Marco 2011.
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PALESTRAS, CONFERENCIAS E CURSOS MINISTRADOS

No Brasil

Introducdo: A Importancia da Abordagem Multidisciplinar para Tratar a DRC.
Simposio: Proteja seus Rins...Salve seu Coragdo. Renaissance Sdo Paulo Hotel,
Séao Paulo (SP), 12 de agosto de 2011.

Palestra: Nutricdo Especifica para os Rins nos Estagios 1 a 4 da DRS. Simpdésio:
Proteja seus Rins...Salve seu Coracédo. Renaissance Sédo Paulo Hotel, Sdo Paulo
(SP), 12 de agosto de 2011.

Palestra: Triagem para DRC: estratégias praticas. 92 Conference on Kidney Disease

Prevention in Disadvantaged Population in South America and the Caribbean — 7°
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Brazilian Meeting on Prevention of Chronic Kidney Disease. S&o Luis (MA), 23 a 25

de novembro de 2011.

No exterior
Speaker: Oswaldo Ramos Foundations, Sdo Paulo — 12th IFKF International

Meeting. Vancouver, British Columbia, Canada. April 4-7, 2011.

Speaker: IFKF See KD Program - 12th IFKF International Meeting. Vancouver,
British Columbia, Canada. April 4-7, 2011.

Speaker: WKD 2012 Preview Future Plans — 12th IFKF International Meeting.
Vancouver, British Columbia, Canada. April 4-7, 2011.

Speaker: Welcome to the 12th IFKF International Meeting and overview of the
program — Miguel Carlos Riella, Presidente, IFKF — 12th IFKF International Meeting.
Vancouver, British Columbia, Canada. April 4-7, 2011.

Palestra (Simpdsio 1): Federacion Internacional de Fundaciones Renales (IFKF) y
otras. Cual es su papel en el mundo de la Nefrologia? — XLV Congresso Nacional de

Nefrologia. Acapulco, Guerrero, México. 14 al 17 de Septiembre 2011.
Conferencia Magistral 3: Inflamacion y enfermedad cardiovascular. XLV Congresso

Nacional de Nefrologia. Acapulco, Guerrero, México. 14 al 17 de Septiembre 2011

OUTRAS PARTICIPA(}GES EM EVENTOS
Convidado como “Profesor Estranjero” XLV Congresso Nacional de Nefrologia.
Acapulco, Guerrero, México. 14 al 17 de Septiembre 2011.
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INFORMATICA

RICARDO GUIMARAES LAGOS

FLAVIO CARLESSE
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Introducéo
Tecnologia em Informatica da Pro-Renal Brasil tem por objetivo dar suporte e apoio

a toda as estacdes de trabalho, internet e equipamentos operacionais de servico, por

telefone, msn, vnc, teamwier ou no local.

1. Atualizacdo do Parque de Maquinas
2008 2010
‘ B ANTIGO HANTIGO
ENOVO ENOVO
2009 2011
B ANTIGO BANTIGO
ENOVO ENOVO

No Centro de captagdo foi colocado um Servidor de grande porte para gerar a
virtualizagdo do Windows server 2008 para as 30 Pa’'s com os softwares Mozila,
Xlite, Office e o Fonun I1.

Para o andar térreo atendendo os doze setores, odontologia, prevencao, psicologia,
podologia, consultérios, ambulatorio, enfermeiras, nutricdo, assistente social,
voluntariado e farmacia. Foi colocado um Servidor de grande porte para gerar a
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virtualizacdo do Windows server 2003 para as 24 estacbes. Com o0s softwares
Mozila, Office, Clinic, Sigma, Winrar, Flash, Java, Antivirus, Dialsist, Foxrider, VNC e
Postit.

2. Compramos:

67 clients

50 monitores

4 servidores (sendo 2 de backup)

Estes equipamentos foram formatados e instalados com os programas pertinentes

ao setor.

3. Servicos
Realizamos a remocdo do antivirus antigo em 150 esta¢cbes e colocamos a nova
ferramenta de varredura kasperki.

Retiramos as 30 PA’S do centro de captagdo, com monitores, teclados e mouses e

colocamos monitores novos, teclados, mouses e Thinclint’s.

Retiramos as 24 estacfes do andar térreo, com monitores, teclados e mouses e
colocamos monitores novos, teclados, mouses e Thinclint’s.

Instalamos 2 rack’s na sala do CPD para melhor acomodagao dos servidores
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Formatamos 60 estacdes, com sistema operacional Windows XP, office 2007,
acrobat, MSN entre outros. Para inclusdo social.

4. Atendimentos

Atendimentos Realizados 2010:

e 768 internos

e 433 atendimentos externos.

e 1201 atendimentos

Atendimentos Realizados 2011:

e 643 internos

e 298 atendimentos externos

e 941 atendimentos

Uma otimizacao de servico de 21%.
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5. Doagoes
Recebemos doacbes da Cruz Vermelha de cestas basicas e donativos;

Um jantar para duas pessoas na churrascaria Master Grill;
6. Economia
Realizamos a negociacdo do antivirus gerando uma economia de 40%;

Realizamos a negociagao dos thinclint’s gerando uma economia de 10%;

Realizamos a negociagcédo dos monitores gerando economia para a Instituicéo.
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COMUNICACAO E MARKETING

ANELISE MARCOLIN
COORDENADORA GERAL

FABIANA SANTOS
COORDENADORA

VILMA GOUVEIA
ASSISTENTE
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Introducéo

O setor de marketing da Fundacéo Pro-Renal tem como responsabilidade criar uma
identidade de comunicacdo com o cliente externo e interno, fortalecer a imagem da
instituicho em relagdo a missdo e visdo, bem como atender a demanda dos

materiais de comunicagéo interna e externa e a responsabilidade social.

* Doacoes

* Projetos Sociais

+ Eventos Solidarios

* Feiras de Saude Comunitarias (Programa de Educacéo Continuada
- Prevencao a Doenca Renal)

* Feiras e Palestras de Saude Empresariais / Escolas (Programa de
Educacgdo Continuada - Prevencédo a Doenca Renal)

* AcOes em Dinheiro

+ Eventos Diversos

* Produtos Sociais

Doacdes

e Agendas / Janeiro — Livrarias Curitiba

e Mercadorias da Receita Federal - Bazar / Fevereiro.
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Maio:
e Cartaz Encontro Multiprofissional Psicologia / Junho — Copiadora Tecnicopias:
¢ Fotos Evento Esportivo (Jantar dos Grandes Chefs) — Gus Benke / Junho —
Gus Benke:
¢ Fotos Evento Esportivo (Jantar dos Grandes Chefs) — Lina Sumizono / Agosto
e Protocolo Didlogo — Patrocinio Amgen / Agosto:
e Mercadorias da Receita Federal - Bazar / Dezembro:
e 200 kilos de Feijao — Angeloni Bigorrilho

e 300 Panetones

Projetos Sociais
e 6° Torneio de Golfe, Jantar dos Grandes Chefs e Leildo Silencioso / Agosto:
e Acéo Solidaria Invespark / Dezembro
e Troco Solidario (Tubo Lata) / Ano 2011:

Recepcao da Fundagéo Pro-Renal

Bob’s

Panificadora Italianissimo

Copiadora Batel
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Eventos Solidarios
e Cantina do Délio — Prato Solidario / Fevereiro:

e Festival Interacademias de Natacéo - Etapa | / Abril: Alimentos

e Festival Interacademias de Natacgdo - Etapa Il / Maio: Alimentos

e Dia da Familia Solidaria — Colégio Positivo Junior / Maio:

e Baxter (aluguel auditério) / Julho:

e Festival Interacademias de Natacédo - Etapa Il / Setembro: Alimentos
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¢ Festival Interacademias de Natacéao - Etapa IV / Outubro: Alimentos

Feiras De Prevencgéo Oficiais - Campanha Dia Mundial do Rim 2011
e Marco: Feira DMR 2011 - 1 Curitiba (18 e 19 de marco)

Feira DMR

e Outras Feiras DMR 2011: 2 Curitiba/ 1 Pato Branco / 1 Londrina

Feira DMR
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Feiras e Palestras de Prevencdo Empresas / Escolas
e Mitra
e AEA
e Copel Mossungue
e SESC Agua Verde
e Tecpar
e CRC - Conselho Regional de Contabilidade
¢ Fundacao Copel
e Rotary Paranagua
e PARANA EM ACAO

Feiras e Palestras de Prevencdo Empresas / Escolas — Doacgdes de produtos e
alimentos

e Santa Casa Colombo

e Fundacao Copel

e Macko Atacadista

e SEDUC

e CEAP - Centro Educacional Anisio Pedrussi

e Assembléia de Deus

Feiras e Palestras de Prevencdo Empresas
e Dom Bosco Ahu
e Dom Bosco Mercés

e Universidade Tuiuti do Parana

Arrecadacao
e Tubo Lata
e Loja Virtual
¢ Rifa (entre funcionarios e pacientes)

e Venda de produtos diversos: Doacdes de Chocolate, Camisetas e Alimentos.
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Eventos Diversos

e Festa de Encerramento Final de Ano
Produtos Sociais

e Sacolas Ecoldgicas;
e Cartbes de Natal 2011
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DESENVOLVIMENTO DIALSIST

PRISCILA BERNARDES SZERNEK
ANALISTA DE SISTEMAS

ANELISE CATIA LOVATO LOBO
ANALISTA DE BANCO DE DADOS E DESENVOLVEDOR DELPHI/WEB

KLEBER NUNES
ANALISTA DE SISTEMAS E DESENVOLVEDOR WEB

VICTOR CIT
PROGRAMADOR PHP

RENATO SCHIPFER
PROGRAMADOR PHP

ALEX GERALDO GRATON
SUPORTE TECNICO DIALSIST

RENATA ALYNE DE CARVALHO
ESTAGIARIA DE SUPORTE TECNICO
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PERFIL DO SETOR DE DESENVOLVIMENTO

Descricao
O setor de Desenvolvimento € responsavel por: Analise de sistema, Programacao,
Administracdo de Banco de Dados, Manutencdo, Implantagcdes, treinamento,

Suporte Técnico, Controle de contratos e Vendas do Sistema Dialsist.

Objetivo
Buscar o aperfeicoamento continuo da qualidade do sistema. Implantar a nova
versao Dialsist no ambiente Web e contemplar as necessidades atuais, para que

atinja maior nimero de adesao nos centros de Dialise.

PRODUTO: SISTEMA DIALSIST

Descricao

Sistema de Gerenciamento de Didlise baseado em técnicas atuais da Nefrologia
Mundial, desenvolvido e fundamentado em estudos cientificamente comprovados,
com a finalidade de gerenciar pacientes renais, possibilitando o aumento da
produtividade e da qualidade dos tratamentos em Centros de Dialise. Monitora
qualitativa e quantitativamente paciente em hemodialise, dialise peritoneal (CAPD,
APD, DPI), tratamento conservador, PoOs-Transplante Renal, inativos e 0bitos,

através de algumas ferramentas entre elas:

a) Relatorio de Mapa de Exames que sinaliza também os exames fora de parametro

de normalidade;

b) Resumo Clinico Mensal do paciente com informacdes de: peso, intercorréncias,
hospitalizagcdes, medicamentos em uso, prescricdo de dialise, evolucdo clinica e
demais intercorréncias no periodo;

c) Controle de peritonites, complicacéo de cateter e treinamentos de DP.
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Observacao

Por ndo contarmos com empresas mantenedoras, temos varias formas de captacéo
de recursos, como consta em nosso Estatuto no Capitulo Ill, Artigo 4, para
sustentabilidade da instituicdo, entre elas o software Dialsist, que se encontra
registrado no INPI (Instituto Nacional de Propriedade Industrial), sob o numero
97003268. Consolidado a mais de 20 anos no mercado, estando presente nas

principais capitais e cidades do Brasil e em outros paises.

Publico Alvo
Centro de Nefrologia: O sistema atribui cadastros, estatisticas, indices, célculos e

relatorios a toda equipe Multidisciplinar, direcionando a cada setor especificamente.

NUumero de centros gerenciados pelo sistema Dialsist:
65 Centros No Brasil;

SUPORTE TECNICO DIALSIST

Descricao
Atua no atendimento ao usuario, implantacdo do sistema, controle toda

documentacéo técnica de solicitacdes e manutencao.

Objetivo
Garantir e manter a boa utilizagdo do sistema, dando orientagbes e informagdes
precisas do sistema, a fim de resultar na qualidade e seguranca do trabalhado

desenvolvidos pelos clientes.

Formas de Atendimento
O usuario pode ser atendido da melhor forma sem custo adicional e sem limite de
consulta.

O suporte técnico esta disponivel nas seguintes ferramentas de atendimento:
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a) Atendimento on-line e Telefone: Destina-se a davidas e ou problemas que
precisam ser solucionados rapidamente. O beneficio desse atendimento proporciona
troca rapida de informacdes gerando conforto e seguranca para O USUArio na

operacéao do sistema;

b) E-mail: Destina-se a duvidas, problemas ou sugestfes, que ndo necessitam de
resposta imediata e também a ferramenta € utilizada para um melhor detalhamento
da questdo acionada. O atendimento sera realizado com o retorno mais breve

possivel a partir da analise aplicada.

c) Acesso remoto: Destina-se quando o problema persiste apos o atendimento
realizado via on-line ou Telefone. Nosso suporte entrard em contato com o
administrador para solicitar a conexao virtual ao servidor a fim de solucionar

imediatamente o problema.

IMPLANTACOES — NOVOS CENTROS

Descricao

Instalacdo do sistema nos centros de Dialise em maquina configurada como servidor
e estacdes. Treinamento do uso do Sistema para: Equipe Médica, enfermagem,
secretaria/recepcao, Nutricdo, Servico Social, Psicologia. A seguir a de

descriminagdo dos novos centros que adquiriram o Sistema.

07 novos centros para DialsistWeb

Clinica do Rim de Ponta Porao, Ponta Pora-MS
Clinica Dinefro, Dourados-MS

Clinica CDA, Araxa-MG

Complexo Hospitalar Granja Viana, Carapicuiba-SP

o bk w0 N PF

Sta Casa de Misericérdia de Patrocinio, patrocinio-MG
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6. Instituto Terapia Renal Matriz, Belo Horizonte-MG

7. Instituto Terapia Renal Filial, Contagem - MG

ATENDIMENTOS DE SUPORTE 2011

Total anual: 1234 chamados
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Demonstrativos de chamados 1° Semestre - 2011
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IMPLANTACAO OFICIAL DO DIALSIST WEB

Descricao

A implantacdo da versao oficial tem como finalidade eliminar uso do sistema atual,
para garantir seu uso integral. Por tanto a equipe estara a disposicdo para o
acompanhamento presencial a fim de obter satisfacdo e diminuir qualquer empecilho
gue impossibilite sua implantacdo. As demais clinicas serdo implantadas de forma

cronoldégica:

23 Clinicas Migradas para o Dialsist Web
1. Clinica de Doencas Renais - CAPD, Curitiba-PR.
Clinica Ulisses Vieira, Curitiba-PR.
Clinica Campo Largo, Campo Largo-PR.
Clinica Cajuru, Curitiba-PR.
Clinica de Doencas Renais - HD, Curitiba-PR.
Instituto do Rim do Parana Filial, Curitiba-PR.
Instituto do Rim do Parana santa casa, Curitiba-PR.
Clinica de Doencas Renais - Sdo José dos Pinhais-PR.

© © N o 00 b 0N

Clinica Unirim do Portéo, Curitiba-PR.
10.Nefrologia Angelina Caron, Campina Grande do sul —PR.
11.Nefrologia Nagdes Curitiba-PR.

12.Clinica Histocom, Londrina-PR.

13.Clinefro, Juazeiro-BA.

14.Clinefro, Senhor Bonfim-BA.

15.Instituto do Rim, Norte Pioneiro-PR.
16.Instituto do Rim de SOROCABA, Sorocaba-SP.
17.Clinica SENERP, Ribeirdao Preto — SP.
18.Clinica GAMEN, Rio de Janeiro-RJ.
19.UNICAMP-BAXTER, Campinas-SP.
20.PRORIM, Campo dos Goytacazes-RJ.
21.Clinica de Nefrologia, Serrinha -BA.
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22.Clinica de Nefrologia Arapongas, Arapongas-PR.

23.Instituo do Rim de Apucarana, Apucarana-PR.

PARTICIPACAO EM EVENTOS

Evento: Congresso Paulista de Nefrologia 2011
Data/Local: 14 a 17 Setembro - Atibaia — SP

Publico Alvo
e Aprox. 1.200 participantes

e Médicos, Enfermeiros, Nutricionistas, Administradores.

Visitas no Stand Dialsist
e Aprox. 100 pessoas
e O controle de visitantes foi realizado através da ficha de sorteio do Livro.
Principios de Nefrologia e Disturbios Hidroeletroliticos — Riella — Ra Edicao
—2010;

¢ Na ficha contém: Nome, cidade-UF, clinica, profissao, telefone e e-mail.

Resultados

e Adesdo de 03 novas clinica: Inst. Do Rim de Campo Maior — Piaui; ITR
Contagem e ITR BH.

e 12 Propostas foram realizadas, os visitantes tiveram uma permanéncia de no
minimo 15 minutos para demonstracao do sistema;

e A oportunidade de ter um stand com nossa marca trouxe uma visualizagao e
fixagdo maior do Sistema Dialsist. E recomendo novamente a participacdo do
congresso brasileiro de 2012 em SP.

e Foi notoria a satisfacéo de ter um sistema que possibilita acessar o prontuario

de qualquer lugar via internet.
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¢ O CQI foi uma grande inovacao, pois ndo existe outro sistema que tenha essa

ferramenta.

Kleber Nunes e Priscila Bernardes Szernek em atendimento no Stand Dialsist.
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Kleber Nunes e Priscila Bernardes Szernek em atendimento no Stand Dialsist.

Confraternizacdo pela Migragdo de 10 clinicas em Curitiba em 30/08/2011 na
Fundacao Pré Renal Brasil
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INSTITUTO SCRIBNER DE ENSINO, PESQUISA, CIENCIA E
TECNOLOGIA

ANA PAULA PICCOLI
FARMACEUTICA — CRF 12851
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Introducéo

O Instituto Scribner de Ensino, Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia, fundado em 2004
visa atender pacientes portadores de doenca renal crbnica em seus diversos
estagios nos segmentos de estudos de novos medicamentos e procedimentos para
a melhoria da qualidade de vida e desenvolvimento da ciéncia.

A definicdo de pesquisa clinica baseia-se em métodos cientificos aplicaveis aos
seres humanos (sujeito da pesquisa), por meio do acompanhamento clinico-
laboratorial.

“Qualquer investigagdo em seres humanos, objetivando descobrir ou verificar os
efeitos farmacodinamicos, farmacologicos, clinicos e/ou outros efeitos de produto(s)
e/ou identificar reacdes adversas ao produto(s) em investigacdo, com o objetivo de
averiguar sua segurancga e/ou eficacia.” (EMEA, 1997)

Quando realizada com medicamentos, tem como objetivo basico verificar efeitos,
seguranca, tolerancia, relacionar efeitos adversos, além de analisar a absorcao,
distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos principios ativos.

A investigacdo clinica € indispensavel para a moderniza¢do da medicina em todos
0S seus campos. As evidéncias geradas por tais intervencdes ajudam, cada vez
mais, na melhoria e aprimoramento do uso de medicamentos, equipamentos e
condutas médicas.

O Instituto Scribner de Pesquisa, Saude e Ciéncia baseia-se em legislacbes e
diretrizes internacionalmente aceitas e ainda resolu¢cdes governamentais locais.

O publico alvo das pesquisas clinicas sdo pacientes portadores de doencas renais

cronica em seus 5 estagios.

Objetivos

Participar de estudos clinicos nacionais e internacionais, unicéntricos ou
multicéntricos de fase lll e fase IV em especialidades de nefrologia, endocrinologia,

transplante e afins.

Objetivos Secundarios
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e Auxiliar na descoberta de novos tratamentos para a doenca renal e suas
comorbidades.

e Recrutar pacientes em seus variados estagios da doenca renal para
participacdo de estudos clinicos.

e Executar as atividades dentro das normas de GCP/ICH.
ESTRUTURA DO CENTRO

O centro é conduzido por uma equipe multiprofissional formada por farmacéuticos,
enfermeiros, médicos e estagiarios. A estrutura fisica do centro é composta por sala
da coordenacado, sala de geladeiras, consultério médicos e de enfermagem. Os
pacientes recrutados para os estudos clinicos sdo provenientes do ambulatério da
Fundacdo Pré-Renal e dos centros de dialise integradas a esta, Clinica Cajurd,

Clinica Evangélico, CDR Novo Mundo e Clinica Campo Largo.

Sala das Geladeiras
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ATIVIDADES

Faz parte das atividades do centro de pesquisa clinica, a regulamentacdo de novos
estudos, a selecdo dos colaboradores envolvidos, recrutamento de pacientes,
realizacdo de atendimentos dos sujeitos de pesquisa, guarda de documentos
referentes aos estudos, organizacao e criacdo de bancos de dados, monitoramento
e controle da qualidade do servico de todos os colaboradores envolvidos no
processo, avaliacao e discussao dos resultados obtidos.

O setor é periodicamente monitorado pelas industrias patrocinadoras, através de
empresas terceirizadas. Nestas monitorias sdo colocadas a disposicdo todos os
documentos do protocolo em questdo, assim como sdo demonstrados 0S processos
realizados em cada protocolo.

A parte regulatoria entre o Instituto Scribner e o Comité de Etica vinculado
normalmente inicia-se um ano antes da inclusdo dos primeiros pacientes no estudo.
S&do processos normalmente lentos devido ao alto grau de exigéncias dos 6rgaos
normativos como Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa e Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

Sao realizadas coletas de amostras biolégicas, separacdo e envio das amostras,
dentro das normas internacionais para manuseio de cargas perigosas e bioldgicas,
preparacdo da documentacdo para exportacao, incluindo liberacédo pela ANVISA.
Todas as atividades descritas acima sao realizadas pelo farmacéutico coordenador
com auxilio de estagiarios que sao capacitados para desenvolver as atividades. O
coordenador do centro é o elo entre toda a equipe interna e externa envolvida em
um protocolo clinico e consequentemente responsavel pela qualidade das atividades

e dos dados gerados por um centro de pesquisa clinica.
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Envio de amostras

7

A enfermagem é responsavel pela verificacdo de dados antropométricos e sinais
vitais, puncdo venosa, aplicacdo da medicacdo do estudo, obtencdo dos
questionarios de qualidade de vida bem como na selecdo e recrutamento dos
sujeitos de estudo.

A equipe médica é responsavel pelas anamneses dos pacientes, historico familiar,
selecéo e recrutamento dos pacientes, aplicacdo de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, analise dos resultados laboratoriais € acompanhamento médico-

ambulatorial e esclarecimentos de duvidas ao patrocinador.
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Farmacéutico manipulando medicamento

ESTUDOS CLINICOS EM 2011

O Centro de Pesquisa Clinica no ano de 2011 participou de 03 estudos clinicos
multicéntricos internacionais de fase lll na utilizacdo de novos farmacos em parceria

com a industria farmacéutica. Conforme tabela abaixo:

[Estudo Clinico|Fase do [N° de Pacientes  [inicio/Previséo de
estudo Término
KRM-307 FASE Il b 11 2009-2012
IM101-174 FASE Il b 07 2008-2015
DPRA FASE Il b Regulatorio 2011 - 2013

Numeros de atendimentos médicos, enfermagem e monitorias realizadas em 2011:
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Estudo NUumero de |Numero de Numero de Numero de
Clinico pacientes consultas consultas de monitorias
medicas enfermagem
KRM-307 11 38 38 6
IM101-174 7 28 28 3
DPRA* - - - -

De forma crescente, o0 centro estd alcancando a profissionalizacdo de suas

atividades além de estabelecer contatos com a industria farmacéutica.

*O estudo DPRA se encontra em fase regulatéria.

atendimento do doente renal crénico e suas implicacbes veio de encontro

CONCLUSAO
A implementacdo e desenvolvimento de um Centro de Pesquisa Clinica voltado ao

a

necessidade de descoberta de novos medicamentos e procedimentos para esta

populacdo, na tentativa de melhorar a qualidade de vida dos paceintes renais e

gerar resultados com qualidade usando dados da populagéo brasileira provenientes

de pesquisas clinicas.
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FORUM

Dra. MARIA APARECIDA PACHALY
MEDICA NEFROLOGISTA
COORDENADORA DO FORUM
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Introducéo
Localizado na home-page da Pro-Renal Brasil, o Férum é mais um espaco aberto
em prol da comunidade dando a ela informacdes sobre doencas renais em geral. O

Forum iniciou suas atividades no ano de 2001, apdés a criacdo da pagina na internet.

Objetivo

Esclarecer aos usuarios sobre a doenca renal e propiciar a todos os portadores de
Doenca Renal Crbnica mais uma oportunidade para ajuda-los, a enfrentar as
situacbes que a caibam como mais dificeis, esclarecer suas duvidas e diminuir a

ansiedade gerada pela doenca.

Publico Alvo

Seguindo a mesma linha desde o seu desenvolvimento, o FOrum dedica-se,
exclusivamente ao bem-estar dos pacientes e das pessoas que de alguma forma
sdo envolvidas com a doenca renal, limitando-se a ndo responder questdes de

cunho cientifico referente a pesquisas e/ ou trabalhos escolares.

ACESSOS
Em 2011, a pagina do forum com perguntas a equipe multiprofissional da Pr6-Renal

Brasil, teve um total de 5.493 acessos e 591perguntas. Dentre as maiores duvidas

destacaram-se:
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Perguntas

M A Crianga com Problemas Renais M Cistos Renais

Transplante Renal e Doacgdo de Rins W Resultado de Exames de Imagens
M Doengas Renais B O Paciente Renal
= Calculos Renais ® Doencas Urologicas

Diversas

Trabalhos realizados nestes 27 anos de existéncia pela Pr6-Renal Brasil renderam
ao forum uma participacdo de todos os Estados brasileiros, destacando uma maior
participacdo da regido Sul-Sudeste pela qual se releva a participacdo efetiva dos
estados de S&o Paulo, Parana, Rio de Janeiro e Minas Gerais.

A seqguir, demonstramos os diferentes Estados que receberam perguntas
respondidas do Férum em 2011:

Perguntas por Estado

4%
3%

5%

ESP ER] EPR EMMG ERS EBA EDF HSC ©QOUTROS
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As demais perguntas respondidas estdo distribuidas nas mais variadas regifes do
nosso pais, mostrando uma grande concentragcdo em nosso Estado mais populoso,
o Estado de S&o Paulo.

Apresentamos agora, um grafico comparativo, onde observamos a evolucao

guantitativa ocorrida no Forum entre os anos de 2003 a 2011.

Acessos
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Este ambiente de comunicacdo permite a troca de experiéncias entre profissionais
qualificados e pacientes, permitindo ao usuario informacgdes corretas baseadas em

evidéncias cientificas.
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VOLUNTARIADO

VERESSA MARA VICENTE DE LARA
ASSISTENTE SOCIAL
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Introducéo

O trabalho Voluntario constitui-se uma ferramenta para oportunizar que estas acdes
de melhoria, sejam de fato concretizadas. Neste processo o voluntario € o cidadao
que ja ciente de seus direitos, consegue expressar este entendimento que possui,
pelo simples fato de estar se dispondo a trabalhar em prol do outro, independente de
guem seja. Ele € um dos componentes fundamentais na consolidacdo do Terceiro
Setor.

O projeto de Lei que regulamenta o trabalho voluntario, busca limitar
responsabilidades e direitos em sua prestacao. Esta lei de n® 9608 foi implantada no
dia 18 de fevereiro de 1998, define como trabalho voluntario, toda atividade n&o
remunerada, prestada por pessoa fisica a entidade publica de qualquer natureza e
Instituicdo Privada de fins ndo lucrativos, que tenha por objetivo, acdes civicas,
culturais, educacionais, cientificos, recreativos ou de assisténcia social (inclusive
mutualidade), e isto sem qualquer vinculo empregaticio e obriga¢cfes trabalhistas,

previdenciarias ou afins.

Objetivos
e Proporcionar aos pacientes uma melhora na qualidade de vida, trazendo o
voluntario um novo método de ensino para acrescentar ao tratamento, e
assim adequd-lo de melhor forma a sua nova realidade;
e Realizar atividades festivas, auxiliar na distribuicdo e preparacdo de acbes

sociais e educativas;
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Voluntérios — Artesanato

Voluntarios — Jardinagem

ATIVIDADES 2011

e Pascoa
Descrigdo: doados a Instituicdo & quantidade de 3052 unidades de bombons para
distribuicdo aos pacientes em atendimento de hemodialise e dialise peritonial;
Equipes Envolvidas: Voluntariado, Servi¢co Social, Bazar.
Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

182



Péascoa Clinica Campo Largo

e Diadas Mées
Descricdo: foréo recebidos doacdes de produtos de higiene da Empresa Unilever
e meias esses distribuidos a um total aproximado de 380 pacientes (mulheres);
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado, Bazar e Sr. Mozart voluntario
Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

e Diados Pais
Descricdo: foram recebidos doacbes de meias e carteiras reciclaveis e esses
distribuidos a um total aproximado de 380 pacientes (homens);
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado, Bazar e Sr. Mozart voluntario

Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.
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Paciente Centro de Didlise

e Palestra de Prevencao a Doenca Renal
(Proteja seus rins, Salve seu coracéao)

Periodo: Dezembro 2011
Local: Igreja Assembleia de Deus — Vila Hauer em Curitiba
Descricdo: realizado palestra para comunidade com objetivo de prevenir a doenca
renal crénica, esse com publico estimado de 100 pessoas, a mesma ministrada pelo
Coordenador Setor de Prevencédo Jose Eduardo e Enfermeira Claudia realizando
coleta de 160 exames.
Doacdo: folders, local da palestra, equipamento de audio e video, equipe de
manutenc¢ao e organizacao do espacgo, coral
Custo: doacao dos produtos utilizados para a coleta dos exames e em espécie.
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado, Setor Prevencdo e Voluntario Mozart
Calisto.
Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

e Natal

Descricdo: realizado campanha para os pacientes em tratamento de hemodidlise e

dialise peritonial, esse em parceria com Sesc — Mesa Brasil e Voluntario Sr. Mozart .

184



Doacgéo: toalhas de médo e produtos de higiene pessoal (shampoo e
condionadores), panetones;

Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado, Voluntario Mozart Calisto
Empresa Unilever / Mesa Brasil, IPCC.

Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

Paciente Clinica Campo Largo

e Evento 12 Noite da Sopa Beneficente em Campo Largo;
Realizada em Setembro 2011.
Local: Saldo da Igreja Sdo Judas Tadeu em Campo Largo;
Descrigdo: realizado campanha na comercio local para realizacdo de doacdes de
produtos alimenticios e objetos para a realiza¢do do evento;
Doacéo: alimentos, pratos, talheres, espaco fisico (saldo da igreja
paroquial), som, dupla sertaneja, convites, divulgacdo na radio, comercio local,
prefeitura e secretérias...
Equipes Envolvidas: Servico Social, Voluntariado, Administrativo e RH e
Equipe Multiprofissional;

Responsével pela Atividade: Delainy Juppe Clemente.
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Convidados 12 Noite da Sopa

e Diadas criancas
Descricdo: realizado campanha para os pacientes em tratamento de hemodialise e
didlise peritonial, esse em parceria com Sesc — Mesa Brasil e IPCC .
Doacéo:brinquedos aos filhos de pacientes;
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado.

Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

e —

e

Paciente Clinica Cajuru
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e Palestra de Prevencao a Doenca Renal
(Proteja seus rins, Salve seu coracéao)

Descricdo: realizado palestra para Colaboradores da Instituicdo ( Administrativo,
CAP, Call Center ) com objetivo de prevenir a doenca renal crbnica e relato de vida,
com publico estimado de 50 pessoas, a mesma ministrada pelo paciente Willian
Rafael que dialisa na Clinica CDR.
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado e Responsabilidade Social.
Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

e Doacoes
Descricdo: foram recebidos pelo setor de voluntariado a quantia de 2 televisores
de doacédo, essas repassadas para o setor Responsabilidade Social / Pro-Renal
Brasil.
Produtos de higiene pessoal (repassados ao Setor de Bazar e pacientes as Clinicas
de Dialise);
Resmas de papel sulfite ¢/ 500 unidades (entregues ao setor de Almoxarifado);

Produtos alimenticios para realizacdo festa Junina ( entregues ao Setor de Bazar);

Flores da época ( Horto Municipal de Curitiba);
Terra (12 sacos) Empresa Gabardo Com.;
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado

Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

PARCERIAS

e Siscopen;

e Patronato Penitenciario;

e IPCC (cobertores 700 unidades) e Jaquetas (50 unidades);
e GRPCOM,;
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Spei Faculdade;

CAV ( Centro de Acao Voluntaria do Parand)

Comissao de Saude vinculado ao Conselho Regional de Servi¢o Social ;
Aluna de Servico Social — Faculdade Bagozzi

Pacientes Voluntérios;

Voluntarios da Comunidade ( Jardinagem, Odontologia, Clinicas, Bazar);
Coral ( Clinicas de Hemodialise);

Projeto Comunitario PUC ( vinculado ao Hospital Cajuru / Clinica Cajuru 540
alunos no ano aproximadamente);

Advogadas (atendimento aos pacientes e outros);

Alunos estudantes do Curso de Técnico de Enfermagem e Enfermagem nas
Feiras de Saude em Curitiba e Regiao;

Copel / Pr. (Programa Corporativo de Voluntariado — EletriCidadania) envio de
email sem retorno ref. a solicitacao;

Hospital Cruz Vermelha doacao de produtos alimenticios 465 itens;

OPERACIONALIZACAO

Descricdo: realizados inumeros contatos telefénicos para a divulgacédo do trabalho

da Fundacéo Pr6-Renal e novas parcerias Institucionais.

Primeiros contatos e retorno com voluntarios interessados este sendo via telefone ou

email institucional;

Distribuicdo de cartas de agradecimentos aos voluntarios por doacdes recebidas;

Entrega de lembrancas (chaveiros) aos voluntarios;

Atualizacdo de cadastro / planilhas voluntarios vinculados ou ndo a Instituicdo (

esses que participam ou participardo de eventos);

CONQUISTAS
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Em 2011 teve inicio a re-estruturacdo do setor de voluntariado, esse com inimeros
ganhos, entre eles: (sala e esta equipada, melhor suporte da equipe

multiprofissional);
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