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INTRODUCAO

A PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA EM
ENFERMIDADES RENAIS E METABOLICAS é uma instituicdo filantropica sem fins
lucrativos, declarada de utilidade publica municipal, estadual e federal. Focalizada
em trés grandes areas de atuacdo, - Assisténcia, Educacdo, Pesquisa e com
atuacdo preponderante na SAUDE - desenvolve projetos e programas através de
doacbGes da comunidade e da parceria com empresas que adotam a causa, como

prevenir e tratar a doenca renal.

Desenvolve desde 16/07/1984 atividades centralizadas no atendimento
biopsicosocial a pacientes renais. Com a realizacdo de a¢bes educativas junto a
comunidade, através de feiras de prevencdo, no desenvolvimento de pesquisas
cientificas em enfermidades renais e metabdlicas, e no desenvolvimento de

produtos.

Missé&o

Promover programas de educacao preventiva, conscientizar a populacao a cuidar da
salde dos rins e garantir qualidade de vida ao Paciente Renal por meio da
Assisténcia Integrada.

Viséo
Ser reconhecida como modelo de exceléncia em Educagéo, Prevencéo, Assisténcia
Integrada e Pesquisa das Doencas Renais.



Assisténcia Integrada

e Educacao
|dealiza e conduz
campanhas educativas
continuas para a

prevencao da Doenca
Renal junto

Integrada
Assiste aos pacientes em
todos os estagios da
Doenca Renal tracando
Plano de Cuidado
Multiprofissional.

Desenvolve estudos
sobre a Doenca Renal na
busca por novas
tecnologias e melhorias
da qualidade de vida.

a sociedade.

Nesse ano de 2012 a Pro-Renal Brasil comemorou 28 anos de servigos prestados a
comunidade, visivelmente demonstrado pelas suas éareas de atendimento, -
Educacao - Assistencia Integrada e Pesquisa. Através do atendimento
multiprofissional e de sua estrutura organizacional , o paciente recebe um
atendimento individualizado e integral de acordo com o estagio da Doenca Renal em

que se encontra.

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) é uma enfermidade que, além de trazer
consequéncias fisicas ao individuo que a vivencia, traz prejuizos psicologicos e

altera o seu cotidiano, sendo caracterizado também como um problema social, que



interfere no papel que esse individuo desempenha na sociedade. Com isso
estabelece-se um longo processo de adaptacdo a essa nova condicdo, no qual o
individuo precisa identificar meios para lidar com o problema renal e com todas as

mudancas e limitacées que o acompanham.

Atraves das Feiras de Saude realizadas gratuitamente, a comunidade realiza
exames preventivos, como o0 exame de urina e creatinina, bem como recebe

orientacdes sobre as doencas de risco — Hipertenséo e Diabetes.

Campanhas Educativas sao realizadas mensalmente em Escolas e Empresas com o
objetivo de orientar e conscientizar a populacao sobre a necessidade de prevenir a

incidéncia da Doenca Renal.

Anualmente Pesquisas medicas sado realizadas com o0s pacientes em programa de
Dialise para avaliar evolucéo clinica da doenca, complicacdes associadas a terapia e

indicadores de qualidade do tratamento.



AMBULATORIO DE NEFROLOGIA CONSULTAS

MARIA APARECIDA PACHALY
MEDICA — CRM 10.177



Total de Atendimentos = 7.030

PACIENTES | CONSULTAS
DOENCA OSSEA 39 89
ENDOCRINOLOGIA 80 221
PRE-TRANSPLANTE RENAL 307 649
ACESSO VASCULAR 328 932
NEFROLOGIA GERAL 2083 5139
2.837 7.030

Introducéo

Os pacientes sdo encaminhados pelas unidades de saude de Curitiba e de outros
municipios do Estado do Parana, através do sistema de guias e cédigos de
transacdo atualmente vigente (agendados via Central de Marcacdo). Além do
atendimento de Nefrologia Geral, ha também atendimentos mais especifico em
litiase renal, osteodistrofia renal, glomerulopatias e acesso vascular e peritoneal
para dialise .

O atendimento multiprofissional integrado, bem como o crescimento progressivo dos
pacientes , as especialidades médicas disponibilizadas referenciam o ambulatério

como um modelo para formacao de novos profissionais da area.

Equipe Médica
O atendimento no ambulatério de nefrologia da Pré-Renal Brasil foi realizado por 20

médicos no ano de 2012 (Tabela 1).



MEDICO

ESPECIALIDADE

1 Dr. |Alexandre Bignelli Pré-Transplante Renal

2 Dr2. | Angela Nazario Sabbag Endocrinologia

3 Dr2. | Barbara Moreira Cirurgia Vascular

4 Dr. [Claudio Werka Junior Nefrologia Geral

5 Dr. |Diogo Romariz Peixoto Nefrologia Geral

6 Dr2. | Flavia Ramos Tristao Cirurgia Vascular

7 Dra. [Gina Moreno Nefrologia Geral

8 Dr. |Jo&o Luiz Carneiro Nefrologia Geral

9 Dr. |Klinger Ricardo Dantas Pinto Nefrologia Geral

10 |Dr2 [Luciana Percegona Pré-Transplante Renal

11 |Dr. [Marcelo Mazza do Nascimento Glomerulopatias; Osteodistrofia
12 [Dra. [Margarete Mara da Silva Nefrologia Geral

13 |Dra [Maria Aparecida Pachaly Nefrologia Geral

14 |Dr. [Mauricio de Carvalho Litiase urinaria; Osteodistrofia
15 |Dr2. [Priscila Siqueira Del Claro Nefrologia Geral

16 |Dr. [Rafael Fernandes Romani Nefrologia Geral

17 |Dr. [Rene Scalet dos Santos Neto Nefrologia Geral

18 |Dr. [Sérgio Bucharles Nefrologia Geral

19 |Dr2. [Silvia Regina Hokazono Pré-Transplante Renal

20 |Dr. [Silvio Otoni Filho Nefrologia Geral

Tabela 1 — Médicos do ambulatério de nefrologia no periodo de 2012

Resultados

e Consulta ambulatorio de Nefrologia Geral: 5139

e Consulta ambulatério de Pré-Transplante Renal: 649




e Consulta ambulatério Vascular: 932 — séo realizadas avaliacfes vasculares
dos membros superiores para a confeccdo do acesso definitivo, FAV — fistula
artéria venosa para a Hemodidlise. Apds a avaliacdo vascular o paciente é
encaminhado para agendamento da cirurgia ambulatorial na propria
instituicdo. O procedimento ambulatorial realizado pela mesma equipe de

cirurgiGes garante uma maior sobrevida da técnica e do paciente.
e Consulta ambulatério Enddcrino: 221

e Consultas ambulatério Doenca Ossea: 89

Programa Didlogo — Programa de Deteccado Precoce e Manejo da Doenca Renal
Cronica.

A Fundacédo Pro-Renal propfe a educacéo e a prevencao da Doenca Renal Crbnica
através do Programa Dialogo®: Programa de Deteccdo Precoce e Manejo da
Doenca Renal.

O Programa Dialogo® consiste em um programa educativo sobre a prevencao da
doenca renal através de protocolos atualizados, capacitacdo das equipes de atencao
basica e de canal aberto de comunicacéo entre as Secretarias Municipais de Saude
e a Fundacao Pré6-Renal, oferecendo suporte especializado com orientagdes sobre a
doenca renal e seus principais fatores de risco: diabetes e hipertensédo, revisdo de
fundamentos de anatomia , fisiologia e hemodinamica renal, nefropatia diabética e
nefroesclerose hipertensiva, métodos simples de diagnostico, como conduzir 0s
casos identificados e quando encaminhar ao nefrologista.

Durante o anos de 2012, foram realizados 6 treinamentos com profissionais da
saude, sendo 4 no municipio de Araucaria, 1 no municipio da Lapa e 1 no municipio

de Campo Largo, totalizando 114 participantes.



AMBULTORIO DE ENFERMAGEM EM NEFROLOGIA

JULIANA KUGERATSKI VON STEIN
ENFERMEIRA - COREN 165790

GISELE CRISTINA DE CAMPOS CRUZ
ENFERMEIRA - COREN 9965
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Total de Atendimentos = 7030

Introducéo

Os pacientes acompanhados no ambulatério de nefrologia sdo assistidos
primariamente pela enfermeira e pelo médico nefrologista, com vistas a avaliar seu
estado de saude e minimizar o desconhecimento a respeito da doenca renal,
propiciando maior adesédo ao tratamento. O acompanhamento do paciente acontece
desde 0 seu ingresso no tratamento conservador, esse passa por todos 0s estagios
da doenca renal, é orientado especificamente a cada fase da doenca, para que haja
melhor aceitacdo da mesma e consequente estabilizacdo do quadro de doenca renal
apresentado.

A organizacdo do ambulatério permite a constante coleta de dados clinicos de forma
ordenada e possibilita desenvolvimento de trabalhos cientificos e pesquisas que
levardo a um melhor conhecimento de nossa populacdo sobre a doenca renal, e
ainda, a consequente melhoria no sistema de atendimento a estes pacientes. A
atuacdo do enfermeiro como educador na doenga renal crénica é indispensavel, pois
ele € um dos responsaveis pelas orientagcdes passadas ao paciente, como
informacdes sobre o auto-cuidado, tratamento e curso da doenca renal. Com base
na identificacdo do perfil social e epidemiolégico, o enfermeiro insere o paciente no
processo saude-doenca, e assim facilita ao mesmo ser membro ativo nesse

processo e na melhora da qualidade de vida.

Objetivo Geral
e Desenvolver estratégias para reduzir a taxa de progressao da doenca renal
cronica atendendo o paciente/familiar de forma ética, responsavel e

acolhedora.
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Objetivos Especificos

Proporcionar ao paciente e familia o conhecimento necessario para a
realizacédo do autocuidado;

Educar a comunidade atendida e prevenir a doenca renal cronica, orientando
sobre as complicagbes associadas e o tratamento renal substitutivo;

Coletar dados de forma ordenada, para o desenvolvimento de trabalhos
cientificos e pesquisas;

Colaborar com a pesquisa clinica, por meio das atividades atribuidas a

enfermeira.

Resultados

Acdes de enfermagem desenvolvidas no ambulatério de nefrologia da Fundacédo

Pré-Renal no ano de 2012;:

Consulta de enfermagem ao paciente renal cronico;

Consulta de enfermagem ao paciente de pré-transplante;

Colaboracéo e participacdo em estudos clinicos;

Participacdo nos eventos multiprofissionais de educacao;

Acompanhamento dos estagiarios de enfermagem;

Insercdo de dados, continuamente, no prontuario eletrbnico do paciente
(software Clinic);

Outras atividades (participacdo em eventos externos, apoio aos setores de

Prevencao e Centro Cirurgico).

Essas acdes séo relatadas a seguir:
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CONSULTA DE ENFERMAGEM

Durante o periodo do ano de 2012 realizaram-se 7.030 atendimentos (grafico n° 1),
em meédia 586 consultas mensais, sendo que 73% destes atendimentos foram
destinados aos pacientes encaminhados pelas wunidades de saulde
(acompanhamento ambulatorial — nefrologia geral), 9% aos pacientes do pré-
transplante renal, 13% aos pacientes de acesso vascular, 2% aos pacientes do
ambulatorio de Doenca Ossea, e 3% aos pacientes do ambulatério da
Endocrinologia.

Total de Atendimentos da Enfermagem no
Ambulatério em 2012 (n=7030)
5139 (73%)
A
649 (9%) 932 (13%)
A 89 (2%) 221(3%)
— — A
A
& \%‘{& e@ & . d;(\o
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Gréfico n° 1 — atendimentos de enfermagem no periodo de 2012

Consulta de enfermagem ao paciente ambulatorial (nefrologia geral)
O namero total de atendimentos em nefrologia geral foi de 5139 consultas (grafico n°

2). O numero total de pacientes foi de 2083.
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Atendimentos de Nefrologia Geral no periodo de 2012
(n=5139)
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Gréfico n° 2 — atendimentos na especialidade de nefrologia geral

Dos 2083 pacientes atendidos eram provenientes de 84 municipios do Estado do

Parana, a maioria de Curitiba, que representou 62% do total dos municipios, seguido

de Araucaria, que representou 7%. (Grafico n° 3).

Origem dos pacientes por cidades durante o ano de 2012
(n=2083)

1286

137 65 52 48 44 39 20 16 14 13 10 8 7
2L 86 65 i

I ow e S

Gréfico n° 3 — procedéncia dos pacientes na especialidade de nefrologia geral por Municipio do

Estado do Parana
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Curitiba esta subdividida administrativamente em 9 regides, essas Regionais séo
espécies de subprefeituras. As Administracfes Regionais, também denominadas
Distrito Sanitarios (DS) identificam e estabelecem prioridades; promovem a
interligagédo do planejamento local ao planejamento da cidade como um todo.
Acompanham, de maneira integrada, as a¢gdes das secretarias municipais dentro de
suas areas-limites, e participam da organizacdo de seus servicos. Fornecem a
comunidade informacfes e atendimentos, dentro dos limites de sua competéncia, ou
0os encaminham aos 6rgdos competentes. O grafico n°® 4 demonstra, dentro da

Cidade de Curitiba, a qual Distrito Sanitario estes pacientes pertencem.

Diviséo por Distrito Sanitario da cidade de Curitiba-PR
(n=1286)
188 181 17
14% 14% 4% 161 157
(12%)  (12% ﬁ’; 125
? (10%
88
7%) 73
(6%)
O »0 > < > Q o o &
é,\‘éfb o*@ ,2',\‘,"\ c,o S t@b ) 4\0\\ s &
& R c,(’ Q ® © <& © o
%Q,O Q N O(;b o< N & Q
>
Q Qc;o S S

Gréfico n° 4 - procedéncia dos pacientes de Curitiba de acordo com o Distrito Sanitario de origem

Em relacéo a faixa etaria, predominou a de idosos, que correspondeu a 59% do total

de 2083 pacientes, como é verificado no gréafico n°® 5.
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Faixa Etéaria dos Pacientes da Nefrologia Geral (n=2083)
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Graéfico n° 5 — Faixa etéria dos pacientes atendidos na especialidade de nefrologia geral no ano de

2012

Em relacdo ao género 54% eram do sexo feminino e 46% do sexo masculino

(grafico n° 6).

Género (n=2083)

Gréfico n° 6 — Género dos pacientes atendidos na especialidade de nefrologia geral no ano de 2012
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Na especialidade de nefrologia geral, o nimero de 13s consultas no periodo de 2012
foi de 1006 novos pacientes (grafico n°® 7). A maioria dos pacientes eram
provenientes da cidade de Curitiba (71%), conforme grafico n° 8.

Total de 12s Consultas na Especialidade de Nefrologia
Geral em 2012 (n=1006)

DEZEMBRO 46
NOVEMBRO 113
OUTUBRO 109
STEMBRO 102
AGOSTO 84
JULHO 70
JUNHO 94
MAIO 89
ABRIL 84
MARCO 86
FEVEREIRO 83
JANEIRO 46

Grafico n° 7- Total de 12s de consultas na especialidade de nefrologia geral durante o ano de 2012

Procedéncia dos Pacientes de 12 Consulta em 2012
(n=1006)

714

Gréfico n° 8 — Procedéncia dos pacientes de 12 Consulta do periodo de 2012 na especialidade de

nefrologia geral
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Etapas da Consulta de enfermagem:

Afericdo de sinais vitais: pressao arterial (posicdo sentada e decubito dorsal),
frequéncia cardiaca;

Afericdo de dados antropométricos (peso, altura e circunferéncia abdominal);
Obtencédo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

Obtencdo dos dados referentes a histdria médica pregressa e a historia
médica familiar;

Obtencéo dos dados referentes a medicacdo em uso;

Verificacdo e cadastramento dos exames laboratoriais e de imagem;
OrientagOes para o auto-cuidado, alimentag&o, uso correto dos medicamentos

e sobre os tratamentos renais substitutivos.

Consulta de Enfermagem ao paciente do Pré-Transplante Renal

O numero total de atendimentos na especialidade de pré-transplante renal foi de 649

consultas (grafico n® 9). O numero total de pacientes foi de 307.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Atendimentos no Ambulatério de Pré-Transplante Renal
no periodo de 2012 (n=649)
= 77
=69 =65

. . =58

= 52 55 ol L) " 04 " _C1
" 33
"9

JAN  FEV. MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

Gréfico n° 9 — atendimentos na especialidade pré-transplante renal em 2012
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Dos 307 pacientes, a maioria era proveniente do municipio de Curitiba, que
representou 46%, seguido de Colombo que representou 9% (grafico n°® 10). No

grafico n° 11, foi representado a faixa etaria destes pacientes.

Origem dos Pacientes por Cidades no Amb.de Pré-
Transplante Renal em 2012 (n=307)

142

Gréfico n° 10 — Procedéncia dos pacientes na especialidade de Pré-Transplante Renal

Faixa Etaria dos pacientes no Ambulatério de Pré-
Transplante em 2012 (n=307)

94
72
48 46
28
16
3
I |

O0al9anos 20a29anos 30a39anos 40a49anos 50a59anos 60a69anos acimade 70
anos

Gréfico n° 11 — Faixa Etaria dos pacientes atendidos na especialidade de Pré-Transplante Renal em
2012
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Etapas da consulta de enfermagem:

Afericdo de sinais vitais: presséo arterial e frequéncia cardiaca;

Afericdo de dados antropométricos (peso e altura);

Obtenc¢édo de dados sociais e habitos de vida do paciente;

Obtencdo dos dados referentes a historia médica pregressa e a historia
médica familiar;

Obtencéo dos dados referentes a medicacdo em uso;

Esclarecimentos sobre a legislagéo de transplante de rim;

Verificacdo da situacdo de sua inscricdo na Central Estadual de Transplante
(CET);

Solicitagdo dos documentos pendentes para a regularizacdo da situagédo de
inscricao junto a CET, em parceria com médicos e secretarias do ambulatorio

de nefrologia da Fundagé&o Pré-Renal.

Atendimento ao paciente de Acesso Vascular

O numero total de pacientes atendidos referente a especialidade de acesso vascular

(avaliacédo da fistula artério venosa) foi de 932 consultas (grafico n°® 12). O ndmero

total de pacientes foi de 328.
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Atendimentos no Ambulatério de Acesso Vascular no
periodo de 2012 (n=932)
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Gréfico n° 12 — atendimentos da especialidade de acesso vascular

No gréfico n° 13 foi representado a origem deste paciente por cidade; Curitiba

representou 56%. E no gréfico n® 14 a faixa etaria destes pacientes, usuéarios do

ambulatério de Acesso Vascular.

Origem dos pacientes atendidos no Amb.de Acesso
Vascular em 2012 (n=328)
184
37
|_|,2|1210998544432213
[ T T T e S S S L
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Gréfico n° 13 — Origem dos pacientes atendidos no ambulatorio de acesso vascular.
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Faixa Etéria dos pacientes atendidos no Amb.de Acesso
Vascular em 2012 (n=328)
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Grafico n° 14 — Faixa Etaria dos pacientes atendidos no ambulatério de acesso vascular

Etapas da consulta de enfermagem:
e Verificacdo dos sinais vitais (presséao arterial);
e Verificacdo dos dados antropométricos (peso e altura);
e Obtencao da histéria médica pregressa;
e Acompanhamento da consulta médica;
e Apoio a secretaria referente aos dados da consulta médica;
e Curativos e retirada de pontos da fistula artério-venosa;

e Orientacdes dos cuidados com a fistula artério-venosa.

Colaboracéo e participacao em estudos clinicos

A enfermagem realizou 31 atendimentos, entre 10 pacientes, durante o periodo de

2012, que participaram de estudos Clinicos: Protocolo IM101-174 e Protocolo

OVERTURE.

Atividades desenvolvidas pela enfermeira na Pesquisa Clinica:

e Afericdo de sinais vitais: pressao arterial (posicdo sentada e decubito dorsal),

frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e temperatura;
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e Afericdo de dados antropométricos (altura, peso, circunferéncia abdominal e
circunferéncia do quadril);

e Orientacdes para e uso correto dos medicamentos;

e Coleta de sangue venoso;

e Orientacdes para demais exames;

e Administracdo da medicacao da pesquisa clinica;

e Participagdo em conjunto com o médico, na classificacdo e triagem dos
pacientes para os estudos;

e Participacdo na fase de randomizacédo do paciente;

¢ Realizacao de eletrocardiograma.

e Registro dos sinais e sintomas, queixas e informacdes fornecidas pelo
paciente no prontuario (documento fonte), agendamento das proximas visitas
e transcricdo dos dados na CRF (Ficha Clinica do estudo).

e Revisdo dos dados coletados juntamente com a monitora do estudo e

posterior correcdo dos mesmos.

Acompanhamento de Académicos de Enfermagem

Durante o ano de 2012, o ambulatério de nefrologia da Fundacdo Pré-Renal,
proporcionou a 1 académica de enfermagem a oportunidade de conhecer o papel
da enfermeira no manejo do paciente renal crénico que se encontram em estagios
menos avancados da doenca. Tendo como objetivo acrescentar conhecimento sobre
o tratamento conservador da doenca renal crbnica voltados a enfermagem clinica,
assim como proporcionar o0 crescimento pessoal e profissional, estimular a

autovalorizacdo, o encorajamento da responsabilidade e interesse na profissao.

Insercdo de dados, continuamente, no prontuério eletrénico do paciente

(software Clinic)
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O objetivo deste prontuario eletrénico é coletar dados de forma ordenada, organizar

e manter os registros do acompanhamento ambulatorial nefrologico. Com o registro

dessas informacdes foi possivel desenvolver trabalhos cientificos e pesquisas. Nele

€ possivel registrar e acompanhar todas as fases do atendimento ao paciente, como

por exemplo, as consultas de enfermagem, as consultas médicas, os exames

apresentados pelo paciente, a agenda médica nas quais sdo marcadas as consultas,

dentre outras informacdes.

Outras Atividades

Participagéo nos eventos do Dia Mundial do Rim 2012, coordenado pelo setor
da Prevencédo da Fundacédo Pro-Renal, este evento ocorreu no dia 08 e 09 de
marco, na cidade de Curitiba; na cidade de Apucarana dia 16 de agosto, e na
cidade de Toledo dia 18 de outubro. Tendo como objetivo principal prevenir,
diagnosticar, orientar os grupos de risco sobre a Doenca Renal. O tema
central desta campanha em 2012 foi: “Proteja seus rins. Salve seu coragao”.

Atividades desenvolvidas pela enfermagem: orientacdo para a coleta de urina;
realizacdo do exame de urina (fita reagente); digitacdo do resultado do
exame; impressdo e entrega do exame; orientacdo para a prevencédo da
doenca renal cronica e encaminhamento para especialista se necessario;
supervisdo dos voluntarios referente a verificacdo da presséo arterial; peso;

altura; preenchimento do cadastro.

Participagcdo no XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia, 05 a 09 de
setembro de 2012, na cidade de S&o Paulo, com apresentacdo do Poster
“Perfil dos pacientes atendidos em um ambulatério de nefrologia”, o qual foi a
apresentacdo de um estudo quantitativo, com pesquisa documental de
prontuério eletrénico de pacientes do ambulatério de nefrologia da Pro-Renal
Fundacdo Brasil. Foram incluidos os pacientes referidos pelo Sistema de

Saude Publica, atendidos no periodo de janeiro a dezembro de 2011,
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totalizando 1745, procedentes do estado do Parand. E também foi
apresentado o Poster “Perfil dos participantes atendidos em feiras de saude
relacionado a prevencao da doencga renal”, o qual foi a apresentagao de um

estudo quantitativo, retrospectivo entre o periodo de 2006 a 2012.

Realizagao de trés encontros nos meses de setembro, outubro e novembro de
2012, respectivamente, com pacientes do tratamento conservador da doenca
renal crénica, abordando os seguintes temas: Hemodiélise, Dialise Peritoneal,
Transplante renal e nutricdo do doente renal crénico. Os pacientes estiveram
no auditério da Fundacédo Pré-Renal, com o objetivo de esclarecer duvidas
quanto as terapias renais substitutivas, cadastro na central de transplante, pré
e pos transplante renal, doador cadaver e doacgdo intervivos, dieta e qualidade
de vida. Contamos com a presenca de pacientes da Hemodidlise, dialise
peritoneal e transplantados renais que trouxeram suas vivéncias para 0S
pacientes. O encontro foi promovido por Enfermeiras, Nutricionista, Médicas
Nefrologista e transplantadora da Fundacé@o Pré-Renal e Clinica de Doengas

Renais.

Participacdo no VIII Encontro Nacional de Prevencdo da Doenca Renal
Cronica: ocorrido no periodo de 06 a 07 de dezembro de 201, em Brasilia. A
participacdo permitiu uma importante interacdo com outras realidades e a
troca de experiéncias com outros profissionais envolvidos no apoio ao

tratamento dos pacientes renais crénicos.
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CENTRO DE NEFROLOGIA INTERVENCIONISTA

CLAUDIA A. L. GERMANO MOREIRA
ENFERMEIRA

SHEILA R. P. DOS SANTOS
TECNICO DE ENFERMAGEM

MARCIA STORI
TECNICO DE ENFERMAGEM

DIEIME APARECIDA DE MORAIS DA SILVA
SECRETARIA

MARIA APARECIDA L. FERREIRA
SERVICOS GERAIS
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Total de Procedimentos: 396

CENTRO INTERVENCIONISTA

Confeccao de FAV 243
Ligadura 06
Reanastomose 02
Implante de Cateter Peritoneal 106
Retirada de Cateter Peritoneal 34
Reposicao de Cateter Peritoneal 01
Biopsia Renal 04

Total de procedimentos | 396

O Centro de Nefrologia Intervencionista tem como objetivo a realizagdo de

procedimentos cirargicos de pequeno porte em Nefrologia como:

e Confeccao de Fistula  Artério Venosa (FAV) - acesso
vascular necessario para realizar o tratamento do paciente com doenca renal

cronica que necessita de hemodialise;

¢ Implante de Cateter Peritoneal - acesso que permite o tratamento do paciente
com doenca renal crénica através do cateter no peritdbnio dando-lhe a

possibilidade da realizacédo da Dialise Peritoneal Ambulatorial.

A disponibilidade de area cirargica fora do ambiente hospitalar, a confec¢éo e ou
reparacdo do acesso vascular e peritoneal realizado sempre pelo mesmo
profissional médico, é fundamental para o sucesso da Terapia Renal Substitutiva. A
unidade de nefrologia intervencionista da Pré Renal Brasil proporcionou ao
paciente renal crénico a realizacdo de um acesso precoce e ambulatorial, reduzindo
sensivelmente os riscos de infecgcao hospitalar e a espera por vaga em outras

instituicoes .

27



Equipamentos da sala cirdrgica

A confeccdo de um acesso permanente € fundamental para a reducdo de
complicag@es clinicas e desconfortos causados pelos acessos temporarios. O inicio
precoce do tratamento dialitico, a eficiéncia na realizacdo do acesso vascular e ou
peritoneal garante ao paciente um ingresso sadio, maior sobrevida e melhor
gualidade de vida, bem como a seguranca frente ao tratamento dialitico a este
paciente. Por este motivo que a Pr6 Renal Brasil reserva uma area cirtrgica ao
paciente renal cronico, oriundo do SUS e necessitando ingressar em tratamento

dialitico nas Clinicas de Doencgas Renais.

No ano de 2011 foram realizados:

e Acesso vascular: 243 confecgdes de fistula artério-venosa, 06 ligaduras de
fistula artério-venosa e 02 reanastomose.

Membro superior direito: 71

Membro superior esquerdo: 180

Cateter Peritoneal:
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Total de implante: 106, sendo 66 implantes a esquerda e 40 implantes a direita;
Total de retiradas de cateter peritoneal: 34;

Total de reposicionamentos de cateter peritoneal: 01.

e Total de procedimentos 2010: 353
e Total de procedimentos 2011: 396

e Total de implantes de cateter 2010: 92
e Total de implantes de cateter 2011: 106

e Qutras atividades: Bi6psia Renal: 4
e Nos 4 ultimos meses: 41 12 historias de FAV na vida.

e Dentre os 251 procedimentos relacionado a FAV, ficam:

Clinica Ulisses Vieira: 63 procedimentos;
Clinica De Doencas Renais:65 procedimentos;
Clinica Cajuru: 23 procedimentos;

Clinica Campo Largo: 30 procedimentos;

Tratamento conservador:70 procedimentos.



PSICOLOGIA

ARAIE PRADO BERGER DE OLIVEIRA
CRP: 08/16032

CAROLINE DE SA
CRP: 08/18163

VERA MARIA ALVES PEREIRA FERREIRA
CRP: 06/55718
CRP: 08/ 1S-247
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Introducéo

As atividades da psicologia séo voltadas ao portador de Doenca Renal Cronica e
seus familiares. A atuacdo contempla todas as modalidades de tratamento:
ambulatorial, hemodialise, diélise peritoneal e transplante renal. A Psicologia utiliza-
se de recursos técnicos e metodoldgicos que permitem a ampliacdo das estratégias
de enfretamento do paciente mediante situacbes decorrentes do processo do

adoecer.

Objetivo:

Adaptar o paciente as novas circunstancias de vida, promover a qualidade de vida,
fortalecer a auto-estima e uma maior tolerancia do paciente aos efeitos negativos do
adoecer; favorecer a participacdo ativa dos familiares no tratamento e otimizar a
relacao entre o paciente e a equipe de saude.

Desenvolver estudos, projetos e pesquisas na area da Psicologia da Saude e em

parceria com a equipe multiprofissional.

Segue as atividades realizadas durante o ano de 2011:

DESCRICAO ATIVIDADES PSICOLOGICAS TOTAL
Atendimento Psicologico Individual 461 Pacientes e 3.067 Atendimentos
Atendimento Psicolégico Familiar 45 Familiares e 52 Atendimentos.
Visita de rotina 724 Visitas
Grupo de transplante renal 1 Grupo com 37 Participantes.
Avaliacao Psicoldgica Pré-transplante 1 Avaliacao.
Elaboracdo de documentos psicolégicos 654 documentos.
Supervisédo de Estagio. 2 Psicologas e 1 Estagiario.
Supervisédo de Estagiario da PUCPR 15 Supervisbes, 2 Psicologas e 3

Estagiarios.

Visita Domiciliar 1 Psicéloga em 1 visita.
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Il Encontro da Psicologia da Saude nas 3 Psicologas da Fundacao, 1 Estagiario

Especialidades Medicas. e 1 Psicologa Voluntaria.

| Encontro Multiprofissional em Nefrologia. 3 Psicologas da Fundacéo, 1 Estagiario

e 1 Psicologa Voluntaria.

Pesquisa. 4 Psicologas.

Projeto de Integracao 3 Psicologas e 1 Psicologa Voluntaria.
Participagéo no Dia Mundial do Rim 3 Psicoélogas e 1 Estagiario em 2 Dias.
Elaboragéo do Poster do Congresso de 3 Psicélogas.

Vancouver.

Elaboracéo do Poster do | Encontro Sul 3 Psicoélogas.

Brasileiro Multidisciplinar em Nefrologia.

Apresentacdo do Poster no | Encontro Sul |1 Psicéloga.

Brasileiro Multidisciplinar em Nefrologia.

Apresentacdo da Mesa Redonda no | 1 Psicoéloga.
Encontro Sul Brasileiro Multidisciplinar

em Nefrologia.

Apresentacdo da mesa redonda do Xl 1 Psicoéloga.
Forum de Psicologia Hospitalar do
Conselho Regional de Psicologia.

Mensagens no Mural da Psicologia 1 Psicdloga.

Reunido com Equipe Multiprofissional 4 Psicélogas e 1 Estagiario.
Reunido Administrativa. 3 Psicdlogas.

Reunido de Setor. 4 Psicologas e 1 Estagiario.
Reunides do Conselho Regional de 3 Psicologas.

Psicologia.

Elaboracdo de documentos psicoldgicos. 4 Psicologas.

Programa Qualidade de Vida. 3 Psicologas
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Atendimento Psicolégico Individual - 461 Pacientes 3.067 Atendimentos

O atendimento psicologico individual € uma proposta terapéutica aos pacientes que
apresentam sintomas psicologicos que comprometem adesdo e adaptacdo ao
tratamento. A intervencdo tem por objetivos investigar as queixas do paciente, sua
histéria de vida, capacidade cognitiva, rede de apoio social e familiar, habilidade de
enfrentamento em situacdes de crise entre outros fatores que estejam interferindo
em seu comportamento e estado emocional.

Foram atendidos pacientes em dialise peritoneal, ambulatorio e transplante renal.
Esses atendimentos foram realizados na Pro-Renal Brasil em consultério e em sala

de hemodialise nas Clinicas de Doencas Renais.
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Atendimento Psicolégico Familiar - 45 Familiares 52 Atendimentos

O atendimento psicologico familiar € uma intervencao terapéutica e psicoeducativa
essencial para a qualidade do tratamento do doente renal crénico. O adoecimento
traz consequéncias tanto para o acometido como para toda a rede de apoio o que
interfere diretamente em toda a dinamica familiar. O sofrimento psiquico dessa rede
de apoio que € causado por toda a situacdo conta com o auxilio psicolégico nesse
momento.

O atendimento pode acontecer com familiares individualmente ou um grupo da

mesma familia e geralmente acontece em local reservado.

Visita De Rotina — 724 visitas

Esta intervencao foi realizada em: Clinica Evangélico, Clinica Cajuru, Clinica de
Dialise Campo Largo e Clinica de Doencas Renais Novo Mundo. Foram realizadas
visitas aos pacientes dos trés turnos durante o tratamento em salas de hemodialise.
A visita consiste em uma avaliagdo situacional para verificar a necessidade de uma
orientacao e/ou intervencao psicoldgica. Uma vez verificada a demanda, o paciente

€ semanalmente acompanhado.

Atividades De Grupos — 1 Grupos Com 37 Participantes

Grupos de Informacédo - Transplante Renal: 1 encontros, com participacdo de 37
pessoas, entre pacientes e familiares.

Caracterizou-se por ser uma atividade psicoeducativa e informativa. O grupo
informativo sobre aspectos clinicos e psicolégicos do transplante é realizado em
parceria com a médica do TX, teve como objetivo principal esclarecer aos pacientes

duvidas e correcdes de distor¢des acerca do transplante renal.

Avaliacado Psicologica Para Realizacdo Do Transplante Renal — 1 Avaliagdo
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A atividade é realizada mediante encaminhamento da equipe médica responsavel
pelo transplante. Paciente e doador sdo avaliados através de entrevista
psicodiagnéstica e aplicacdo de teste psicolégico. E emitido ao solicitante, um
parecer psicolégico referente ao receptor e doador. A avaliagdo consiste em verificar
aspectos emocionais, comportamentais e contextuais do receptor e doador. O
resultado da avaliacdo ira indicar se paciente e o doador encontram-se aptos, do

ponto de vista psicolégico, para a realizacdo do transplante.

Reunides Clinicas

Trata-se de discussdo de casos com os profissionais das clinicas de dialise
atendidas pela Pr6-Renal Brasil. A finalidade das reunibes é a trocar informacfes
relativas ao quadro clinico e psicolégico dos pacientes atendidos, discutir e
estruturar programas e projetos a serem implantados pelo setor. E participam dessas

reunides médicos nefrologistas, enfermeiros, nutricionistas e assistentes sociais.

Centro de Didlise — Palestra Transplante

Programa Qualidade De Vida — Datas Comemorativas
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A psicologia apoia o desenvolvimento de atividades em comemoragéo a aniversarios
e outras datas comemorativas, como decoracdo das clinicas e bingos junto ao Setor
de Servico Social. As atividades tem por finalidade otimizar o tempo em tratamento,
criar um ambiente mais agradavel, melhorar a auto-estima e relacdes interpessoais

entre paciente-paciente e equipe-paciente.

Pesquisa

Estd sendo realizado um estudo com os meédicos, equipe de enfermagem e
pacientes nas clinicas de HD e DP assistidas pela Pro-Renal Brasil. Os objetivos séo
verificar fatores clinicos e psicossociais que influenciam a decisédo dos participantes
pela indicacdo e escolha de modalidade dialitica, bem como de uma mudanca de

modalidade.

Treinamento de Estagio e Supervisao — 3 Estagiarios.

O setor de psicologia contou com a colaboracéo de trés estagiarios do 5° ano. Esse
estagio foi de carater académico obrigatério com supervisédo local e na PUC-PR. As
supervisdes incluiu trés estagiarios contratados pela Pr6- Renal Brasil.

A supervisdo e treinamento tém por objetivo acrescentar ao conhecimento pratico-
tedrico temas pertinentes a especialidade da psicologia da salde, desta forma
contribuindo no processo ensino-aprendizado e, contribuindo com trabalho

desenvolvido pelo setor nos locais de estagio.

Participagcao no Dia Mundial do Rim — 3 Psic6logas e 1 Estagiario em 2 Dias.

Em comemoracdo ao dia mundial do rim, anualmente a Pr6-Renal Brasil realiza a
feira de prevencdo a comunidade. A psicologia contribuiu através da divulgagéo aos
pacientes, familiares e comunidade e foram distribuidos materiais de coleta, e
esclarecidos a comunidade assuntos relacionados a doenca renal crbnica, e as

atividades realizadas pela Fundacdo Pré-Renal Brasil.
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Elaboracdo do poéster para o Congresso Internacional de Vancouver — 3
Psicologas

A Fundacdo Pro-Renal Brasil participou do Congresso Mundial de Nefrologia
realizado em Vancouver e para isso foi necessario a elaboracdo de um péster

cientifica descrevendo o trabalho da Psicologia em Nefrologia e suas contribui¢cdes.

Apresentacdo e Elaboracdo do Poéster para o Il Congresso Sul Brasileiro de
Nefrologia

Foi elaborado um péster cientifico a fim de divulgar o trabalho de pesquisa realizado
na Pro-Renal Brasil. Esse poster foi estruturado a partir de mestrado da psicologa
Ester que contou com a colaboracdo das outras psicologas do Grupo para sua

conclusao.

Elaboracédo de documentos psicoldgicos - 654 documentos

As modalidades de documentos psicolégicos como laudo, declaracdo, anamneses, e
ficha de avaliacdo psicologica anexada ao prontuario dos pacientes atendidos,
evolucdo no Dialsyst (software especifico em Didlise) sdo decorrentes de avaliacao
psicolégica que é entendida como o processo cientifico de coleta de dados, estudos
e interpretacdo de informacdes a respeito dos fendmenos psicolégicos, que sao
resultantes da relacdo do paciente com o meio, utilizando-se, para tanto, de
estratégias psicolégicas — métodos, técnicas e instrumentos. Os resultados das
avaliac6es devem identificar os condicionantes psicossociais, clinicos e seus efeitos
no psiquismo, com a finalidade de serem instrumentos para atuar ndo somente
sobre o paciente, mas na modificacdo desses condicionantes psicossociais e

clinicos.
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Apresentacdo da Mesa Redonda No Congresso Sul Brasileiro de Nefrologia — 1
psicéloga
Foi discutido estudos de caso, trazido pela organizacdo do evento, referentes a

intervencdo multiprofissional a pacientes renais.

Apresentacdo da mesa redonda do Xl Férum de Psicologia Hospitalar do
Conselho Regional de Psicologia — 1 Psicologa

O tema central da mesa redonda foi: Depresséao e suicidio em doencas crénicas; Os
profissionais que participaram foram psic6logos hospitalares das seguintes areas:
Oncologia, Neurologia e Nefrologia. A psicéloga abordou o tema central
relacionando o doente renal crénico e suas especificidades. O publico alvo eram

estudantes de psicologia e profissionais de hospitais em geral.

Registros das atividades psicolégicas — 4 psicoldgicas
As atividades e intervencdes psicolégicas sdo registradas diariamente e mantidas
para o acesso exclusivo do Setor de Psicologia por questbes de sigilo e ética

profissional, conforme preconiza o Conselho Federal de Psicologia.
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ODONTOLOGIA

ANDREIA GARCIA
CIRURGIA-DENTISTA CRO/PR 14724

GABRIELLA ANTUNES PARIZOTO
CIRURGIA-DENTISTA CRO/PR 16896
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Total de Procedimentos em 2012 = 2.530

Introducéo

Temos como objetivo melhorar a qualidade de vida e evitar infec¢gdes secundarias,

como bacteremia e endocardite infecciosa nos pacientes renais cronicos que

realizam os seguintes tratamentos: hemodialise, dialise peritonial, ambulatorial, pré e

pos-transplante. Em 2012, foram agendadas 1.513 consultas odontologicas, onde

foram atendidos 316 pacientes diferentes, sendo que 162 iniciaram o tratamento

dentario em 2012 resultando um total de 2.530 procedimentos odontolégicos, séo

estes:

12 Consulta — 162

DESCRICAO ATIVIDADES

ODONTOLOGIA TOTAL
12 Consulta 162
Emergéncia 21
Tratamento peridontal ndo cirdrgico 260
Tratamento peridontal cirdrgico 19
Exodontia 318
Dentistica 386
Tratamento Endodontico 45
Controle de Placa 422
Consulta de Reviséo 438
Moldagens para Protese 144
Placa Miorrelaxante 01
Prétese 58
Ajustes em Proteses 229
Estomatologia e Bidpsias 27

2.530

E realizada a entrevista, anamnese, exame clinico

plano de tratamento;

[.H.O.

e radiografico, diagndstico e
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A instrucdo de higiene oral e dieta alimentar cariogénica é realizada na segunda
consulta para conscientizar o paciente da enorme parcela de responsabilidade que
este tem sobre o sucesso do préprio tratamento odontoldgico e visa informar sobre
as doencas da boca (cérie, doenca periodontal, lesdes, ATM (articulacdo temporo-
mandibular)) e ainda ensinar o correto uso do fio dental e a correta técnica de
escovacao que deve ser realizada apos cada refeicdo (além das normais, lanches,
sucos, cafés e medicacdes orais) e por fim falar sobre os alimentos que podem ser

prejudiciais a saude bucal devido ao potencial cariogénico e oferecer substitui¢des;

Emergéncia - 21

Paciente atendido sem hora marcada devido a dor;

Tratamento periodontal ndo cirargico — 260

Raspagem, alisamento e polimento coronario e radicular que pode ser manual,
ultrassbénico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou
sextante (grupo de seis dentes);

Tratamento periodontal cirdrgico — 19

Raspagem, alisamento e polimento coronario e radicular que pode ser manual,
ultrassdnico ou ambos e ainda dependendo de cada caso por elemento dentario ou
sextante (grupo de seis dentes) em campo aberto. Para este tratamento é

fundamental auxiliar;

Jato de bicarbonato
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Profilaxia realizada através de jateamento com bicarbonato para obter maior lisura
da superficie dentaria facilitando a remocédo de placa através da higienizacao

domiciliar do paciente evitando a instalacdo das doencas bucais;

Exodontia — 318
ExtracOes de dentes e restos radiculares condenados pela doenca carie ou

periodontal sem possibilidade de tratamento;

Remocao de sutura
Remocado dos pontos uma semana apos a exodontia e avaliacdo da cicatrizacédo da

ferida;

Dentistica — 386

Apds remocéo total da carie e protecdo do complexo dentino-pulpar assegurando
auséncia de sensibilidade dolorosa séo realizadas restauracdes dentarias definitivas
de amalgama ou resina composta, as restauracdes provisérias de IRM (material
restaurador intermediario) ou CIV (cimento de ionébmero de vidro) sao realizadas nos
casos de remocdo parcial de céaries muito profundas, duvida de sensibilidade
dolorosa, consulta muito longa ou indicagdo protética;

Selante
Selamento dos sulcos dos molares com resina fluida ou CIV (cimento de ionGmero

de vidro) realizado para prevenir caries oclusais;

Fluorterapia
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A solucédo de flaor para bochecho é receitada para uso domiciliar de acordo com a

atividade de carie do paciente e sensibilidade dentaria;

Tratamento endodontico — 45

Realizado em dentes mono ou birradiculares, inclui acesso, saneamento,
medicacfes intracanais, modelagem do canal, obturacdo do canal radicular e
selamento duplo. Dentes Trirradiculares sdo encaminhados para as Universidades

ou ABO-PR (Associacédo Brasileira de Odontologia — Parana);

Controle de placa — 422
Procedimento que tem por objetivo reforcar a 1.H.O. (instrucdo de higiene oral) e
remover os excessos de placa bacteriana que estdo impedindo o andamento do

tratamento.

Consulta de revisdo — 438

Depois de concluido todo o plano de tratamento séo realizadas consultas periodicas
(de trés em trés meses) para remocao de placa, que visam evitar a reincidéncia das
doencas bucais e ainda a realizacdo de radiografias interproximais anuais para

controle de caries;

Confeccao de proteses parcial e total removiveis, e provisorias

Foram encaminhados para as Universidades ou ABO-PR os pacientes desdentados
total ou parcialmente que estavam com dificuldade na alimentacdo e por
consequéncia desnutricdo, agravando a deficiéncia renal crénica. Alguns casos mais
graves foram confeccionados na propria PRO-RENAL BRASIL FUNDACAO;

Total de préteses fornecidas: 58

Total de moldagens para préteses: 144
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Total de ajustes em proteses: 229
Total de Placa Miorrelaxante: 01 (devido ao Bruxismo, que acarreta desgaste nos

dentes e sobrecarga na ArticulacdoTemporo-Mandibular);

Estomatologia e Biopsias — 27

Andlise de lesbes bucais que nado caracterizam anatomia normal. Procedimento
cirdrgico ou encaminhamento para a remocéo total ou parcial de lesdes bucais que
devem ser submetidas ao exame histopatolégico para um correto diagnostico e

tratamento;

Falta de pacientes/desisténcias — 222

Os pacientes das Clinicas de Hemodidlise sdo lembrados das consultas pela
assistentes sociais e 0s pacientes pos transplante, CAPD e externos séao
confirmados por telefone. Mas a responsabilidade de lembrar o dia da consulta
agendada passa a ser do proprio paciente, e quando necessario, sdo recordados de
fazer o uso da medicacédo profilatica prescrita com antecedéncia, que tem que ser
administrada em procedimentos que promovem disseminacdo de agentes
infecciosos para evitar infec¢des secundarias.

Desde 2011 incluimos no prontuario dos pacientes uma Declaracdo de
Comprometimento em ndo faltar as consultas, e o0 ndo cumprimento acarreta em
consultas apenas depois de 02 meses. Esse novo protocolo reduziu o nimero de
faltas, em 2011 tivemos 19% de faltas, e em 2012 apenas 14% de consultas com

pacientes faltantes.

PROJETOS:
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Semana SIPAT na Clinica de Doencas Renais Ulisses: Em janeiro foi
ministrado uma Palestra em 02 turnos sobre Doenca Periodontal e Cérie aos
funcionarios da clinica Ulisses.Também foi abordado a importancia dos
pacientes renais cronicos aderirem ao tratamento odontolégico. Foram

distribuidos folders, escovas e cremes dentais.

e Dia Mundial do Rim: Em comemorag&o ao dia mundial do rim, anualmente a

Pré-Renal Brasil realiza a feira de prevencado a comunidade. A odontologia
participou nos dias 08 e 09 de marco, contribuindo através da divulgacédo aos
pacientes, familiares e comunidade onde foram esclarecidos assuntos

relacionados a doenga renal crbnica, e as atividades realizadas pela
Fundacédo Pr6-Renal Brasil.

e Projeto de Mestrado: Em marc¢o teve inicio um levantamento de todos os

prontuarios dos pacientes do setor de Odontologia da Fundacédo Pro-Renal
para o trabalho de mestrado da Dra. Renata Cristina Canuto Reis, que vai
direcionar ao tipo de procedimento odontoldgico a ser realizado em pacientes

com insuficiéncia renal crbnica, como se tem no SAI-SUS.

e Aulas em Universidades: Em abril o setor de odontologia da Fundacéo Pro-

Renal foi convidado a ministrar uma aula para o 4° ano de odontologia da
Universidade Positivo com o tema: “Manejo odontolégico de Paciente com

Doenca Renal Crbnica”.
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e V Jornada de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital

Erasto Gaertner e Sesc-Pr: Nos dias 08 e 09 de novembro as dentistas da

Fundacgdo Pro-Renal participaram da Jornada com apresentacdo do painel

“Principais Achados e Intervengdes em Pacientes Pré-Transplante Renal no

Ambulatério de Odontologia da Fundacéo Pr6-Renal’.

e Educacdo Continuada

Foésforo:

Em 20 de novembro a equipe

multiprofissional organizou o evento direcionado aos pacientes das clinicas

de hemodialise. A odontologia participou respondendo as principais duvidas

dos pacientes em relacdo ao tratamento odontolégico.

E também

participamos distribuindo escovas e cremes dentais a todos os participantes.
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ORIGEM PACIENTES - CONSULTAS 2012

655

161

Dia Mundial do Rim (08/03/2012)
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Afericdo da Pressdo Arterial (aten¢do a
fistula): até 160 x 90 mm Hg

s

‘?

F | - “
Medic3o da glicemia (glicosimetro):

até 200 mg/dl
www pro-renalorgbr | 0800 416002

Aulas em Universidades (Abril/2012)

V Jornada de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Erasto Gaertener e Sesc Pr
(08/11/2012)
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Projeto de Mestrado — Dra. Renata Cristina Canuto Reis

Educacédo Continuada (20/11/2012)
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PODOLOGIA

ANA CRISTINA LIMA BRANDINI
PODOLOGA
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Atividades

DESCRICAO ATIVIDADES

PODOLOGIA TOTAL
Inspecao de pés 1471
Tratamento de onicocriptoses 953
Desbate de calos e calosidades

plantar 703
Onicotomia 953
Curetagem das pregas 953
Lixamento das laminas ungueais 953
Hidratacao 953
Curativos 57

Objetivos

Estas inspec¢fes dos pés, sdo realizadas nas unidades dialiticas atendidas pela Pro-
Renal Brasil, tendo por objetivo observar os pés dos pacientes diabéticos para ver
se ha alguma podopatia ou algum trauma, causado por uso de cal¢cado inadequado,

corte incorreto das laminas ungueais ou outros motivos.

Procedimentos podoldgicos sdo descritos da seguinte forma;
Tratamento de onicocriptose (unha encravada), desbaste de calos, calosidades
(distais,plantares e dorsais) coto, corte das laminas ungueais (unhas), lixamento das

laminas ungueais, curetagem das pregas periungueais e hidratacao.

Inspecao dos pés — 1471
O paciente € orientado como cuidar devidamente dos pés. Evitando usar bolsa de

agua quente, ndo colocar os pés em frente ao aquecedor, ndo usar chinelo de
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dedos, devido a facilidade para tropecar e ferir os artelhos, ndo andar descal¢co em

casa ou na praia e secar bem entre os dedos, evitando umidade.

Tratamento de prevencgéo de onicocriptoses (unha encravada) — 953
Este procedimento € feito com lixamento correto, pequeno corte nas laterais das
laminas ungueais (unha) e abertura da curvatura da lamina com broca palito e nas

pregas peringueais. Que inclui:

Curetagem das pregas periungueais — 953
Este procedimento é feito ao redor das laminas, para retirar o excesso de eponiqueo

(cuticulas), melhorando a assepcia das laminas ungueais.

Lixamento das laminas ungueais (unhas) — 953
Este procedimento é feito com lixa rotativa do micro-motor e deixam as laminas

retas, melhorando a espessura quando as laminas sao grossas e endurecidas.

Hidratacdo — 953
Este procedimento é realizado apds procedimento podolégico acima descritos,
hidratando os pés com 6leo de girassol de cozinha aromatizado, para evitar anidrose

(pele seca) e fissuras nos calcaneos (calcanhares).

Desbastes de calos, calosidades plantar e distais e coto — 703
Este procedimento é feito apenas com lixamento, para diminuir a queratose ou
hiperqueratose, de calos e calosidades, evitando desbaste com bisturis

descartaveis, que proporciona o espessamento da queratina.
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Onicotomia (corte das unhas) — 953
Este procedimento é realizado com técnica de onicotomia especifica, evitando que a

lamina ungueal cresca inadequadamente.

Curativos — 57
Este procedimento é realizado apos encaminhamento do médico, quando ha

pequenas lesdes de grau | e trauma de onicocriptose (unha encravada).

XII Curso Teorico e Pratico de Orientacéo e Prevencao ao Pé Diabético

Carga Horaria: 120 h. De Marco a Julho

O curso é realizado através da intervencdo podologica e é constituido de estudos e
praticas a serem vivenciadas diretamente com pacientes renais cronicos diabéticos,
onde o poddlogo tera oportunidade de observar todas as enfermidades que o
portador de Diabetes quase sempre desenvolve, oportunizando maior conhecimento
e tornando-se profissionais capacitados para avaliar, orientar e prevenir as

complicacBes do Pé Diabético.

Treinados 07 Podélogas.
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Xl Curso Teérico e Pratico de Orientacdo e Prevencao ao Pé Diabético

Carga Horaria: 120 h. De Agosto a Novembro

O curso é realizado através da intervencao podolégica e € constituido de estudos e
praticas a serem vivenciadas diretamente com pacientes renais cronicos diabéticos,
onde o poddlogo tera oportunidade de observar todas as enfermidades que o
portador de Diabetes quase sempre desenvolve, oportunizando maior conhecimento
e tornando-se profissionais capacitados para avaliar, orientar e prevenir as
complicacBes do Pé Diabético.

Treinados 12 poddlogas.

Palestra: Especializacdo em terapia nutricional para pacientes renais
Tema: Podologo como agente transformador na prevencéo evitando amputagéao.
Data: 23/08/2013
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NUTRICAO

ANIELY BACELAR ROCCO DE LIMA
NUTRICIONISTA CRN8 7625

CRISTINA MARTINS
COORDENADORA - CRN8 127

GIOVANA SCAPIN
NUTRICIONISTA CRN8 4914

JESSICA FERNANDES DE MACEDO
NUTRICIONISTA CRN8 6312

MAYARA N. C. REDANA
NUTRICIONISTA CRN8 5932

MELISSA M. NIHI
NUTRICIONISTA CRN8 1457

SCHEILA KARAM
NUTRICIONISTA CRN8 2020
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Introducéo

O Servico de Nutricdo em 2012 esteve formado por uma equipe de 7 nutricionistas

capacitadas a realizar um atendimento individualizado e diferenciado aos pacientes

renais em condicdo pré-dialitica, hemodiélise, dialise peritoneal e transplante.

Objetivos

Verificar o estado nutricional dos pacientes e proporcionar uma nutricao

adequada e especifica para o tratamento;

Promover a compreensdo da alimentacdo e seus aspectos nutricionais,
auxiliando na otimizacdo da qualidade do tratamento da doenca renal e
doencas associadas, consequentemente, proporcionarem melhoria na

qualidade de vida;

Auxiliar no retardo da progresséo da leséo renal doenca renal e prevencao de
co-morbidades;

Promover o estado nutricional adequado;
Realizar educacao nutricional continua para pacientes e familiares;

Desenvolver projetos de estudos cientificos e realizar publicacdes em
periédicos especializados visando melhorar a qualidade nutricional e
sobrevida dos pacientes necessitados.
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ATIVIDADES

Atendimento Nutricional

Os pacientes sdo encaminhados pela equipe multiprofissional conforme estagio da
doenca e/ou na admissao do tratamento dialitico.

Na admisséo, os pacientes continuaram a serem analisados através do Manual de
Procedimentos, que incluem dados da histéria nutricional, exame fisico,
antropometria, analise dos exames laboratoriais, qualidade de vida através do QFS
36 (questionario que avalia qualidade de vida onde os dados séo coletados no inicio

do tratamento e repetidos semestralmente).

Procedimentos dos Atendimentos

Foram atendidos todos os pacientes em Hemodialise e Dialise Peritoneal; pacientes
encaminhados do Ambulatério de Nefrologia, provenientes da Unidade de Saude
e/ou encaminhados de clinicas particulares com nefropatias e/ou co - morbidades de
riscos para o desenvolvimento de doencas renais e/ou pacientes encaminhados pelo
servico de Pré-Transplante e P6s Transplante do Hospital Universitario Evangélico
de Curitiba ou de outros servi¢os de Transplante.

Para Pacientes Ambulatoriais néao Dialitico e/ou Transplantado

e Primeira Consulta: questionario sobre historia nutricional global, avaliacdo do
recordatorio alimentar; avaliagdo antropométrica, avaliagdo subjetiva global;
escala de lovett; analise dos exames laboratoriais; orientacdo nutricional

individualizada.

e Retornos: andlise da aderéncia a dieta e resultados obtidos; avaliagdo do

estado nutricional; avaliacdo do recordatério alimentar; avaliacdo da
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freqUuéncia alimentar; esclarecimento de duvidas; enfoque nas mudangas e

comportamentos necessarios,

Cronograma dos Procedimentos Operacionais Padronizados para Pacientes

em Hemodidlise e Didlise Peritoneal.

AVALIAQAO PRIMEIRA MENSAL TRIMESTRAL | SEMESTRAL
Histéria Nutricional v

Questionario SF 36 4 v
Exame Fisico v v
Escala de Lovett 4 v
Ficha v v
Acompanhamento

Exames v v v
Laboratoriais

Ficha de Historia v

Exame Fisico

Método Integrado v

de Inflamagdo e
desnutricdo (MIS)
Recordatério v

Alimentar

Questionario de v
Frequéncia
Alimentar (QFA)
Diagnostico v
Nutricional
Intervencéo —
Orientacéo
Nutricional; entrega
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de material

educativo

Reforgos da v

alimentacéo

adequada elou

orientacdes

especificas

Educacéao da v
Piramide de

Alimentos

Boletim Nutricional v
Suporte Nutricional 4

Quantidades de Pacientes, Atendimentos e Locais de Atuacédo das

Nutricionistas.

DESCRICAO QUANTIDADE DE TOTAL
ATENDIMENTOS NUTRICIONAIS
Clinica CDR 2.304
Hospital CAJURU 1.632
Clinica Ulisses 2.208
Clinica CAMPO LARGO 876
Clinica CAMPO LARGO - Didlise Peritoneal 192
Dialise Peritoneal 1306
Treinamento em Dialise Peritoneal 70
Ambulatério — Fundacdo Pro-Renal 1041
9629

Suporte Nutricional
Com relagdo ao suporte nutricional, o nutricionista € responsavel em prescrever

dieta enteral adequada a situacdo do paciente, realizando a supervisdo dos itens
que compde as cestas basicas. As nutricionistas que atuam nas Clinicas de

hemodialise elaboraram o cardapio dos lanches e supervisionaram a entrega dos
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lanches fornecidos aos pacientes pos-didlise. A nutricionista que atua na Clinica de
Dialise Peritoneal controla fornecimento de almoco para os pacientes que realizam
DPA na clinica e para os pacientes que implantam cateter de dialise peritoneal ou
fistula. Estes almocos sao disponibilizados através da Clinica de Doencas Renais.
As nutricionistas também realizam a supervisdo das doacBes de alimentos
fornecidos aos pacientes. Em 2012, continuamos recebendo doacdes provenientes
do Programa Mesa Brasil, do Instituto Pré Cidadania de Curitiba, de voluntarios e de
eventos realizados pela Pr6-Renal Brasil.

Os alimentos recebidos foram supervisionados pela nutricionista Mayara Natacha
Cesca Redana, logo ap6s serem entregues pelo motorista da Pré-Renal Brasil, o
qual foi responsavel pela coleta e transporte destes alimentos. Foram conferidas as
caracteristicas organolépticas, composicdo quimica e data de vencimento. Os
alimentos foram contados e separados conforme quantidade e caracteristica para os
pacientes das clinicas de hemodidlise, didlise peritoneal, pacientes transplantados,
pacientes com insuficiéncia renal crénica ndo dialitico, mas que apresentam risco
nutricional, desnutricdo ou dificuldade financeira para adquirir alimentos.

Apos a inspecédo, foram realizados registros em trés vias, sendo que uma via fica
arquivada com o setor de nutricdo, uma via com o setor de beneficios (servico
social) e a ultima guia fica arquivada com o setor de almoxarifado. A nota fiscal &
lancada pelo setor de beneficios, o qual faz a entrada e saida dos alimentos no
sistema SIGMA (software de controle de estoque).

Os alimentos foram entregues aos pacientes durante o lanche ap6s a sessédo de
hemodialise para consumo imediato ou ainda através de uma autorizacao realizada
pela nutricionista, especificando quantidade e produto para a retirada desse atraves
do Servico Social.

Em média, recebemos estes alimentos a cada trés meses, de acordo com a nova
resolucao de distribuicdo pro programa MESA BRASIL, esses se caracterizam por
laticinios variados, como iogurtes com prebioticos/probiéticos, pudim, flan,
danoninho. Sdo doados também sucos industrializados de frutas, a base de soja,

suplementos nutricionais padréo e/ou especializados.
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Com certeza a entrega destes alimentos/suplementos beneficiam os pacientes, pois
complementam sua alimentacdo com produtos que comumente ndo fazem parte de
seu cardapio/dieta devido ao alto custo. Abaixo, segue relacdes dos lanches
fornecidos nas clinicas de hemodialise apés cada sessdo de hemodidlise e dos
alimentos recebidos no decorrer do ano de 2012, respectivamente.

Relacédo de Lanches Fornecidos aos Pacientes em Hemodidlise

Lanches Quantidade Mensal Quantidade Anual
Clinica de Doencas Renais 1.170 14.040
Clinica Cajuru 1.632 19.584
Clinica Ulisses 865 10.380
Clinica Campo Largo 840 10080
Refeicbes CAPD 28 336
Total 4.535 54.420

Outras Atividades

Congresso/Cursos/Aperfeicoamento de Nefrologia

As Nutricionistas Aniely Bacelar Rocco de Lima, Giovana Scapin e Jéssica
Fernandes Macedo concluiram o curso de Especializacdo em Avaliacdo e Terapia
Nutricional de Pacientes com Enfermidades renais — Instituto Cristina Martins.

Aniely Bacelar Rocco de Lima e Jéssica Fernandes Macedo realizaram a
implantacdo do treinamento para pacientes que iniciam o método dialitico (didlise

peritoneal) — aula para pacientes e acompanhantes sobre a alimentac&o respectiva.
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As nutricionistas de hemodidlise participaram ainda da Educacdo Continuada para
funcionarios em aula realizada na Clinica Ulisses — Uma abordagem pratica na
Terapia Nutricional nos pacientes renais.

Jé a nutricionista responsavel pela Clinica Cajuru, se destacou com a preceptoria de
visita prética referente a Turma de Especializacdo em Terapia Nutricional Renal —
Instituto Cristina Martins. Coordena ainda duas turmas por semestre referente as
alunas de nutricdo — PUC, abordando o tratamento dialitico (HUC), protocolo e
conduta nutricional.

A equipe de nutricdo em 2012 concluiu o processo de desenvolvimento da terceira
edicdo do livro NUTRICAO E O RIM com abrangéncia desde a dieta na progresséo
da doenca renal até o impacto do estado na sobrevida em dialise, abordando tanto
bases tedricas e praticas. O mesmo se encontra em processo de verificacdo
ortografica em editora, com planejamento de publicacdo em marco/2013.

A nutricionista Mayara Natacha Cesca Redana apresentou através de péster o
referente estudo: Systemic Risk Factors and Predisposition to Kidney Stones
Formation - 12° INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON UROLITHIASIS, May, 9 — 12,
2012, Ouro Preto — Brazil.

A mesma foi palestrante convidada para o encerramento do curso de Especializacao
em Avaliacdo e Terapia Nutricional de Pacientes com Enfermidades Renais —

Instituto Cristina Martins, referente ao tema Nutricdo em pré-didlise.

Educacédo Continuada

Desenvolvido pela equipe de nutricdo, tendo o objetivo de ressaltar e fixar as
orientacdes transmitidas na rotina dos pacientes em hemodidlise e dialise peritoneal,
fora do ambiente de dialise, de forma dinamica e divertida. A educacdo continuada
realizada no altimo dia 20 de novembro com os pacientes de hemodialise teve como
objetivo alertar sobre um dos vildes dos exames laboratoriais, FOSFORO! Essa teve
por objetivo trabalhar com dindmicas e apresentacdes ludicas sobre a importancia

do cuidado, adesdo e prevencdo da hiperfosfatemia e suas consequéncias
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(hiperparatireoidismo primario/secundario, pruridos, alteragbes cardiovasculares,

entre outros), assim como o uso correto dos quelantes de fosforo.

Treinamento para copeiras

A Nutricionista Aniely Bacelar Rocco de Lima realizou um treinamento com as
copeiras da CDR-Novo Mundo a fim de melhorar a manipulacdo dos alimentos, o
preparo dos lanches servidos para os pacientes, o desperdicio, controle de estoque
e as condic¢des higiénico-sanitarias.

O treinamento aconteceu na area da copa, com tarefas praticas de como manipular
alimentos desde o recebimento até o seu preparo e entrega para pacientes. Foi
estipulado quantidade de alimentos que cada copeira deveria usar para atender a
demanda do lanches, ou seja, quantidades suficientes para ndo haver desperdicio.

(como demonstra anexo da ata da reunido).

Dia Mundial do Rim

A nutricionista Mayara Redana colaborou com a Semana Integrada de Prevencao a
Doenca Renal, através da verificacdo de medidas antropométricas como altura e
peso, circunferéncia da cintura e do quadril, associado com o tema desse ano: DOE
RIM, SALVE UMA VIDA, ondem como o controle de peso, junto com a adequa
cidade da circunferéncia da cintura, podem colaborar para a doagao.

Anexo
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Vocé e seu acompanhante estdo convidados a participar do
Evento:

Fésforo: uma estrela que ndo

Show, brincadeira, lanche e brindes.
Data: 20 de novembro
Hordrio: 14:00 horas

Local: Auditério da Fundagdo Pré Renal

* Contamos com sua Presencallll

Convite Educacéo Continuada 2012

Equipe Multiprofissional Educacgdo Continuada 2012
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Dra. Cristina Martins, Nutricionista Mayara Redana e alunos juntos no enceramento de

Especializacdo na Fundacao Pro-Renal 2012.
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ACAO SOCIAL NA SAUDE

CLAUDIA LENY MELO DE MOURA
COORDENADORA
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Bazar Pro-Renal Brasil

Visando a sustentabilidade da Pro-Renal Brasil, a Acdo Social atua na criacao de
parcerias, acOes diretas e indiretas. Foi criado em 2008 o bazar beneficente de
maneira simploéria, atuando principalmente na otimizagdo, restauracdo, criagao,
customizacgdo das doacdes feitas para a Pro-Renal Brasil.

Em 2012, esse setor trouxe resultados significativos, expandiu, fortaleceu e envolveu
outros setores e se mostrou para a comunidade como um novo segmento aberto
para servir todos os publicos. Hoje reconhecido e apreciado pelo diferencial que se
apresenta, tem como principal objetivo proporcionar a comunidade, pacientes,
funcionarios e visitantes doadores a oportunidade adquirirem produtos a baixo custo
e a contribuir com a manutencdo de beneficios aos pacientes atendidos pela

Instituicao.

Sistema Informatizado

Com objetivo de tornar ainda mais eficaz o gerenciamento das atividades do bazar,
foi desenvolvido um sistema informatizado. A ferramenta foi concluida em 2011 e
durante o ano de 2012 toda atividade do bazar esteve informatizada possibilitando
uma melhoria do controle do estoque, no recebimento das doacdes, no cadastro dos

clientes e das vendas a vista e a prazo.

Captacéo de Recursos

O trabalho desenvolvido pelo setor de Acdo social/Bazar s é possivel gracas a
colaboracdo de pessoas e empresas solidarias que doam recursos materiais e
financeiros. Todos os recursos recebidos séo aplicados nas acbes promovidas pela
equipe multiprofissional.

As doacdes séo feitas diretamente ao setor que recebe, separa e encaminha os
donativos para o paciente ou para atividades mais adequada.

Esta acdo busca a sustentabilidade parcial ou total da Pro-Rena Brasil.
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Parcerias

O Sindicato das Escolas Particulares (SINEPE/PR) e a Pré-Renal Brasil decidiram
ampliar a parceria de trabalhos de responsabilidade social. A campanha tem como
finalidade despertar nos alunos das escolas particulares o sentimento de doacéo e
solidariedade, arrecadando roupas, calgcados, brinquedos, objetos de decoracéo,

utensilios de casa, eletrodomésticos entre outros para o Bazar beneficente.

e |PCC- Instituto Pr6-Cidadania de Curitiba - Durante o ano de 2012 a Pré-
Renal Brasil pode contar com doacbes de roupas, calcados, alimentos,
moveis de escritério, loucas, geladeira, aquecedores, ventiladores, como

também a doacédo de cobertores e jaquetas para 800 pacientes.

¢ Nutrimental — Responséavel por doacdes significativas de barras de cereais,
sucos, sopas, biscoitos e chocolates, itens que foram destinados para o bazar
e diretamente ao paciente da Pr6-Renal Brasil.

e Lira Hotel — Doador efetivo de café durante o ano, o Lira Hotel foi
responsavel pela economia da Pré-Renal Brasil.
Parcerias como estas, sao importantes para a Pr6-Renal Brasil que sobrevive

com a ajuda da comunidade e das empresas privadas.

e Mesa Brasil — O programa Mesa Brasil SESC Parana é uma iniciativa de
acdo social e educativa que integra empresas, instituicbes sociais e
voluntarios. Tem por objetivo contribuir para diminuir o desperdicio de
alimentos e a fome, bem como promover a melhoria da qualidade de vida de

populacdes carentes atravées dos das doacbes feitas as organizacoes.

e Ceasa Banco de Alimentos — E uma iniciativa de abastecimento e
seguranca alimentar, e funciona através da coleta dos produtos néo

comercializados pelos atacadistas e produtores rurais nas Unidades da
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CEASA/PR. Os produtos, arrecadados na Ceasa quanto pelo PAA(Programa
de Aquisicdo de Alimentos) sao recebidos, selecionados e distribuidos
gratuitamente as entidades assistenciais, previamente cadastradas, como
forma de complementacdo as refeicdes didrias da populacdo assistida. Em
contrapartida, as entidades atendidas pelo Banco de Alimentos participam de

atividade capacitacdo em educacédo alimentar.

Bazar da Receita Federal — Anualmente a Pré-Renal Brasil é beneficiada
com a doacdo de produtos apreendidos pela Receita Federal. O destino
destas mercadorias é a comercializacdo em forma de Bazar com vendas
diretas para pessoas fisicas.

Em julho deste ano foi realizado um bazar, uma possibilidade de oferecer
produtos de boa qualidade para a populacdo, com precos mais acessiveis.

Os recursos obtidos com a venda dos produtos, foram destinados para a
melhoria dos servigos de assisténcia integrada prestados pela Fundacao Pro-
Renal
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SETOR PREVENCAO

MARIA APARECIDA PACHALY
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Introducéo
A Pro-Renal, através do setor da Prevencdo promove medidas preventivas

realizando feiras de saude, palestras e campanhas educativas sobre a doenca renal.

Tendo como objetivos:

e Prevenir a doenca renal, através de feiras de salude com realizacdo de

exames parciais de urina e creatinina;

¢ |dentificar e orientar a populacdo de risco — diabéticos, hipertensos, histérico

familiar de doenca renal cronica;

e Alertar a populacdo sobre a doenca renal, através de campanhas e realizacao

de palestras.

Palestras

Os temas abordados nas palestras sédo: anatomia do sistema urinario; funcao renal;
algumas das patologistas mais frequentes que podem levar a doenca renal; sinais e
sintomas; tratamentos renais substitutivos, como a hemodialise, dialise peritoneal e
transplante, e sobre os exames preventivos.

A palestra dura em média 30 minutos, apds o profissional fica a disposi¢do para o

publico sanar todas as duvidas pertinentes ao assunto.
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Foto Palestra

Feiras de Saude Empresarial
Destinadas a Empresas que gostariam de investir na saude de seus funcionarios,
contratando o programa de Prevencdo a doenca renal para a Sipat ou Evento de

Saude. Para esta Feira € seguido o seguinte Protocolo:

Historico Clinico;

e Dados antropométricos — peso e altura;

e Dados vitais — afericdo da pressao arterial;

e Coleta de amostra de urina;

e Andlise do exame de urina — através da tira reativa;
e Entrega e orientacdo imediata do resultado;

e Tempo de atendimento de 10 minutos por funcionario.

e A empresa parceira deve disponibilizar os seguintes itens:
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e Espaco minimo de 50 m?;

e 02 pontos de energia elétrica de 110 Watts;

e Banheiros;

e Mesas (de acordo com o numero de participantes);

e Cadeiras (de acordo com o numero de participantes);

¢ Refeicdo para a equipe.

Os beneficios para a empresa sao diversos, os funcionarios podem em seu horario e
local de trabalho, otimizando o seu tempo, realizar o0 exame e ja ter em maos o
resultado orientado por um profissional especializado em doenca renal. Consegue
mapear o grupo de risco de seus funcionarios e nao precisa se preocupar com o

funcionamento da Feira, pois € realizada por profissionais especializados.

Foto de Feira Empresarial
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FEIRAS DE SAUDE COMUNITARIAS

Séo Feiras realizadas para a comunidade em geral para conscientizar a populacéo
sobre os riscos em desenvolver a doenga renal, orientar sobre medidas preventivas
como exame parcial de urina e exame de creatinina, educar a populagédo sobre os
cuidados com a diabetes e hipertenséao.

E seguida a seguinte ordem durante o atendimento na Feira de Saude:

1. Avaliagdo antropométrica e dados vitais

Peso, altura e circunferéncia abdominal sédo verificados e anotados em
impresso especifico, a fim de avaliar massa corporal e 0 possivel risco para a
saude, é verificada a pressdo arterial para controle dos hipertensos e

conhecimento dos demais participantes quanto ao valor da sua pressao.

2. Histérico Clinico — Anamnese

Consiste na coleta do histérico médico pessoal e familiar do participante,
estas informacfes sdo armazenas em um programa desenvolvido pela Pro-
Renal Brasil — Dialsist Prevention®, visando esclarecer se o participante é
diabético, hipertenso, se possui histérico de infec¢cdes urinarias ou doencas

renais.

3. Coleta de amostra de urina

Apbs o cadastro da anamnese, o participante recebe um Kit estéril para coleta
de urina, um profissional capacitado orienta sobre a maneira correta de

realizar o procedimento.

4. Exame de urina pela fita reativa

Apés a coleta da urina, o participante entrega ao profissional que ira realizar o

exame através de uma maquina de urindlise. E realizada a imersdo de uma
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tira reativa na urina e em seguida esta tira € colocada na maquina, apés 60
segundos é finalizada a analise imprimindo o resultado. S&o analisados neste
exame 0s seguintes itens:

a) Esterase Leucocitaria

b) Nitrito

c) Proteindria

d) Hematuria

e) Glicose

f) Corpos Cetbnicos

g) Bilirrubina e Urobilinogénio

h) Densidade urinaria e pH.

5. Exames de creatinina no sangue por fita reativa

E realizado através do sangue, por uma puncéo capilar, colocada em uma fita
reativa e analisada por um aparelho especifico, depois de 90 segundos tem o
resultado. A creatinina é produzida pelo no corpo e excretada na urina, se

valor alterado indica que a filtracdo glomerular esta comprometida.

6. Analise de resultados e encaminhamentos

Ao final da avaliagdo do exame de cada participante, é fornecido seu
resultado impresso com orientagcdes de profissionais capacitados e se

necessario encaminha-lo para dar continuidade na sua Unidade Basica de
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Saude de referéncia. Para o grupo de risco serd reforcado a necessidade de

controle das doencas como hipertenséo arterial e diabetes melito.

Foto de Feira Comunitaria

Dia Mundial do Rim

Neste ano a Fundacgdo Pro-Renal realizou em dois dias na Cidade de Curitiba a
Campanha Mundial do Dia Mundial do Rim, com o tema: “Doe Rim, Salve uma Vida”,
teve um total de 998 atendimentos. Dando continuidade a esta Agéo, foi realizada
mais duas Feiras de Saude, uma em Apucarana com um total de 299 atendimentos

e outra em Toledo que foram atendidos 294 pessoas.
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Foto Dia Mundial do Rim 2012

Resultados

Tabela das atividades realizadas durante o ano de 2012 divididas por eventos.

DATA PALESTRAS PARTICIPANTES
1143062 Palestra Trutzschler Ind e Com Ltda 82
06/03 Palestra Rochesa S/A 90
22/03 Palestra Escola Municipal Irma Elizabeth Werka 160
10/05 Palestra TVA 30
14/05 Palestra Prevencdo Semana da Enfermagem Fac. 100
Santa Cruz.
16/05 Palestra Prevencao Evento Resp. Social Turma ADM7 100
Fac. Santa Cruz.
17/05 Palestra de Prevencao E,sc_:ola Papa Paulo VI - 200
Araucaria
18/05 Palestra de Prevencao Sipat Clube Graciosa 200
18/05 Palestra de Prevencao Escola SEDUC 75
25/05 | Palestra Prevencao Sipat em A¢do Copel Mossungué 200
20/09 Palestra Barigui Veiculos Parolim 70
08/10 Palestra HSBC 30
10/10 Palestra Fia Barigui alto da XV 20
08/11 Palestra MAKRO 20
20/11 Palestra Fiat Barigui 50
TOTAL 1427
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DIA MUNDIAL
DATA DO RIM PARTICIPANTES EXAMES
Dia Mundial do
08 e 09/03 Rim 2012 - 998 989
Curitiba
Il Acdo do Dia
16/08 Mundial do Rim - 299 293
Apucarana
[l Acao do Dia
18/10 Mundial do Rim - 294 293
Toledo
TOTAL 1591 1575
~ - PARTICIPA | EXA
DATA FEIRAS/SIPAT/ACOES DE SAUDE NTES MES
30/03 Feira de Saude SESC da Esquina 75 74
11/04 Feira de Saude Centro Administrativo Madero 74 69
14/04 IV Mutirdo da Saude Paréquia Sao Pedro Xaxim 169 164
23/04 Feira de Saude Podologia XIl Turma 8 8
Oog%e4 Feira de Saude AEA/APCEF - PR 62 62
15/05 Acao de Saude - Praca Rui Barbosa 58 58
16/05 Sipat Clube Graciosa 82 82
2251/0% Sipat em Ac¢ao Copel Mossungué 309 292
29/05 Sipat Pr6-Renal 79 79
04/08 Mutirdo da Cidadania SESC Francisco Beltrao 170 169
13/08 Feira de Saude SESC Centro 58 58
23/08 Feira de Saude Hospital Santa Cruz 87 85
28 a Prevencao e Saude nas Clinicas - Evangélico, 129 129
31/08 Cajuru, CDR, Séo Lucas.
18/09 Sipat TECPAR 119 119
21/09 Feira de Saude Barigui Veiculos Parolim 83 79
o Acéio de Satide HSBC 520 520
16/10 Acado de Saude Dia Mundial do Pao 300 300
22/10 Feira de Saude Brasil Telecom 70 68
25/10 Dia do Contabilista Curitiba 70 70
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25/10 Dia do Contabilista Paranagua 103 102
21/11 Feira de Saude Fiat Barigui 77 74
TOTAL 2702 2661
DATA PARANA EM ACAO PARTICIPANTES | EXAMES
13 a 15/04 PR Acéao Dois Vizinhos 93 92
20 a 22/04 | PR Acgéo Santo Antbnio do Sudoeste 112 111
01 a 03/06 PR Acédo Apucarana 110 107
15a 17/06 PR Acéao Palotina 221 217
23 a 24/06 PR Acéo Tibagi 65 65
20 a 22/07 PR Acéo Quedas do Iguagu 41 41
11 a 12/08 PR Acao Ubirata 96 94
24 a 26/08 PR Acéao Clevelandia 160 160
01 e 02/09 PR Acdo Semana da Pétria 116 114
20/09 Palestra Barigui Veiculos Parolim 70 0
29 e 30/09 PR Acéo Pca da Uniao CIC 90 86
24 e 25/11 PR Acéo Carlopolis 199 190
TOTAL 1373 1277

Total de atendimentos por més

7023
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O setor da Prevencao encerra as atividades de 2012 com grande satisfacao de ter
feito a diferenca para um publico de 7023 pessoas que de alguma forma
aprenderam sobre a Doenca Renal. Algumas das pessoas atendidas por noés
tornaram-se pacientes da FPR por estar em estagios mais avancados da doenca.
Este é o diferencial do setor, pois além de prevenir e educar, identifica 0s possiveis
doentes renais e com parceria Multiprofissional fornece um atendimento diferenciado

para aqueles que séo atendidos nas Acfes organizadas pelo Setor.
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SERVICO SOCIAL NA SAUDE

ANGELA RICIERI
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 7942

DELAINY JUPPE CLEMENTE
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 8027

MARINEA DA CUNHA DIAS
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 5263

VERESSA MARA VICENTE DE LARA
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS-PR 6081
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Introducéo

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) é uma doenca que altera o cotidiano do paciente
e causa impactos psicologicos e sociais em sua vida, € um processo longo de
adaptacdo a essa nova condicdo na qual o individuo deve lidar com todas as
questdes que emergem em sua rotina e na de sua familia.

O papel do Servico Social na instituicdo é considerar os problemas sociais do
paciente, possibilitar estratégias e alternativas para que este possua uma melhor
qualidade em seu tratamento, apresentar a este seus direitos e buscar a efetividade

a partir de recursos institucionais e articulacdo com redes de apoio.

O Assistente Social realiza o acolhimento do paciente e de seus familiares, a fim de
se estabelecer vinculos e apresentar a estes possibilidades de um tratamento digno

e respeitoso.

Objetivos

Humanizar Acolher e Orienta Identificar Perfil Articular
o tratamento sobre a DRC Soécio-Econdmico Redes de Apoio
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. R— .
PRODERENAL REL ATORIO ANUAL

CAPD | CCL CDR | HUEC HUC
Agendamento do Motorista 29 7] 2 6 5 49
Articulacdo vagas de HD/Transito e Transferéncia HD 19| 8| 77 6 38| 148
Articulacdes e Parcerias 0, 2| O 0 43 45
Autorizacao Taxi 2| 0| 4 7 0 13
Compra extra de medicamentos 8| 60| 24 7 2| 101
Compra Fitas Glicose 0] 0] O 0 3 3
Elaboracéo e Atualizacao Ficha Social 81| 57]119| 134 47| 438
Elaboracdo Projetos 1] 0] O 0 4 5
Liberacdo Medicacao Estoque 1617439 |472| 297 246| 3071
Contatos Central de Transplante o 1| 4 10 24 39
Contato Amb Tx HUEC 9| 21| 47 29 24| 130
Contato ¢/ US/ Hospitais e Secretarias de Saude 34[138|136 82 27| 417
Contato Fas e/ou Secretarias de Acdo Social 2| 12| 6 2 4 26
Contato Imunogenética - Agendamento PRA e HLA 11| 15| 50 13 14| 103
Contato telefénico com familiar e ou paciente 26| 50159 56 56| 347
Contato transporte social 77| 88[455| 171 104| 895
Declaracbes HD 6| 48| 28 46 24| 152
Encaminhamento a US ou Hospitais 22| 5] 30 11 17 85
Encaminhamento CAU 2| 1] 14 2 4 23
Encaminhamento e Declaracbdes Secretarias e Prefeituras 3] 8] 6 8 13 38
Encaminhamento e Orientacdo/Beneficios Previdenciarios 30| 8] 46 4 13 101
Encaminhamento Especialidades SUS 3| 21| 47 37 30| 138
Encaminhamento Faz,Secretarias de Acdo Social/Saude 11| 14| 2 1 21 49
Encaminhamento Isencéo Tarifaria Metropolitana 2| 28] 7 4 27 68
Encaminhamento Isencédo Tarifaria URBS 45| 321100 58 47 282
Encaminhamento Otica Marins 0| 1] 1 0 0 2
Encaminhamento para Advogada 4] 1| 38 13 19 75
Encaminhamento para Codigo Transacao 222 17| 40 46 15 340
Encaminhamento para Nutricdo 19| 2| 23 8 33 85
Encaminhamento para Odontologia 17| 17| 63 54 37| 188
Encaminhamento para Podologia 5| 10| 50 20 7 92
Encaminhamento para Psicologia 6| 14| 28 27 77| 152
Encaminhamento Programa Governo Federal e Ongs 0, 3| 14 2 0 19
Encaminhamento Servico de Transplante 15| 18[187 56 51| 327
Encaminhamento Transporte Social 13| 16| 61 60 85| 235
Atendimento Voluntariado 0| 68]110 0 37| 215
Atividades Recreativas/Ludicas e Educativas 0| 0] 5 0 28 33
Bingo na Clinica 0f 0] O 0 28 28
Decoracao Clinicas Datas Comemorativas O] 1] O 1 22 24
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Discussao Caso Clinico Equipe Muliprofissional 7] 2| 39 20 81| 149
Entrega Brinquedos 0] 0] 7 0 0 7
Entrega Cobertores 0/163| 18| 120 100| 401
Entrega de Presentes (Dias mées, natal, pascoa, etc) 300 0]657| 154 872 | 1983
Entrega Itens Alimentacdo 11| 95/170] 216 780| 1272
Entrega Roupas 0| 7| 85 2 2 96
Intervencédo Social 24| 301|876 24 158 | 1112
Marcacdo exames (outros) 77153172 197 76| 675
Orientacdo e Encaminhamento Rede de Apoio 31| 7] 50 4 9| 101
Orientacdo Terapia Renal Substitutiva 50| 2| 85 8 12| 157
Orientacdo Transplante Renal 12| 11| 81 55 46| 205
Orientacdes familiares beneficios FPR 77| 18| 83| 105 67| 350
Reunido Administrativa Clinicas/ Equipe Multi e Setor 20| 16| 15 15 24 90
Reunido com Pacientes e Familiares 4| 8| 31 13 8 64
Tubos soroteca 202| 491450 63 285| 1049
Visita Domiciliar 1] 0| 2 0 0 3

TOTAL 16441

Avaliacdo Socioeconémica / Cadastro Social ou Entrevista Social

Através da entrevista social e elaboracdo do cadastro social realizada com o
paciente pode-se ter o entendimento da sua situagdo socioecondmica e a realidade
em que o paciente encontra-se inserido.

E a partir dai que os devidos encaminhamentos conforme as necessidades de cada
paciente, como a liberacdo de beneficios assistenciais da Pré-Renal Brasil. O
Assistente Social orienta e encaminha os pacientes a rede de apoio Municipal,
Estadual e Filantropias. Aborda assuntos tais como: direitos sociais e
previdenciérios. Pois € neste periodo que as informacgfes e orientacbes fazem-se

importantes.

Discussédo Caso Clinico
Tem por objetivo a intervencdo e compreenséo da realidade social vivenciada pelo

paciente, onde os profissionais envolvidos buscam a melhor solucdo e caracterizam
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suas ac¢Oes pela troca e o reconhecimento de um saber coletivo, visando atender o

paciente em sua plenitude.

Contato telefénico Central de Transplante
Necessario para esclarecimentos sobre Soroteca e alteragcdes no que se refere a

Transplante Renal.

Soroteca

O Servico Social é responsavel pelo controle dos pacientes em tratamento de
hemodidalise e didlise peritoneal atendidos pela Pré6 Renal Brasil, inscritos na fila do
Transplante Renal. Bimestralmente € coletado material sanguineo para a realizacdo
do Transplante, o que torna a manutencao desta atividade de grande impacto aos

pacientes acompanhados pela Instituicdo e de suma importancia.

Contato telefénico para orientagéo do paciente e familiar

Os vinculos com familiares sdo importantes para o desenvolvimento dos seus
individuos / pacientes uma vez que € no seio familiar que conceitos como protecéo e
socializagcdo sao difundidos, independentemente dos mdultiplos arranjos e formas que
estas familias apresentam. O Assistente Social busca na familia o apoio para o

enfrentamento da doenca.

Recursos Assistenciais

Oferecemos ao nosso paciente suporte amplo e continuado proporcionando a estes,
acesso a bens de natureza essencial pra manutencéo do tratamento com qualidade.
Ja que a realidade do tratamento € dolorosa, oferecemos uma oportunidade de

enfrentamento a doenca de forma digna e humanizada.
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Distribuicao de Beneficios
1657 Unid

2

B Cesta basica

M Fralda

1 Suplemento Alimentar
M Leite

M Cath safe

128 Unid

2%

Exames e Procedimentos — Pacientes Beneficiados

Através de parcerias a Instituicdo oferece a oportunidade de um tratamento de

qualidade e responsabilidade, dando integridade através da liberacdo de recursos

para custear exames importantes, que dao continuidade ao tratamento, tais como:
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Liberacao de exames

1% 19,

® EXAMES LABORATORIAIS
m ECODOPPLER

= RAIO X

= BIOPSIA

Dados referentes a pacientes atendidos em liberacdo de exames em 2012

Recursos de Transporte/ taxi
Em parceria com sistema de Radio Taxi atendemos pacientes em tratamento

hemodialitico em situagdo de emergéncias.

Visitas Domiciliares
A visita domiciliar caracteriza-se como instrumental importante para desvelamento
da realidade vivenciada pelos pacientes e que apresentam maior dificuldade na

realizacdo e aceitacdo do tratamento.

ENCAMINHAMENTOS

Encaminhamentos a equipe Multiprofissional da Pr6-Renal Brasil;
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Encaminhamentos equipe
multiprofissional

B Nutricdo
H Podologia
Odontologia

M Psicologia

Acesso a Nefrologia através de encaminhamentos Unidades de Saude para
Caodigo de Transacéo
Realizado encaminhamento através de Cdédigo de Transacdo para diferentes

especialidades médicas necessérias ao atendimento integral do paciente.

Encaminhamento a Especialidade SUS

O Assistente Social encaminha as solicitacdes de especialidades & Secretaria da
Pr6 Renal Brasil que agendam consultas, facilitando o acesso deste paciente a
consulta especializada. Todas as consultas sdo agendadas por intermédio do

Servigco Social, encaminhadas pelo médico responsavel pelo paciente.

Encaminhamento Consulta Transplante Renal

O Assistente Social durante a entrevista social aborda as formas de tratamento da
Insuficiéncia Renal Cronica, dentre estes o Transplante Renal, sendo responsavel
pelo agendamento da primeira consulta na Unidade de Transplante Renal do

Hospital Evangélico ou Hospital Universitario Cajuru.
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Articulacdo para inicio tratamento dialitico

E importante neste momento considerar as particularidades de cada usuério, desta
forma o Assistente Social ird junto ao paciente analisar enderecos, transportes e
outras condi¢Oes sociais que serdo determinantes a um encaminhamento preciso e

humanizado. Bem como articular vagas para transito e transferéncias.

RECURSOS DA COMUNIDADE

Encaminhamento e Renovacdo Isencdo Tarifaria Curitiba e Regido
Metropolitana

Garante aos pacientes o direito a isencao de tarifa para a utilizacdo do transporte
coletivo local, Municipal de Curitiba através de parceria com a URBS e Metrocard (

Regido Metropolitana).

Encaminhamento a Transporte Social
Viabiliza o encaminhamento para utilizagdo do transporte social ao paciente em

tratamento, este fornecido pelas Prefeituras Municipais.

Contatos Distritos Sanitarios/ Transporte Social
Realizado contato com as equipes responsaveis pelo transporte social em eventuais
necessidades de troca de turnos, didlises extras, atrasos e outras emergéncias na

qual deve ser acionado este recurso.

Encaminhamento e/ou Contatos com Redes de Apoio (Prefeituras, Promocao
Social, Secretarias de Saude)
Os pacientes sdo encaminhados aos Centros de Referéncia da Assisténcia Social

(CRAS) que através da Lei Orgéanica da Assisténcia Social que tem por objetivo
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integrar as politicas setoriais e universalizar os direitos sociais (Lei n°. 8.742 de 07

de dezembro de 1993), o que nos permite atender os pacientes de forma integral.

Encaminhamentos e Contatos com as Unidades Béasicas de Saude / Hospitais

Os pacientes procuram a Instituicio no intuito de receber orientagdes,
encaminhamentos e quando necessario realizamos o0s contatos para
acompanhamentos nas Unidades de Saude (este quando h& necessidades de
acompanhamentos com outras especialidades). Em outras situacbes recebemos
pacientes em estados mais graves (emergéncias e urgéncias) na qual € necessario

internamento.

Encaminhamento a Advogada
Parceria realizada entre Pr6 Renal Brasil e Advogadas, onde os pacientes séo
encaminhados para receber orientacfes de direitos previdenciarios e assistenciais

entre outros.

Encaminhamento e/ou Contatos Associacdo, Ongs e Programas do Governo
Federal

Na busca por suporte social, o acesso a redes de apoio sdo importantes no
fortalecimento da cidadania dos pacientes, visando a ampliacdo de direitos e
oportunidade de inclusdo social. Sao realizados encaminhamentos diversos a
programas oferecidos através dos municipios tais como: Bolsa Familia, Luz

Fraterna, Tarifa Social, Passe Livre.

Encaminhamento CAU
Para que os pacientes atendidos possam ter sucesso no tratamento precisamos que

este tenha garantido o direito a medicagdes prescritas pela equipe medica e como
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nem sempre as medicacfes estdo disponiveis nas UBS estes encaminhamentos se
fazem necessario. Para que tenham o direito de ter medicamento de uso continuo

gratuitamente.

Encaminhamento Otica Marins
Através de parceria da Instituicio com a Otica Marins, é garantido o acesso dos

pacientes a compra de 6culos com descontos e facilidade de pagamentos.

Encaminhamento a Beneficios Previdenciarios
Devido a complexidade da doenca e tratamento, os pacientes sem condi¢cdes de
exercer atividade laboral sdo orientados e/ou encaminhados ao INSS a fim de

requerer beneficios assistenciais.

EVENTOS E PROJETOS

Participacéo Servico Social na Comemoracéao do Dia Mundial do Rim
O Dia Mundial do Rim é um grande evento em prol da comunidade. Em 2012 o
Servico Social em parceria com as equipes de saude, orienta e encaminha 0s

pacientes atendidos em exames para:

o emergéncias (atendimento na Pro-Renal)
o UBS (a serem acompanhados nas unidades de saude)
o nefrologia geral (a serem acompanhados por nefrologistas)
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Equipe Médica e Servico Social realizando orientacdes e encaminhamentos -2012

Parcerias

Em 2012, através de parcerias com o0 Sesc-PR / Ceasa / IPCC ( Instituto Pré
Cidadania Curitiba) a Fundagéo Pro Renal Brasil recebeu e direcionou aos pacientes
itens de alimentos, jaquetas, cobertores e produtos de higiene em geral, contribuindo

numa melhor qualidade no tratamento.

Visita FAS na Fundagao Pro-Renal — 2012
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Entrega de cobertores IPCC aos pacientes — Clinica Evangélico - 2012
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PROJETO DIALOGO

A Fundacéo Pro-Renal Brasil propde a educacao e a prevencdo da Doenca Renal
Crbnica através do Programa Dialogo®: Este programa consiste na educacgdo e
prevencédo da doencga renal cronica possibilitando a detecgéo precoce e manejo da
doenca renal cronica.

Através de protocolos atualizados, capacitacdo das equipes de atencédo basica de
salude e de canal aberto de comunicacéo entre as Secretarias Municipais de Saude
e a Fundacédo Pro-Renal Brasil.

O inicio da implementacédo do Programa aconteceu no dia 30 de junho de 2011 com
a realizacdo de um café da manhd na Fundacdo Pro-Renal Brasil com
representantes das Secretarias de Saude da Regido Metropolitana e Autoridades
Sanitarias de Curitiba, para apresentacdo do Programa Dialogo e exposicao do
protocolo.

Dando continuidade, no ano de 2012 foram visitadas trés cidades onde o projeto foi
implantado, Campo Largo, Lapa e Araucaria, totalizando seis treinamentos com

profissionais da saude.

Didlogo — Campo Largo 2012
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Dialogo — Araucéaria 2012

Dialogo — Lapa 2012

Congresso de Ong’s — Evento paralelo a ONG Brasil 2012 temas referentes a
responsabilidade social, desenvolvimento, sustentabilidade e sociedade.
Realizado em S&o Paulo/SP nos dias 6,7 e 8 de dezembro/2012. O evento reuniu
10.530 participantes, mais de 500 organizagbes de 75 cidades e 15 estados
brasileiros tiveram a oportunidade de divulgar e apresentar seus projetos para um
publico engajado e constituido de empresarios, voluntarios, ativistas e interessados.
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A Pr6-Renal Brasil foi representada pelo Servigo Social e Comunicacao. participando
com stand para divulgacao dos produtos institucionais e trabalhos realizados dentro
do Terceiro Setor,

Com participacdes em palestras e visitas a stands de outras organizagoes.

ONG.
Brasi|
2012

Expo Center Norte | Sao Paulo - SP

ONG Brasil - 2012

Estande da Fundagao Pré-Renal no evento
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PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA

Este projeto tem como objetivo proporcionar aos pacientes momentos de
descontracédo e entretenimento, no intuito de elevar a auto-estima e a integracéo
com a equipe proporcionando também momentos saudaveis e de lazer juntamente
com outros pacientes tornando o tempo de tratamento mais agradavel. Para isso sao

realizadas as atividades descritas abaixo:

Atividades Recreativas/Ludicas e Educativas
As atividades sado realizadas nas clinicas durante o processo de hemodialise
contemplando todos os turnos. Para isso sd0 necessarias parcerias com voluntarios

para que essas atividades ocorram.

Apresentacdo Musical - 2012

Pascoa
O Programa IPCC proporcionou aos pacientes das clinicas de dialise e CAPD uma
pascoa com muitos chocolates, onde todos os 660 pacientes foram beneficiados.
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Clinica Doencas Renais - 2012

Dia das Méaes
Entregue as maes em tratamento de dialise um kit de bombons confeccionado pela

equipe, bombons estes recebidos através de solicitacdo ao IPCC.

Clinica Evangelico -2012
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Dia das Criangas

O Bazar da Pro-Renal realizou uma campanha para arrecadacédo de brinquedos que
foram destinados aos filhos dos pacientes mais carentes que realizam tratamento de
dialise. O Servigco Social realizou os convites para 0s mesmos, oportunizando assim,
uma confraternizacdo na qual além dos brinquedos as criancas e pacientes puderam

desfrutar de uma aproximacao entre Instituicdo, pacientes e familiares.

Refeitorio

Confraternizacdo Dia das Criancgas - 2012

Natal

Na Clinica Evangélico houve uma confraternizacdo de final de ano entre pacientes e
colaboradores onde puderam ter um momento diferenciado, fora da rotina diaria de
tratamento. Cada pacientes se dispbs as trazer um prato de doce ou salgado e os

colaboradores contribuiram com a bebida e decoracéo da Clinica.
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Confraternizacéo Final de Ano 2012
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Confraternizacao Final de Ano 2012

Na Clinica Campo Largo foi realizado uma arrecadacao (com valor simbolico) aos
colaboradores que tiveram interesse em participar. Assim, foi feito a encomenda de
mini panetones que foram entregue aos pacientes como uma pequena lembranca de

Natal.
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Entrega mini panetones 2012

Na Clinica de Doencas Renais — CDR, foi organizado um amigo secreto de
confraternizacdo entre funcionarios e pacientes, proporcionando um momento de

descontracgéo e festividade.

Clinica Doencas Renais - 2012
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Decoracao das Clinicas para festividades: Pascoa, Festas Juninas, e Natal

Visando deixar o0 ambiente de tratamento mais agradavel e alegre.

+ SR AT

'».rAIlvbg

Clinica Campo Largo 2012

ascoa -

aoP

Decorag

Decoracgédo Natal — Clinica Campo Largo 2012
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Decoragdo Natal - Clinica Evangélico 2012

Decoracédo Natal — Clinica Evangélico 2012
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FARMACIA

ANA PAULA PICCOLI
FARMACEUTICA - CRF 12851
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Introducéo

O paciente renal cronico requer um amplo acompanhamento de saude, precisa se
adaptar a uma nova realidade cheia de restricbes e cuidados especiais. O
Farmacéutico inserido na equipe multiprofissional da Fundagdo Pr6-Renal contribui
para este atendimento especializado e individual atuando na area da Assisténcia
Farmacéutica.

A Farméacia da Fundacdo Pro-Renal conta com uma equipe de profissionais
capacitados para a dispensacdo dos medicamentos e acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes.

Em seu estoque possui 32 itens de medicamentos.

Disponibiliza de uma cota mensal para efetuar compras de medicamentos de uso
continuo, compras extras e medicamentos manipulados visando suprir toda a terapia

medicamentosa dos pacientes com doenga renal crbnica.

Objetivos:

e Humanizar o tratamento do doente renal cronico;

e Suprir a terapia medicamentosa dos pacientes renais em tratamento de
hemodialise e didlise peritoneal;

e Fornecer a medicacdo do Componente Especializado de Atencéo
Farmacéutica (CEAF) através da parceria com Farmacia Especial e
CEMEPAR,;

e Prestar assisténcia farmacéutica ao paciente;

e Educar pacientes e familiares através do programa de Educacdo
Continuada;

e Capacitar funcionarios para a execucao de suas atividades.

Atendendo cerca de 700 pacientes em programa de hemodialise e dialise peritoneal,
dispensa gratuitamente medicamentos complementares para suprir a terapia
medicamentosa. No ano de 2012 foram realizados 4.795 atendimentos conforme

relacdo mensal a seguir:
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Total de atendimentos em 2012 = 4.795

MES ATENDIMENTO/MES
Janeiro 422

Fevereiro 332

Marco 377

Abril 382

Maio 402

Junho 425

Julho 436

Agosto 428

Setembro 358

Outubro 454

Novembro 414

Dezembro 365

TOTAL 4.795 atendimentos

Dispensacédo de Medicamentos - Estoque

Suprir 0s pacientes renais crénicos com a terapia medicamentosa juntamente com a

assisténcia farmacéutica.

Devera constar na solicitacdo médica: o nome completo do paciente,
medicamento e posologia, data, carimbo e assinatura do médico;

A receita devera estar autorizada pelo Servico Social, perante protocolo do
setor, e 0 paciente ou acompanhante devera portar documento original do
paciente;

Separar a medicagcdo, emitir o recibo via SIGMA e assinar o recibo de
dispensacao, tirar xérox da receita e anexar;

Os recibos dispensados durante o dia sdo conferidos e carimbados para
levantar possiveis falhas de dispensacéo ou digitacao;

Apos a conferéncia, os recibos emitidos deverdo ser armazenados por ordem

de data em local préprio, e ao final do més serdo arquivados por um periodo
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igual a cinco anos para possivel apreciacdo pelo Ministério Publico e

controles internos.

Figura 1 - Dispensacédo de medicamentos

No ano de 2012 foram dispensados um total de 955.646 unidades de medicamentos,

segue abaixo relacdo de medicamentos de uso continuo dispensados mensalmente.

Total de medicamentos em estoque dispensados em 2012 = 955.646 unidades

MES QUANTIDADE
Janeiro 96942
Fevereiro 65924
Marco 72331
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Abril 74058
Maio 83093
Junho 83293
Julho 88200
Agosto 78345
Setembro 65664
Outubro 95427
Novembro 86668
Dezembro 65701
955.646 unidades de
TOTAL medicamentos

Dispensacao de Medicamentos — Compra Extra

Abranger totalmente a terapia medicamentosa do paciente renal cronico. Uma vez
que tem necessidade de medicamentos ndo padronizados pela farmacia da
Fundacao Pro-Renal e que também nao sdo encontrados nas unidades béasicas de
saude.

e A prescricdo médica devidamente preenchida devera ser autorizada pelo
servico social para que seja realizada a compra pela farmacia da Fundacéo
Pro-Renal;

e ApOs autorizacdo do servico social a compra € realizada e o0 medicamento
dispensado ao paciente.

e Devera ser preenchido o livro de registro de medicamento de compra extra,
com o nome do paciente, medicacdo, data de solicitacdo da compra, data do
recebimento da compra e data da entrega da medicacgao;

e Se ocorrer a compra de alguma medicagdo pertencente a Portaria n°. 344 do
MS, o paciente terd que efetuar a retirada da medicacdo na farmacia
conveniada, ndo podera haver transito desta medicacdo da portaria 344
dentro da farmacia da Fundacgéo Pré-Renal,

e As receitas deverdo ficar na Farmacia para controle mensal da medicacéo
comprada, e, no caso dos medicamentos da portaria n°. 344, a via original

devera ser entregue para a farmacia conveniada;
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¢ Os medicamentos deverdo ser entregues ao paciente e o recebo devera ser
assinado.

e Os recibos provenientes dessas compras deverdo ser guardados juntamente
com os outros recibos emitidos pela Farmacia, para prestacdo de contas
frente ao Ministério Publico e controles internos.

Segue abaixo relacdo de compras extras realizadas em 2012.

Total de compras extras dispensados em 2012 = 1.758 unidades

MEDICAMENTO QUANTIDADE
Meticorten 5mg 280

Carvedilol 3,125mg 180

Bisoprolol 5mg 480

Loniten 10mg 300

Alopurinol 100mg 180

Iruxol mono 8

Meticortem 5mg 330

TOTAL 1.758 unidades

Dispensacéao de Medicamentos Manipulados
Atender a demanda de medicamentos especificos aos pacientes renais, suprindo
totalmente a sua terapia medicamentosa.

e Os medicamentos manipulados podem ser fornecidos a pacientes que
necessitem de alguma formula com concentracdo especifica para seu
tratamento, ou em caso do medicamento manipulado ter um custo menor que
o medicamento de referéncia;

¢ A Receita deverd estar autorizada pelo Servigo Social;
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O pedido é encaminhado para a farmacia de manipulacdo, e no prazo de um
dia util este medicamento estara disponivel para a entrega ao paciente. O
paciente devera ser informado do dia correto para a retirada da medicacdo na
farmécia da Fundacao;

Todos os pedidos que foram encaminhados deverdo constar no livro de
registro para medicamentos manipulados, com nome do paciente, nome do
medicamento, data do pedido, data do recebimento, data de entrega;

Na dispensacdo do medicamento € emitido um recibo (via SIGMA), o qual
devera ser assinado pelo paciente ou responsavel;

Os recibos provenientes dessas compras deveréo ser guardados juntamente
com os outros recibos emitidos pela Farmécia para prestacao de contas frente
ao Ministério Publico e controles internos.

Segue abaixo relacdo de medicamentos manipulados no ano de 2012.

Total de manipulados dispensados em 2012 = 2.054 unidades

MEDICAMENTO QUANTIDADE
Ciprofloxacino 500mg 14

Zinco Quelato 2040

TOTAL 2.054 unidades

Rotina para Compras

Comprar os medicamentos padronizados pela Farmacia da Fundacdo Pro-renal para

o tratamento dos pacientes renais crénicos:

Fazer levantamento semanal da necessidade de compras, verificando os
estoques de medicamentos;
Os pedidos de compras deverdo ser realizados conforme necessidade do

setor,
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As quantidades solicitadas deverdo seguir como base a média de consumo
mensal, para isso devera ser utilizado o controle de estoque que é realizado
todo final de més na Farmécia;

Encaminhar a lista de pedidos a pelo menos trés fornecedores para realizar a
cotacao;

Apobs o retorno das cotacfes serdo analisadas e sera realizada a compra do
fornecedor com menor custo, a cotacdo sera encaminhada ao setor financeiro

para apreciacao;

Rotina para Recebimento de Produtos

Conferir os medicamentos recebidos conforme as normas de padrdes de aceitacéo e

nao aceitagao.

Conferir na nota fiscal se os dados de descricdo do produto sGo oS mesmos

aos que estédo sendo entregues;

Conferir se a quantidade entregue é a mesma descrita na nota fiscal,
Conferir os lotes e validades de todos os produtos;

Armazenar os produtos de forma correta e adequada;

Separar a primeira via da nota fiscal e encaminha-la ao setor financeiro.

Critérios para aceitagao:

Nota fiscal de compra,;

Caixas integras, identificadas, com recomendacao de empilhamento e

temperatura no caso de medicamentos termolabeis.

Critérios para ndo aceitacao:

Caixas amassadas, violadas, molhadas e ndo identificadas;

Nota fiscal em desacordo com os produtos;
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e Produtos nao solicitados na ordem de compra.

Rotina de Recebimento de Doagbes
Orientar o funcionario quanto a aceitacdo de medicamentos provenientes de doacao.

e Eventuais doacbes de medicamentos acontecem e ha medicamentos doados
que fazem parte da rotina de medicacbes de estoque da Farmécia e outros
que néo fazem,;

e Ao receber uma doacdo o responsavel deverd fazer uma pré-avaliacao do
estado da medicacdo (bom estado de conservagdo, prazo de validade,
embalagens integras, etc.);

e Se 0 medicamento doado estiver em boas condicbes de uso ele sera
armazenado em armario proprio para medicamentos de doacao;

e Em caso do medicamento doado ndo estar em condi¢cdes de uso devera ser

desprezado em lixo apropriado;

Medicamento do Componente Especializado de atencdo Farmacéutia — CEAF

Entregar aos pacientes das Clinicas de Doencas Renais - CDR Novo Mundo,
Evangélico, Cajurd e Campo Largo e pacientes ambulatoriais os medicamentos
especializados, eritropoietina, hidréxido de ferro, calcitriol, calcijex e sevelamer. Esta
medicacdo é dispensada aos pacientes através de uma parceria firmada entre a
Fundacédo Pro-Renal a Farmécia Especial e o CEMEPAR com objetivo de humanizar

o tratamento do doente renal, facilitando o acesso a medicagéo.
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Figura 2 - Entrega da medicacao especializada na clinica de didlise.

Para a entrega da medicacdo excepcional, os recibos dos pacientes sao
emitidos via CEAF, Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica,
do Ministério da Saude, seguindo a lista de pacientes fornecido pelas clinicas
mensalmente;

De acordo com os recibos emitidos, a medicacéo é separada individualmente
para ser entregue ao paciente no dia e turno de sua didlise;

As dispensacbes sdo realizadas com a supervisdo do farmacéutico aos
pacientes nas Clinicas de Hemodialise, sendo que a entrega € realizada em
cada clinica, duas vezes na semana atendendo a todos 0s turnos;

E realizado acompanhamento farmacoterapéutico, para esclarecer duvidas
dos pacientes, bem como suas deficiéncias perante o tratamento;

A Eritropoetina devera ficar armazenada em temperatura entre 2°C e 8°C.

Cerca de 850 pacientes mensalmente sdo beneficiados com a dispensacdo da

medicacdo excepcional. Todos os processos para a liberagdo da medicagéo

excepcional, incluindo renovacdes, adequacdes, solicitacdes de transferéncias,

alteracdes administrativas sé@o realizados pela farmacia da Pr6-Renal e enviados a

farmacia especial para liberacdo pelo médico auditor. O controle de estoque, e
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atendimentos realizados sédo controlados pelo CEMEPAR através do sistema do
CEAF. O CEMEPAR emite uma nota mensal da medicacédo que devera ser retirada
na ultima semana do més para suprir a demanda do més seguinte, esta medicacao
é retirada no CEMEPAR pelo motorista da Fundacao.

No ano de 2012 foram dispensados 705.272 unidades de medicamento

especializado, segue tabela mensal.

Total de medicamento especializado pertencentes ao CEAF dispensados em
2012 = 705.272

MES QUANTIDADE
Janeiro 58600
Fevereiro 51496

Marco 59522

Abril 58990

Maio 50904

Junho 60191

Julho 60765

Agosto 59198
Setembro 60086

Outubro 63110
Novembro 62940
Dezembro 59470

705.272 unidades de

TOTAL medicamentos

Controle de Temperatura
Manter um padréao de temperatura para conservacado dos medicamentos.
e Devera ser realizado o controle de temperatura ambiente e da geladeira. As

temperaturas devem ser registradas em uma ficha de controle, vide tabela 1.
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Este controle sera realizado duas vezes ao dia as 09h00Omin e as 17h00Omin
horas.

ond ® enaL
(3B ./Iu \ REGISTRO DE TEMPERATURA DA GELADEIRA

2Brasi MES/ANO:
Equipamento (Nome/ Modelo / No.Série ):
DATA MANHA TARDE RESPONSAVEL

HORARIO | TEMP °C HORARIO TEMP °C

Tabela 1 — Ficha de controle de temperatura

Controle de Estoque

Manter a quantidade necesséria de todos os medicamentos, para atender a
demanda mensal dos pacientes.

e Através do SIGMA, é realizada a entrada e saida dos medicamentos. Ao final
de cada més é realizada a contagem dos medicamentos em estoque para

verificar se estdo de acordo com a quantidade de medicamentos registrados
no sistema.

Controle de Validade de Medicamentos
Controlar a data de validade dos medicamentos, evitando desperdicios.

e Mensalmente € conferida a data de validade dos medicamentos em estoque;
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e Medicacbes em seu Uultimo trimestre de validade sdo colocadas em
quarentena, para serem dispensadas antes das outras medicacbes com
validades mais longas;

e Em casos de medicamentos vencidos, os mesmos sdo encaminhados a

empresa responsavel para descarte.
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RECURSOS HUMANOS

ELIZETE POPIA

MARGARETE T. ALBANI
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Introducéo
O setor de Recursos Humanos tem o objetivo executar as atividades rotineiras da

area (admissao, demisséao, folha de pagamento, atendimento ao colaborador, etc) as
chamadas atividades de “departamento de pessoal’, e como gestdo de pessoas
assessorarem nas decisdes estratégicas que impactam diretamente no resultado da

organizacao.

1. Projeto Desenvolvimento Profissional: Exceléncia na Central de
Captacéo

Este projeto foi desenvolvido por estagiarias do Curso de Psicologia da PUC/PR
com a equipe do Centro de Captacdo Recursos.

Para a construcdo deste trabalho foi realizado inicialmente um levantamento de
necessidades, o qual se pode obter como objetivo do treinamento, a promocéo e a
reflexdo acerca da atitude no trabalho, como resultado da integracdo e do
comprometimento, contribuindo para o0 desenvolvimento profissional da
teleatendentes. Foi realizado um total de 15 encontros, 0s quais aconteceram
semanalmente, com a duracdo de 1 hora cada. Contou com a participacdo de 31
teleatendentes, sendo que 21 estavam no turno da manha e 10 no turno da tarde.

As seguintes etapas foram trabalhadas: relacionamento interpessoal no trabalho,
sentimento de pertenca organizacional, comprometimento com a equipe e com a
instituicdo e atitude profissional.

Apés a implementacdo do projeto, elaboracdo e discussdo dos resultados foi
possivel perceber a importancia quanto a continuidade de tais a¢fes, as quais visam
o desenvolvimento das teleatendentes o que contribui para o aperfeicoamento da
atitude profissional delas bem como para os relacionamentos interpessoais dentro
do Setor e Captacao de Recursos.

Com a conclusdo do projeto, foi aplicado uma pesquisa para a avaliagdo do

treinamento.
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Resultados:
Grafico 1: Como vocé avalia o tema do treinamento “Desenvolvimento Profissional:

Exceléncia na Central de Captacao de Recursos?”.

Nenhuma
mudanca
10%
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5%

Melhor
55%

Grafico 2: “Como vocé avalia o processo de Treinamento e Desenvolvimento.”
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Gréfico 3: “Técnicas Utilizadas.”
Nenhuma
mudanca
10%
Melhor
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Gréfico 4: “Apos treinamento, percebo meu relacionamento com meus colegas e
supervisor esta.”

Nenhuma
mudanca
10%
Pior
5%
Melhor
55%
2. Projeto Andlise e Descri¢cédo de Cargos

Junto com a Consultoria do Curso de Psicologia da PUC/PR, foram elaboradas
pelos estagiarios a analise e descricdo dos cargos, foi aplicado questionario e a
observagéo de campo, num total de 35 cargos foram descritos. Este trabalho auxilia
o setor de recursos humanos a identificar quais sdo as competéncias necessarias
para determinado cargo, 0S riscos que 0 ocupante do cargo esta exposto e como
tomar atitudes preventivas para diminuir ou eliminar estes riscos, habilidades e

experiéncias necessarios para determinados cargos.

3. Visita nas Clinicas
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Dentro do Projeto Integracdo, quando o novo funcionario é admitido ele recebe as
informacgdes do trabalho que a Fundacdo Pro-Renal desenvolve como: missao,
visdo, valores e objetivos institucionais e também, o novo funcionario visita uma das
clinicas do grupo. L& este funcionario conhece o dia a dia do paciente renal, visita a
sala de sessdo de hemodialise, conhece de perto as dificuldades de paciente renal
cronico, de uma maneira muito mais intensa.

Neste ano de 2012 foram realizadas 4 visitas no total de 30 funcionarios.

4. Mural Pré-Renal
A partir de outubro a comunicacao interna do mural passou por uma reestrutura e foi
dividindo por assuntos com periodicidade semanal, hoje temos o Pro-Renal News e

com separados por:

e Saude: sdo orientacdes ou dicas de saude

« Informacéo: informacdes ou indicadores dos setores da Pro-Renal

o Campanhas internas: sdo para campanhas que estdo sendo desenvolvidas na
Fundacédo Pro-Renal ou clinicas.

e Comunicado RH: informacao ou avisos para o funcionario

¢ Mensagem: sdo textos ou mensagens motivacionais ou para reflexao

e Espaco do Colaborador: lista dos aniversariantes do més, homenagem ou

comemoracdes aos funcionarios.
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Mural Pr6-Renal

5. Curso de Automaquiagem

No dia 30/08 tivemos um curso de automaquiagem promovida pela consultora da
Mary Kay — Katia Muller, onde as funcionérias tiveram orientagbes bésicas do
cuidado com a pele, produto indicado para cada tipo de pele e como maquiar-se
para o trabalho. Foi oportunidade de aprender e também de colaborar cada

participante contribui com a taxa que rendeu o valor de 100,00 a Pr6-Renal.
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Curso de Automaquiagem

ConehZla MARY KAY

Dia 30/08

Horéarios: 14h, 16:30 ou 18:30

Valor da Inscrigao: 1 pacote de Papel A4

(500fls cada) ou R$ 10,00

pela Mary Kay

As maquiagens para o curso serdo fornecidas

Mais informagdes com Elizete/RH

PR Y ReFAL

www.pro-renal.org.br

Curso Automaquiagem — Promovido pelo RH

6. Palestras

A Fundacéo Pr6-Renal proporciona a seus funcionarios palestras, cursos para

atualizacao e desenvolvimento profissional, neste ano foram mais de 10 palestras

internas e outras externas como participacdo em workshop, congressos e eventos

externos.

(0]
Palestra sobre Palestrante Data N . de
Participantes
Prof° David Warnock -
Doenca Renal Universidade Olabama | 10/set 29
(USA)
Comur_ucagao Izabele Kutz 25/mai 78
Assertiva
Dia Mundial do Rim | Anelise Marcolin 2/mar 31
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Dist. Do
Metabolismo

Mineral Osses na Dr. Sérgio Bucharles 14/mar 32
DRC

Doenca Renal Dr. Miguel Riella 19/set 33
Resultados 2011 Anelise Marcolin 3/abr 37
SIPAT 30/mai 25
Sgplementos Ana Paula Piccoli 4/abr 28
Alimentares

Transplante Renal |Dr. Alexandre Bignelli 26/jan 38

Palestras Internas 2012
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PRODUCOES CIENTIFICAS

DR. MIGUEL CARLOS RIELLA
MEDICO NEFROLOGISTA
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CONGRESSOS, SEMINARIOS, REUNIOES, ENCONTROS, MESAS REDONDAS
E SIMPOSIOS, PRESIDIDOS E/OU COORDENADOS.

Participacdo em Congressos, Encontros e Seminérios.

Moderador — Mesa Redonda - Situacdo do transplante renal no Estado do Parana —
Forum do Dia Mundial do Rim. Curitiba (PR), 08 de marco de 2012.

Co-Chair — Session 3 - Roles of Kidney Foundations in Raising Funds. 13" IFKF
Annual Meeting. Budapest — Hungary. 22-25 August, 2012.

Poster Session-Jury - Best Poster Categories: A Holistic Approach in Nephrology
Healthcare. 13" IFKF Annual Meeting. Budapest — Hungary. 22-25 August, 2012.

Forum do Dia Mundial do Rim. Curitiba, 08 de marco de 2012.

Impact Abbott. Hotel Hyatt em S&o Paulo. 27 de abril de 2012.

Diabetes Parana — Atualizacdo em Diabetes. Associacdo Médica do Parana.
Curitiba, 10 e 11 de agosto de 2012.

XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia. Sdo Paulo, 05 de setembro de 2012.

V Jornada Cientifica 2012. Universidade Federal do Parana. Curitiba, 28 e 29 de
setembro de 2012.

VIl Congresso de Clinica Médica do Estado do Rio de Janeiro -V

Congr.Internacional de Clinica Médica. Centro de Convengdes Sul América. Rio de
Janeiro, 05 de outubro de 2012.
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KDIGO Clinical Practice Conference. Shanghai — China. Feb.4-5, 2012.

Kidney Week 2012 — San Diego Convention Center — San Diego, California. October
30 — November 4, 2012.

XVI Congresso SLANH — XVII Congreso Colombiano de Nefrologia - SLANH e XVII
Congresso de la Asociacion Colombiana de Nefrologia (ASOCOLNEF). Cartagena

de indias (Colémbia) del 18 al 21 de abril de 2012.

30th Anniversary International Vicenza Course on Peritoneal Dialysis. Vicenza — Italy
on June 12-15, 2012.

PD University — Brasil. S&o Paulo, SP. 20 de junho de 2012.

XVI International Congresso on nutrition and metabolism in renal disease 2012 —
First World Renal Nutrition Week — Honolulu — Hawaii, June 26-30, 2012.

13 IFKF Annual Meeting. Gerbeaud House. Budapest — Hungary, 22-25 August,
2012.

ASN - Kidney Week 2012. San Diego, CA, USA. November 1-4, 2012.

Nephrology Summit. The LEELA, Mumbai — India. 3rd Feb. 2013.

PARTICIPACAO EM BANCAS EXAMINADORAS E DE COMISSOES.

Banca Examinadora do Exame de Defesa Publica de dissertacdo do mestrando
Ricardo Luiz Malina Losso. PUC-PR. Curitiba, 05 de junho de 2012.
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Banca Examinadora do Exame de Defesa Publica de dissertagdo da mestranda
Ester Pereira. PUC-PR. Curitiba, 19 de junho de 2012.

Banca Examinadora do Exame de Qualificacdo de Dissertacdo do Mestrando
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2012.
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PALESTRAS, CONFERENCIAS E CURSOS MINISTRADOS.

No Brasil
Conferéncia: Avangos na Nefrologia — Academia Nacional de Medicina. Rio de
Janeiro, 15 de margo de 2012.

Palestra. Nutricdo — inclusive em didlise peritoneal: PD University — Brasil. Baxter
Hospitalar. Sdo Paulo (SP), 20 de junho de 2012.

Palestra. Nefropatia Diabética: Atualizacdo — Diabetes Parana — Atualizacdo em

Diabetes. Associagdo Médica do Parana. Curitiba, 10 e 11 de agosto de 2012.

Palestra. Formacgéo e Atualizacdo Médica na era do Ipatient — V Jornada Cientifica
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Palestra: Individualizagdo da Imunossupressdo no Transplante Renal -
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TECNOLOGIA DA INFORMACAO

RICARDO GUIMARAES LAGOS

FLAVIO CARLESSE
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Introducéo
Tecnologia em Informatica da Pr6-Renal Brasil tem por objetivo dar suporte e apoio
a toda as estacdes de trabalho, internet e equipamentos operacionais de servico, por

telefone, msn, vnc, teamwier ou no local.

Atualizacdo do Pargue de Maquinas

Passamos por muito poucas atualizacdes pelo motivo da compra dos thinclinths, o
gue nos esta gerando uma enorme economia, apenas a realizamos up-grades em
algumas estacdes. Trocamos apenas duas estacbes e adquirimos cinco Novos

equipamentos.

Compramos:

Foram comprados 5 notebooks sendo trés para o financeiro, um para o Dialsist e 0
outro para novos negécios. Nestas estacdes foi instalado os seguintes softwares,
Windows 7, Mozila, Office 2010, Sigma, Winrar, Flash, Java, Antivirus Kasperki,
Dialsist, Foxrider, VNC.

1 estacdo no Dialsist com processador 15, com 500GB de HD e 4GB de ram, foi
instalado os seguintes softwares, Windows 7, Mozila, Office 2010, Sigma, Winrar,
Flash, Java, Antivirus Kasperki, Dialsist, Foxrider, VNC.

1 estacdo no Financeiro com processador 15, com 250GB de HD e 4GB de ram, foi
instalado os seguintes softwares, Windows 7, Mozila, Office 2010, Sigma, Winrar,

Flash, Java, Antivirus Kasperki, Dialsist, Foxrider, VNC

Servigos

Foi restaurado os dados do servidor Falcao, que contem as informacdes de todos os
setores, foi enviado os HD’s para a empresa CBL para recuperar os dados que
estavam corrompidos, formatado e instalados os programas e colocado em

funcionamento.
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ATENDIMENTOS

Atendimentos Realizados 2011:

. 643 internos
° 298 atendimentos externos
. 941 atendimentos

Atendimentos Realizados 2012:

. 739 internos
. 232 atendimentos externos.
. 971 atendimentos

Aumento dos chamados internos devida a troca por clinths dos equipamentos

fisicos, para adequacao dos programas aos USUArios.
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COMUNICACAO E MARKETING

ANELISE MARCOLIN
COORDENADORA GERAL

FABIANA SANTOS
COORDENADORA DA COMUNICACAO E MARKETING

LUCIANE BUENO
DESIGNER GRAFICO
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Introducéo
O setor de Comunicacdo e Marketing da Fundacdo Pré-Renal tem como
responsabilidades o nome e imagem da empresa, fortalecer a imagem da instituicao
em relacdo a missdo e visdo, atender a demanda dos materiais de comunicacao
interna e externa e a responsabilidade social.

e Doacoes

¢ Projetos Sociais

e Eventos Solidarios

e Feiras de Saude Comunitarias (Programa de Educacéo Continuada -
Prevencédo a Doenca Renal)

e Feiras e Palestras de Saude Empresariais / Escolas (Programa de Educacéo

Continuada - Prevencéo a Doenca Renal)
e Acdes em Dinheiro
e Eventos Diversos

e Produtos Sociais

Doacgdes
e Agendas e calendarios Livraria Curitiba / Janeiro
e Anuncio Revista Perfil Hospitalar do Dia Mundial do Rim / Fevereiro
e Anuncio Revista Més e entrevista Sr. Mozer / Mar¢o

e Mercadorias da Receita Federal - Bazar / Agosto
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Convites (Jantar dos Grandes Chefs) / Junho — Grafica Serzegraf
Aguas Personalizadas Ouro Fino / Junho

Brindes para o Evento Esportivo (Jantar dos Grandes Chefs): Nutrimental,
Ouro Fino, Viviane Maluceli, etc.

Anuancio Evento Esportivo (Jantar dos Grandes Chefs) — Revista 41 Delivery /
Julho

Impresséo Info Renal Edicdo especial Atualizada 1° Semestre / Julho

Fotos Evento Esportivo (Jantar dos Grandes Chefs) / Agosto — Felipe Roehe /

Rubens Nemitz e Paula Machado.
Anuncio Coluna Bessa (Jantar dos Grandes Chefs) / Julho

Anuncios Institucionais Revista Imével Magazine / Fevereiro e Marco, Abril e
Maio, Junho e Julho, Agosto e Setembro

Matérias e Anancios Jornal Mercado Municipal

Matérias e Anuncios Jornal Mercadao Ceasa
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e Impressao Lamina Dialsist / Agosto

e Anuncio de Natal Revista Where Curitiba / Dezembro
e Banner Agdo Mercado Municipal / Dezembro

e Sacolas Recicladas de Tecido / Dezembro

e 100 Agendas — Otima Gréfica / Dezembro

e Urna de Acrilico — ADR Acrilicos / Dezembro

Projetos Sociais

e 7°Torneio de Golfe, Jantar dos Grandes Chefs e Leildo Silencioso / Agosto

e Campanha Aguas Ouro Fino (etiquetas gravatas) — Agua com Baixo Teor de
Sodio Sodium Free. “A Pro-Renal recomenda o consumo de agua

diariamente.”

e Troco da Bondade Angeloni/ Junho
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Eventos Solidarios

e Academia Bi Happy

e 13° Festival Interacademias de Natacdo - Etapa I, I, lll e IV — Doacao de

leites

e Mary Kay (aluguel auditério) / Julho

e Acao Mercado Municipal Natal / Dezembro
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Neste Natal
ajude a Pré-Renal:
Faca a sua doagao!

e Desfile Camisetas Pré-Renal no lancamento das Bio Joias FAZ — Mercado

Municipal / Dezembro

Feiras De Prevenc¢éo Oficiais - Campanha Dia Mundial do Rim 2012

e Marco: Feira DMR 2012 - 1 Curitiba (08 e 09 de marco)
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FEIRAS E PALESTRAS DE PREVENCAO EMPRESAS / ESCOLAS —

Doacdes em dinheiro

Trutzschler

Escola Werka
Rochesa

Sesc Esquina

Mitra

AEA/APCEF

Escola Papa Paulo IV
Graciosa Country club
Copel Mossungue
PR /Acdo Apucarana
PR /Acéo Palotina

PR /Acéo Tibagi

Feira DMR
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FEIRAS E PALESTRAS DE PREVENCAO EMPRESAS / ESCOLAS —
Doacdes de produtos e alimentos
e Escola Papa Paulo IV
e Faculdade Santa Cruz

e TVA

Arrecadacao

e Tubolata
e Loja Virtual

e Venda de produtos diversos: Doacdes de Chocolate, Camisetas e Alimentos.

Eventos Diversos

e Isabele Kutz - Coaching

e Festa de Encerramento Final de Ano

Produtos Sociais
e Camisetas 2013

e Sacolas Recicladas

147



SETOR DE DESENVOLVIMENTO DIALSIST

PRISCILA BERNARDES SZERNEK
ANALISTA DE SISTEMAS

ANELISE CATIA LOVATO LOBO
ANALISTA DE BANCO DE DADOS E DESENVOLVEDOR DELPHI/WEB

KLEBER NUNES
ANALISTA DE SISTEMAS E DESENVOLVEDOR WEB

RENATA ALYNE DE CARVALHO
ANALISTA DE SISTEMAS
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RENATO SCHIPFER
PROGRAMADOR PHP

VICTOR CIT
PROGRAMADOR PHP

ALESSANDRA VICHINIVESKI
ESTAGIARIA DE SUPORTE TECNICO
FABIANA COSTA RABELLO

ESTAGIARIA DE SUPORTE TECNICO

FELIPE DEGUCHI
ESTAGIARIO PROGRAMACAO

WILLIAN RICARDO OLIVEIRA
ESTAGIARIO PROGRAMACAO
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PERFIL DO SETOR DE DESENVOLVIMENTO

Descricao
O setor de Desenvolvimento € responsavel por: Analise de sistema, Programacao,
Administracdo de Banco de Dados, Manutencdo, Implantagcdes, treinamento,

Suporte Técnico, Controle de contratos e Vendas do Sistema Dialsist.

Objetivo
Buscar o aperfeicoamento continuo da qualidade do sistema. Implantar a nova
versdo Dialsist no ambiente Web e contemplar as necessidades atuais, para que

atinja maior nimero de adesao nos centros de Dialise.

PRODUTO: SISTEMA DIALSIST

Descricao

Sistema de Gerenciamento de Dialise baseado em técnicas atuais da Nefrologia
Mundial, desenvolvido e fundamentado em estudos cientificamente comprovados,
com a finalidade de gerenciar pacientes renais, possibilitando o aumento da
produtividade e da qualidade dos tratamentos em Centros de Didlise. Monitora
qualitativa e quantitativamente paciente em hemodialise, dialise peritoneal (CAPD,
APD, DPI), tratamento conservador, Pdés-Transplante Renal, inativos e 6&bitos,

através de algumas ferramentas entre elas:

a) Relatério de Mapa de Exames que sinaliza também os exames fora de

parametro de normalidade;
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b) Resumo Clinico Mensal do paciente com informacbes de: peso,
intercorréncias, hospitalizacdes, medicamentos em uso, prescricdo de dialise,

evolucdo clinica e demais intercorréncias no periodo;

c) Controle de peritonites, complicacao de cateter e treinamentos de DP.

Observacao

Por ndo contarmos com empresas mantenedoras, temos varias formas de captacao
de recursos, como consta em nosso Estatuto no Capitulo Ill, Artigo 4, para
sustentabilidade da instituicdo, entre elas o software Dialsist, que se encontra
registrado no INPI (Instituto Nacional de Propriedade Industrial), sob o numero
97003268. Consolidado a mais de 20 anos no mercado, estando presente nas

principais capitais e cidades do Brasil e em outros paises.

Publico Alvo
Centro de Nefrologia: O sistema atribui cadastros, estatisticas, indices, calculos e

relatorios a toda equipe Multidisciplinar, direcionando a cada setor especificamente.

PRODUTO: SISTEMA FINANCEIRO

Descricao
Sistema integrado com os moédulos Clinico, Estoque e Compras para gerenciamento
dos processos financeiros dos Centros Nefrologicos.
Ferramentas disponiveis:
o Controle de usuérios

. Cadastro de contas a receber
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o Lancamento de contas a receber
o Estorno de recebimento

o Relatorio de contas a receber

o Cadastro de contas a pagar

. Langamento de contas a pagar

. Estorno de pagamento

o Relatério de contas pagar

o Grupo de contas

o Cadastro de conta caixa

o Fechamento de caixa

o Fluxo de caixa

o Transferéncia de valores entre contas

o Relatério de movimentacao de contas

PRODUTO: SISTEMA ESTOQUE

Descricao
Acompanha entradas e saidas de materiais que podem ser gerenciadas por
demandas de cada setor. Com sua estrutura inteligente alerta o responsavel quando

um insumo chega a reserva minima permitida.

o Permisséo de acesso dos usuarios

o Cadastro de setores

o Cadastro de fornecedores

o Cadastro de produtos

o Cadastro de grupo de Produtos

o Cadastro de produtos em estoque por setores
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Entrada de produtos

Saida de produtos

Saida de produtos para pacientes
Pedido de compras

Vinculagao da NF com o Financeiro

Vinculagcdo com o estoque

Transferéncia de produtos de um estoque para outros

Inventario

Solicitacao interna de produtos

PRODUTO: SISTEMA AMBULATORIO

Descricao

Sistema que possibilita 0 gerenciamento de pacientes, agendamentos de consultas,

atendimentos e evolug¢des do tratamento do paciente.

Controle de usuério
Permisséo de usuarios

Cadastro de pacientes

Cadastro de pessoas para consultas .

Cadastro de medicamentos
Cadastro de exames

Cadastro de evolucéo clinica
Cadastro de transfuséo

Cadastro de hospitalizacéo
Cadastro de Anamnese médica
Cadastro de Anamnese enfermagem
Cadastro de Cirurgia de transplante

Cadastro de Doador
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Cadastro de transplante

Cadastro de dados sociais

Cadastro Nutricao

Cadastro de horario por especialidade

Agendamento com acompanhamento de atendimento

o Cadastro de atendimento do paciente
o Relatério de Laudo de APAC (Doador, Pré-Transplante e Pés-Transplante).
o Relatério de Laudo de Medicamentos Excepcionais (Doador, Pré-Transplante

e P6s-Transplante).

o Folha de assinatura pés-transplante
o Relatorio de Boletim de producédo Anual (Doador, Receptor).
o Situagao do transplante

Lista de espera do transplante

o Encaminhamento para transplante

Numero de centros gerenciados pelo sistema Dialsist:

60 Centros No Brasil;

SUPORTE TECNICO DIALSIST

Descricao
Atua no atendimento ao usuario, implantacdo do sistema, controle toda

documentacéo técnica de solicitacdes e manutencgéao.
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Objetivo
Garantir e manter a boa utilizacdo do sistema, dando orientacdes e informacdes
precisas do sistema, a fim de resultar na qualidade e seguranca do trabalhado

desenvolvidos pelos clientes.

Formas de Atendimento
O usuario pode ser atendido da melhor forma sem custo adicional e sem limite de
consulta.

O suporte técnico esta disponivel nas seguintes ferramentas de atendimento:

a) Atendimento on-line e Telefone: Destina-se a duvidas e ou problemas que
precisam ser solucionados rapidamente. O beneficio desse atendimento proporciona
troca rapida de informacdes gerando conforto e segurangca para 0 usuario na

operacao do sistema;

b) E-mail: Destina-se a duvidas, problemas ou sugestdes, que ndo necessitam de
resposta imediata e também a ferramenta é utilizada para um melhor detalhamento
da questdo acionada. O atendimento sera realizado com o retorno mais breve

possivel a partir da analise aplicada.

c) Acesso remoto: Destina-se quando o problema persiste apdés o atendimento
realizado via on-line ou Telefone. Nosso suporte entrarA em contato com o
administrador para solicitar a conexdo virtual ao servidor a fim de solucionar

imediatamente o problema.

155



IMPLANTACOES — NOVOS CENTROS

Descricao

Instalagdo do sistema nos centros de Dialise em maquina configurada como servidor
e estacOes. Treinamento do uso do Sistema para: Equipe Médica, enfermagem,
secretaria/recepcdo, Nutricdo, Servico Social, Psicologia. A seguir a de

descriminacdo dos novos centros que adquiriram o Sistema.

05 novos centros para Dialsist Web
1. Clinica de Nefrologia LTDA - CE
Fundac&o ABM de Pesquisa e Extensdo na Area de Saude - BA
Clinica de Nefrologia Dialise e Freitas - MG
Clinica do Rim de Paranavai - PR
Nephron Servigcos Médicos LTDA - PI

o b~ 0N

ATENDIMENTOS DE SUPORTE 2012

Total anual: 865 chamados
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Demonstrativos de chamados Resolvidos 2° Semestre - 2012
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EXTRACAO DE DADOS DO DIALSIST WEB

Foi realizada a extracao de dados do sistema Dialsist para elaboracéo de gréaficos

qgue foram apresentados pelo Dr. Miguel Riella no evento realizado em Boston no

més de outubro.
Indicadores utilizados:

o Adequacidade

o Acesso Vascular

o Anemia

o Nutricdo

o Metabolismo Mineral

o Sorologia

o Hospitalizag&o

o Causas de Mortalidade
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. Taxa de mortalidade

EXTRACAO DE DADOS DO SISTEMA CLINIC

Extracdo de dados realizada nas tabelas do sistema Clinic para a Dra. Maria
Aparecida Pachally no més de setembro.
Dados solicitados:

Pacientes com mais de 90 dias de seguimento Nefrolégico

1. TCLE

2. Numero de pacientes atendidos

3. Sexo

4. Idade (Média £ DP)

5. IMC

6. Encaminhado por:

7. Tempo de seguimento (Média = DP)

8. Hipertenséo arterial

9. Diabetes

10. Obesidade

11. Idade (Média + DP)

12. DRC na familia

13. TFGe no inicio do acompanhamento

14. TFGe no final do acompanhamento

15. Média de variacdo de TFGe

16.  Proteindria ou albumindria no inicio do acompanhamento
17.  Subgrupo com Proteinaria > 1,0 e 1,5g/dia
18. Pacientes em cada estagio de DRC (MDRD)
19. Média de PA no inicio do seguimento

20. Média de PA no término do seguimento

21. Percentagem de pacientes usando IECA e/ou BRA
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22.

Desfechos:

Taxa de eventos CV (S. Coronariana aguda, ICC nova ou piorada, AVE novo,

Doenca arterial oclusiva nova).

23.
24,
25.
26.
27.

Taxa de hospitalizacbes

Taxa de necessidade de TRS

Obitos

Dos pacientes que iniciaram dialise, quantos séo "late-referral”.

Dos pacientes que iniciaram dialise, quantos iniciaram com FAV e quantos

com Cateter.

28.  Acesso vascular

29. Hemoglobina Glicada

30.  Grau nutricional

31. Numero de pacientes tratados pela odontologia
IMPLANTAC}AO OFICIAL DO DIALSIST WEB

Descricao

A implantacdo da versao oficial tem como finalidade eliminar uso do sistema atual,

para garantir seu uso integral. Por tanto a equipe estard a disposicdo para o

acompanhamento presencial a fim de obter satisfacdo e diminuir qualquer empecilho

que impossibilite sua implantacdo. As demais clinicas serdo implantadas de forma

cronologica:

ok~ 0N PF

Nefrovita

Unidade de Terapia Renal de Sdo Mateus
Nephron Assisténcia Nefrologica S/C LTDA
Nefromed Servigo de Nefrologia S/C LTDA

Centro Nefrolégico de Minas Gerais
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Hospital S&o Jorge Servigos Nefrologicos LTDA

Clinica de Nefrologia de Minas Gerais LTDA

Clirenal

Nucleo de Nefrologia de Belo Horizonte

10. Clinica de Nefrologia de Sergipe

11. Clinica de Doencas Renais de Barbalha LTDA

12. Unidade de Dialise e Transplante Renal Dr. R. Bezerra LTDA
13.  Renalclin LTDA

14.  Assisténcia Médica Nefrolégica de Guarulhos S/C LTDA
15. Nefron LTDA

16. Nefronor S/C LTDA

17. Instituto do Rim de Cornélio Procopio

18.  Clinica do Rim de Arapongas

19. Instituto do Rim de Apucarana S/C LTDA

PARTICIPACAO EM EVENTOS

Evento: XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia
Data/Local: 05 a 09 de setembro de 2012

Palacio das Convencdes de Anhembi — Sdo Paulo - SP

Publico Alvo
* Aprox. 1.200 participantes

* Médicos, Enfermeiros, Nutricionistas, Administradores.

Visitas no Stand Dialsist
* Aprox. 74 pessoas
* O controle de visitantes foi realizado através da ficha de sorteio do Livro.

Principios de Nefrologia e Disturbios Hidroeletroliticos — Riella — Ra Edi¢do — 2010;
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* Na ficha contém: Nome, cidade-UF, clinica, profissao, telefone e e-mail.

Resultados

* Adeséo de 05 novas clinicas: Unidade Nefroldgica LTDA -PE, Hemodiélise e
Nefrologia LTDA —PE, Clinica de Nefrologia e Dialise Freitas —-MG, Multirim —PE e
Nephron Servicos Médicos LTDA - PI

* Permanéncia de no minimo 15 minutos para demonstracdo do sistema;

* A oportunidade de ter um stand com nossa marca trouxe uma visualizacao e
fixacdo maior do Sistema Dialsist. E recomendada novamente a participacdo do
congresso brasileiro de 2013 em SP.

* Foi notoria a satisfacdo de ter um sistema que possibilita acessar o prontuério

de qualquer lugar via internet.

* O CQI foi uma grande inovacgdao, pois ndo existe outro sistema que tenha essa
ferramenta.
* Langamento dos modulos Estoque e Financeiro.

Fotos do Stand Dialsist Web - XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia

Imagem 01 - XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia

EE—

Fonte: O Autor; Renata Alyne de Carvalho e Priscila Bernardes Szernek em atendimento Stand

Dialsist.
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Imagem 02 — XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia

Fonte: O Autor; Kleber Nunes, Renata Alyne de Carvalho e Priscila Bernardes Szernek em

atendimento no Stand Dialsist.

Imagem 03 — XXVI Congresso Brasileiro de Nefrologia

Fonte: O Autor; Kleber Nunes, Renata Alyne de Carvalho e Priscila Bernardes Szernek na entrega do

livro sorteado para a Doutora Leda Lotaif.
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INSTITUTO SCRIBNER DE ENSINO, PESQUISA, CIENCIA E
TECNOLOGIA

ANA PAULA PICCOLI
FARMACEUTICA — CRF 12851
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Introducéo

O Instituto Scribner de Ensino, Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia, fundado em 2004
atende pacientes portadores de doenca renal cronica em todos seus estagios nos
segmentos de estudos de novos medicamentos e procedimentos para a melhoria da
qualidade de vida e desenvolvimento da ciéncia.

A definicdo de pesquisa clinica baseia-se em métodos cientificos aplicaveis aos
seres humanos (sujeito da pesquisa), por meio do acompanhamento clinico-
laboratorial.

“Qualquer investigagdo em seres humanos, objetivando descobrir ou verificar os
efeitos farmacodinamicos, farmacologicos, clinicos e/ou outros efeitos de produto(s)
e/ou identificar reacdes adversas ao produto(s) em investigacdo, com o objetivo de
averiguar sua segurancga e/ou eficacia.” (EMEA, 1997)

Quando realizada com medicamentos, tem como objetivo basico verificar efeitos,
seguranca, tolerancia, relacionar efeitos adversos, além de analisar a absorcao,
distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos principios ativos.

A investigacdo clinica € indispensavel para a moderniza¢do da medicina em todos
0S seus campos. As evidéncias geradas por tais intervencdes ajudam, cada vez
mais, na melhoria e aprimoramento do uso de medicamentos, equipamentos e
condutas médicas.

O Instituto Scribner baseia-se em legislacdes e diretrizes internacionalmente aceitas
e ainda resoluc¢des governamentais locais.

O publico alvo das pesquisas clinicas sdo pacientes portadores de doencas renais

cronica.

Objetivos

Objetivo Principal
Participar de estudos clinicos nacionais e internacionais, unicéntricos ou
multicéntricos de fase Ill e fase IV em especialidades de nefrologia, endocrinologia,

transplante e afins.
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Objetivos Secundarios

Auxiliar na descoberta de novos tratamentos para a doenca renal e suas
comorbidades.

Recrutar pacientes em seus variados estagios da doenca renal para participacdo de
estudos clinicos.

Executar as atividades dentro das normas de GCP/ICH.

ESTRUTURA DO CENTRO

O centro é conduzido por uma equipe multiprofissional formada por farmacéuticos,
enfermeiros, médicos e estagiarios. A estrutura fisica do centro é composta por sala
da coordenacdo, sala de geladeiras, consultério médicos e de enfermagem. Os
pacientes recrutados para os estudos clinicos sdo provenientes do ambulatério da
Fundacdo Pro-Renal e dos centros de dialise pertencentes ao Grupo Pro-Renal,

Clinica Cajuru, Clinica Evangélico, CDR Novo Mundo e Clinica Campo Largo.

Sala de Geladeiras
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ATIVIDADES REALIZADAS PELO SETOR

Faz parte das atividades do centro de pesquisa clinica, a regulamentacdo de novos
estudos, a selecdo dos colaboradores envolvidos, recrutamento de pacientes,
realizacdo de atendimentos dos sujeitos de pesquisa, guarda de documentos
referentes aos estudos, organizagao e criagdo de bancos de dados, monitoramento
e controle da qualidade do servico de todos os colaboradores envolvidos no
processo, avaliacao e discussao dos resultados obtidos.

O setor é periodicamente monitorado pelas indastrias patrocinadoras, através de
empresas terceirizadas, as CRO’s. Nas monitorias sédo colocadas a disposicéo todos
os documentos do protocolo em questdo, assim como sao demonstrados o0s
processos realizados em cada protocolo.

A parte regulatéria entre o Instituto Scribner e o Comité de Etica vinculado
normalmente inicia-se um ano antes da inclusdo dos primeiros pacientes no estudo.
Sao processos normalmente lentos devido ao alto grau de exigéncias dos 6rgaos
normativos como Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Sao realizadas coletas de amostras biolégicas, separacdo e envio das amostras,
dentro das normas internacionais para manuseio de cargas perigosas e biolégicas
(IATA), preparacdo da documentacdo para exportacdo, incluindo liberacdo pela
ANVISA.

Todas as atividades descritas acima sao realizadas pelo farmacéutico coordenador
com auxilio de estagiarios que sao capacitados para desenvolver as atividades. O
coordenador do centro € o elo entre toda a equipe interna e externa envolvida em
um protocolo clinico e consequentemente responsavel pela qualidade das atividades

e dos dados gerados por um centro de pesquisa clinica.
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Envio de amostras

7

A enfermagem é responsavel pela verificacdo de dados antropométricos e sinais
vitais, puncdo venosa, aplicacdo da medicacdo do estudo, obtencdo dos
questionarios de qualidade de vida bem como na selecdo e recrutamento dos
sujeitos de estudo.

A equipe médica é responsavel pelas anamneses dos pacientes, historico familiar,
selecéo e recrutamento dos pacientes, aplicacdo de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, analise dos resultados laboratoriais € acompanhamento médico-

ambulatorial e esclarecimentos de duvidas ao patrocinador.
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Farmacéutico manipulando medicamento

ESTUDOS CLINCOS EM 2012

O Centro de Pesquisa Clinica no ano de 2012 participou de 04 estudos clinicos
multicéntricos internacionais de fase lll na utilizacdo de novos farmacos em parceria

com a industria farmacéutica. Conforme tabela abaixo:

Estudo ClinicofFase do IN° de Pacientes  [inicio/Previséo de
estudo Término
KRM-307 FASE lll b 11 2009-2012
IM101-174 FASE lll b 07 2008-2015
OVERTURE FASE Il b 03 2011 - 2014
EPOBLA FASE lll b Regulatorio 2012 - 2014
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Numeros de atendimentos médicos, enfermagem e monitorias realizadas em 2012:

Estudo NUumero de |Numero de Numero de Namero de
Clinico pacientes consultas consultas de monitorias
médicas enfermagem
KRM-307 11 00 00 03
IM101-174 07 28 28 03
OVERTURE 03 03 03 04 (on line)

De forma crescente, o0 centro esta alcancando a profissionalizacdo de suas

atividades além de estabelecer contatos com a indUstria farmacéutica.

CONCLUSAO

A implementacédo e desenvolvimento de um Centro de Pesquisa Clinica voltado ao
atendimento do doente renal crénico e suas implicacbes veio de encontro a
necessidade de descoberta de novos medicamentos e procedimentos para esta
populacdo, na tentativa de melhorar a qualidade de vida dos pacientes renais e
gerar resultados com qualidade usando dados da populacéo brasileira provenientes

de pesquisas clinicas.
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FORUM

Dra. MARIA APARECIDA PACHALY
MEDICA NEFROLOGISTA
COORDENADORA DO FORUM
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Introducéo

Localizado na home-page da Fundacdo Pro-Renal, o Forum € mais um espacgo
aberto em prol da comunidade dando a elas a oportunidade de buscar informacoes
sobre a doenca renal desde a sua prevencdo até os cuidados com a mesma. O
Forum iniciou suas atividades no ano de 2001, apdés a criacdo da pagina na internet.

Objetivo

Esclarecer aos usuérios sobre a doenca renal e propiciar a todos os portadores de
Doenca Renal Crbénica mais uma oportunidade para ajuda-los, a enfrentar as
situacdes que a caibam como mais dificeis, esclarecer suas duvidas e diminuir a

ansiedade gerada pela doenca.

Publico Alvo

Seguindo a mesma linha desde o seu desenvolvimento, o Forum dedica-se,
exclusivamente ao bem-estar dos pacientes e das pessoas que de alguma forma
sdo envolvidas com a doenca renal, limitando-se a nédo responder questdes de

cunho cientifico referente a pesquisas e/ ou trabalhos escolares.

ACESSOS
Em 2012, a pagina do férum com perguntas a equipe multiprofissional da Pré-Renal

Brasil, teve um total de 4008 acessos e 342 perguntas. Dentre as maiores duvidas

destacaram-se;:
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Perguntas mais Frequentes = Doengas Renais

= Cistos Renais

= Criancas com Problemas Renais

= Qutras Questdes

® Transplante Renal e Doacio de
Rins

m Calculos Renais

® O Paciente Renal: Sinais,
Sintomas e dados laboratoriais

» Resultados de exames de imagem

Dialise:Indicacdes e Modalidade

Trabalhos realizados nestes 28 anos de existéncia pela Pr6-Renal Brasil renderam
ao forum uma participacdo de todos os Estados brasileiros, destacando uma maior
participacdo da regido Sul-Sudeste pela qual se releva a participacdo efetiva dos
estados de S&o Paulo, Parana, Rio de Janeiro e Minas Gerais.

A seqguir, demonstramos os diferentes Estados que receberam perguntas

respondidas do Forum em 2012:
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Perguntas por Estado

uSP

EPR

=RJ

MG

mBA

mSC

= Qutros

As demais perguntas respondidas estdo distribuidas nas mais variadas regides do
nosso pais, mostrando uma grande concentragdo em nosso Estado mais populoso,
o Estado de Sé&o Paulo.

Apresentamos agora, um grafico comparativo, onde observamos a evolucao

quantitativa ocorrida no Férum entre os anos de 2003 a 2012.
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Este ambiente de comunicac&o permite a troca de experiéncias entre profissionais
qualificados e pacientes, permitindo ao usuario informacgdes corretas baseadas em

evidéncias cientificas.
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VOLUNTARIADO

VERESSA MARA VICENTE DE LARA
ASSISTENTE SOCIAL
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Introducéo

O trabalho Voluntario constitui-se uma ferramenta para oportunizar que estas acdes
de melhoria, sejam de fato concretizadas. Neste processo o voluntario € o cidadao
que ja ciente de seus direitos, consegue expressar este entendimento que possui,
pelo simples fato de estar se dispondo a trabalhar em prol do outro, independente de
guem seja. Ele € um dos componentes fundamentais na consolidacdo do Terceiro
Setor.

O projeto de Lei que regulamenta o trabalho voluntario, busca limitar
responsabilidades e direitos em sua prestacao. Esta lei de n® 9608 foi implantada no
dia 18 de fevereiro de 1998, define como trabalho voluntario, toda atividade n&o
remunerada, prestada por pessoa fisica a entidade publica de qualquer natureza e
Instituicdo Privada de fins ndo lucrativos, que tenha por objetivo, acdes civicas,
culturais, educacionais, cientificos, recreativos ou de assisténcia social (inclusive
mutualidade), e isto sem qualquer vinculo empregaticio e obrigacdes trabalhistas,

previdenciarias ou afins.

Objetivos

e Proporcionar aos pacientes uma melhora na qualidade de vida, trazendo o
voluntario um novo método de ensino para acrescentar ao tratamento, e
assim adequa-lo de melhor forma a sua nova realidade;

e Realizar atividades festivas, auxiliar na distribuicdo e preparacdo de acdes

sociais e educativas;
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ATIVIDADES 2012

e Pascoa
Descricdo: doados a Instituicdo & quantidade de 3052 unidades de bombons para
distribuicdo aos pacientes em atendimento de hemodialise e dialise peritoneal;
Equipes Envolvidas: Voluntariado, Servigco Social, Bazar.
Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.
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e Dia das Mées
Descricdo: forao recebidos doacdes de produtos de higiene pessoal e chaveiros
de bolso estes distribuidos a um total aproximado de 380 pacientes (mulheres);
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado, Bazar e Sr. Mozart voluntario

Responséavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

e Natal
Descricdo: realizado campanha para os pacientes em tratamento de hemodialise e
dialise peritoneal.
Doacdo: sabonetes de higiene pessoal;
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado, Voluntario Mozart Calisto

Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.
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Clinica de Dialise

e Diadas criancas
Descricdo: realizado campanha para os pacientes em tratamento de hemodialise e
dialise peritoneal
Doacéo: brinquedos aos filhos de pacientes;
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado e Bazar

Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

e Palestra
Descricdo: realizado palestra com objetivo de prevenir a doenca renal crbnica e
relato de vida.
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado.
Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.
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e Coral
Descricao: realizado em datas esporadicas nas Clinicas de Dialise aos doentes em
tratamento hemodialitico.
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado e Assistentes Sociais.

Responséavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.
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e Jardinagem
Descricao: sao realizados atividades voluntarias no jardim da Pro Renal e Clincias
de Dialise.
Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado.

Responséavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.

DOACOES

Descricao: Produtos de higiene pessoal (repassados ao Setor de Bazar e pacientes
as Clinicas de Dialise);

Resmas de papel sulfite ¢/ 500 unidades (entregues ao setor de Almoxarifado);
Produtos alimenticios para realizagdo festa Junina ( entregues ao Setor de Bazar);
Flores da época ( Horto Municipal de Curitiba);

Terra (12 sacos) Empresa Gabardo Com.;

Equipes Envolvidas: Setor Voluntariado

Responsavel pela Atividade: Veressa Mara Vicente de Lara.
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PARCERIAS

Siscopen,;

Patronato Penitenciario;

IPCC (cobertores);

GRPCOM,;

Spei Faculdade;

CAV (Centro de Acédo Voluntéaria do Parand)

Comissao de Saude vinculado ao Conselho Regional de Servigo Social ;
Pacientes Voluntarios;

Voluntarios da Comunidade ( Jardinagem, Odontologia, Clinicas, Bazar);
Coral ( Clinicas de Hemodialise);

Projeto Comunitario PUC ( vinculado ao Hospital Cajuru / Clinica Cajuru 540
alunos no ano aproximadamente);

Advogadas (atendimento aos pacientes e outros);

Alunos estudantes do Curso de Técnico de Enfermagem e Enfermagem nas
Feiras de Saude em Curitiba e Regiao;
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OPERACIONALIZACAO

Descricdo: realizados inimeros contatos telefonicos para a divulgacdo do trabalho
da Fundacéo Pro-Renal e novas parcerias Institucionais.

Primeiros contatos e retorno com voluntérios interessados este sendo via telefone ou
e-mail institucional e parceira com CAV ( centro de Acdo Voluntaria);

Distribuicdo de cartas de agradecimentos aos voluntarios por doacdes recebidas;
Entrega de lembrancas (chaveiros) aos voluntarios;

Atualizacdo de cadastro / planilhas voluntérios vinculados ou ndo a Instituicdo (esses

que participam ou participaréo de eventos);

CONQUISTAS

Em 2012 se manteve a estrutura do setor de voluntariado, esse com inuUmeros

ganhos, entre eles: (sala equipada, melhor suporte da equipe multiprofissional);
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