Chamamos de hipertensdo arferial a elevagdo da
nossa pressdo arterial a niveis acima de certos
limites convencionados como normais.

(valor considerado normal: 120/80mmHg)

Bem, temos varios argumentos para responder
Q essa pergunfa e os mosfraremos a seguir.

O fato & que a hipertensdo arterial e problemas
renais est@o infimamente ligados:

HIPERTENSAQ ARTERIAL
Além disso, E O PAC,ENTE RENAL

pode originar comprometimento no cérebro e
danos no coracdo.

Assim como as doencas renais, a hiperfensdo
é uma “"doenca silenciosa”. Normalmente
ndo existem sinfomas, mas algumas vezes as

(4
pessoas que fém pressdo alta relatam dores de pno %\W(y nEnHL

cabeca, sangramento nas narinas, fontura e < Brasil
falta de ar.
O fato é que 0800 41 6002
vocé sé saberd se possui essa doenca fazendo WWW.PRO-RENAL.ORG.BR .
a verificagdo com um profissional de sadde
especializado.

A Pré-Renal conta com a parceria:

ATENCAO:

Vale saber que o uso de alguns medicamentos,
como pilulas anticoncepcionais, descongestionantes
ou outros, pode ocasionar uma elevacao

tempordria da pressdo arterial. Ndo fome
remédios sem receita médica. Tnovando em satide "
ouT/07 [\’\ ”r]
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Aquele “tumfum” que percebemos quando

escutamos nosso coracdo sdo os batimentos
cardiacos, conhecidos como sistole

e diastole. A sisfole ¢ quando o coracdo
bombeia o sangue para todo o nosso corpo
para que ele chegue até mesmo nos locais
mais distantes, por exemplo, os nossos pés.
Mas depois desse grande gasto de energia, é
necessario que o coragdo tenha uma pausa, a
diéstole. Portanto, é por meio desses movimentos
que o sangue circula em nosso corpo, assim,
femos as duas pressdes arferiais: a maxima

(ou sistélica) e a minima (ou diastdlical.

Quando ocorre pressdo alta sem um
correto controle, a mesma pode tornar os
vasos sanguineos dos rins mais espessos
e rigidos. Com isso, h& uma reducdo

da irrigacdo sanguinea, fornando @
funcdo renal ineficiente. Em casos mais
delicados pode evoluir para uma perda
maior, ocasionando uma insuficiéncia
total. Os rins fornam-se incapazes de
remover os produtos nocivos do corpo

e ha uma refencdo de sal que faz o
organismo armazenar liquido. Este
acumulo sobrecarrega o coragdo, aumenta
a pressdo arferial e pode fraduzirse na
forma de edema (inchaco).
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QUEM PODE DESENVOLVER PRESSAO ALTA?

Grande probabilidade
quando um ou ambos os
pais tiverem pressGo alfa.

Hereditariedade

Qualquer pessoa
pode desenvolver
hipertensdo,

até mesmo uma
crianca, embora
ndo seja fGo comum
como nos adulios.

Maior ou igual a 50

anos.

Mais comum em homens,
e nas mulheres apds a
menopausa.

Consumo didrio maior

Excesso de
alcool que 40 ml.

Podemos colocar
como fatores

de risco para o
desenvolvimento
da hipertensdo os
seguintes itens:

Fumantes apresentam
uma maior pressao
arterial durante o dia.

Pessoas negras e mulatas
séo freqiientemente
mais afefadas pela
hipertenséo arterial.

Obesidade

Excesso de sal

Pouca atividade fisica

Nervosismo

Podemos dizer que é de duas a trés
vezes mais comum em pessoas que
esido acima do peso.

O consumo exagerado do sal de
cozinha (cloreto de sédio) relaciona-
se ao aparecimento da presséo alta,
principalmente quando & existe
predisposicao. Alguns alimenfos que
contém excesso de sal: temperos
prontos, salame, salsicha, moriadela,
presunto, queijo, enlatados.

Pessoas que ndo praticam atividades
fisicas possuem maior tendéncia de
desenvolver hipertenséo arterial.

Situagées tensas tendem a agravar o
quadro de hipertenséo, mas ndo sGo
necessariamente as causas da mesma.

Se vocé for diagnosticado com presséo alta, poderd ajudar no tratomento reavaliando alguns de seus hébitos.

As sugestdes se baseiam em:

Procure comer menores quonﬂdodes em cada refeicdo, ao cozinhar
diminua os produtos gordurosos e os que possuem colesterol.

Evite acrescentar sal & comida do seu prafo e diminua a ingestdo
de produtos em conserva e embutidos.

Jé& vimos que o fumante pode apresentar presséo alta, além dos
outros problemas cardiacos e pulmonares decorrentes desse vicio.

Enquanto dormimos, normalmente a pressao arterial
diminui. Lembre-se: ndo se deixe enganar por
calmantes ou sedativos. Ler um livro interessante
anfes de dormir pode ser uma opgéo favoravel.

A prética de exercicios ajuda a regularizar a sua
pressao, além de reduzir a tenséo, promovendo um
agradavel relaxamento.

Obijetivando uma postura mais franguila em relagdo
aos problemas do dic-adia.
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