Ocorre principalmente em pessoas
jovens e é causada pela
incapacidade do péncreas
de produzir quantidades
suficientes de insulina. Nesse
fipo de diabetes, o paciente
depende de injecdes didrias de
insulina para controlar seu agicar
no sangue (glicemia).

Desenvolve-se em pessoas adultas,
com mais de 40 anos de idade,
geralmente com excesso de peso e
obesidade. Nesse tipo de diabetes,
a producdo de insulina pelo
péncreas é quase normal,
mas o organismo ndo
responde adequadamente

a essa insulina. Nesse caso,
de modo geral, a glicemia pode
ser controlada com dieta e
medicamentos usados por via oral.
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DIABETES MELLITUS

SINTOMAS

Pessoas com niveis altos ou mal controlados
de glicose no sangue podem apresentar:

Muita sede

Vontade de urinar diversas vezes

Perda de peso (mesmo sentindo mais
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Visdo embacada

Infeccoes ropnfirlm na pa/n oU-mucosas

ATENCAO:

©

Isso ocorre com maior freqiéncia na
diabetes tipo 2. Nesse caso, a pessoa
pode demorar muitos meses, ds vezes
anos, para descobrir a doencga.

Os sintomas muitas vezes sGo vagos, como
formigamento nas méos e pés. Portanto, &
importante pesquisar diabetes em todas as
pessoas com mais de 40 anos de idade.
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SE VOCE:

Tem pessoas diabéticas na familia
Néo costuma praticar exercicios

Esté acima do peso ideal

Apresenta fraqueza, emagrecimento,
visGo dupla, vontade de urinar, fome

e sede intensas

Tem mais de 40 anos e estd com

pressdo alta, colesterol e triglicérides

elevados no sangue

PRINCIPAIS COMPLICACOES DA DIABETES:

A diabefes pode comprometer varios érgdos e
funcdes de nosso corpo:

O comprometimento pela diabetes chama-se
neuropatia diabética. Manifesta-se principalmente
com diminuicdo da sensibilidade & dor nas
pernas e pés.

O comprometimento dos vasos sanguineos pela
diabetes causa reducdo do fluxo de sangue em
alguns 6rga@os muito importantes:

No coracéo, as corondrias ficam endurecidas e o fluxo
de sangue para o coragéo fica reduzido, podendo
provocar o infarfo.

médica e realizar

No cérebro, a falta de oxigénio pode causar o derrame

cerebral (AVC).

Nos olhos, a diabetes pode provocar a catarata e
também o comprometimento da refina, podendo causar
até mesmo a cegueira.

Nos rins, a diabetes pode causar a diminuigéo lenta e
progressiva da fungéo renal. Esse processo é irreversivel
e pode progredir até a insuficiéncia renal crénica, com
necessidade de didlise.

PROCURE SEMPRE:

Manter o peso normal

Atencao:
é hora de
procurar Néo fumar
assisténcia e

Praticar atividade fisica regular

Controlar a pressao arterial

um exame Evitar medicamentos que

de sangue potencialmente possam

para avaliar o agredir o péncreas (cortisona,

nivel de glicose. diuréticos tiazidicos)

Essas medidas, se adotadas
precocemente, podem resultar no
nao-aparecimento da diabetes em
pessoa geneticamente predisposta, ou
levar a um retardo importante no seu
aparecimento e na severidade de suas
complicacées.

COMO PREVENIR A DOENCA
RENAL NOS DIABETICOS:

Manter o controle do nivel de agicar no sangue.

Confrolar a pressao arterial.

Reduzir o consumo de carne bovina.

Evitar o fumo e o dlcool.

Pelo menos uma vez por ano, fazer a dosagem
da albumina na urina de 24 horas e de
creatinina no sangue. Seu médico o orientard
sobre esses exames.

A

Fazer exercicios fisicos com regularidade
e perder peso, caso seja necessdrio (sempre
com acompanhamento médico).
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