FACA O EXAME
” PELO
BEM DOS SEUS RINS.

PRO"/RENAL

0800 41 6002
WWW.PRO-RENAL.ORG.BR

A Pré-Renal conta com a parceria:

Inovando em saide

ouT/07 %rg

AEFOLHETOERDUE ONAE 10/26/07 6:37:11 PM




® COMO CUIDAR DOS RINS?

- Controlar adequadamente a Diabetes
e a Pressdo Arterial, as duas principais

© PAPO SERIO

SOBRE SEUS RINS. causas de doenca renal crénica.

- Fazer o exame de sangue da creatinina.
E ele que vai dizer como estdo seus rins.

- Realizar consultas médicas e exames
clinicos anualmente, incluindo o exame
de urina.

- Controlar o nivel de agicar no sangue.

- Evitar fumo e dlcool.

- Tratar infec¢des urindrias.

- Fazer exercicios.

- Evitar o sal.

LEMBRE-SE: o exame de sangue da creatinina é a

avaliagdo mais precisa do funcionamento dos rins.

POR QUE CUIDAR ® FIQUE ATENTO A ESTES
DOS RINS? SINAIS E SINTOMAS:

Porque as doengas dos rins sdo - Mudanca na coloragéo da urina
silenciosas. Vocé pode levar uma - Urina espumosa

vida normal durante muito tempo
antes de saber que estd doente.
Quanto mais cedo a doenca renal for
descoberta, mais chances de sucesso - Edema dos pés ou palpebra

terd o tratamento.Se houver demora no - Levantar muitas vezes a noite para urinar
diagnéstico, algumas complicagdes
podem tornar-se irreversiveis.

- Pressdo arterial elevada

- Diabetes descontrolada
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