> QUAL A IMPORTANCIA DA ANEMIA NA
DOENCA RENAL CRONICA?

> O QUE RESULTA NA ANEMIA RENAL?

DOENGCA RENAL
CRONICA E ANEMIA

> QUAIS OS SEUS EFEITOS?
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Os rins s@o dois 6rgdos localizados em
ambos os lados da coluna vertebral, atrds
das Ultimas costelas. Eles medem cerca de

12 cm e pesam em torno de 150 g cada.
Os rins t€m um nobre papel dentro do nosso
organismo, que é o de purificar o sangue.

Eliminar as toxinas do ~ Regular o equilibrio dos

sangue por um sistema sais e substancias quimicas,

de filtracdo. como sédio, potdssio,
cdlcio, fésforo e outros.

Regular no organismo

o equilibrio de dgua ~ Ativar a vitamina D (que

eliminada na urina.

ajuda a absorver o célcio

Diabetes (aumento de aclicar no sangue)

Pressdo Alta

Nefrite (inflamacdo crénica dos rins)

£ a incapacidade dos rins de realizarem
suas funcdes normais. Quando existe
menos de 25% de funcéo restante nos
rins, deve-se iniciar os preparativos para o
Tratomento Renal Substitutivo — Didlise ou
mesmo um fransplante de rim.

E manifestada pela deficiéncia de
globulos vermelhos no sangue, reduzindo
a capacidade do sangue em transportar o
oxigénio para os ftecidos. Seu diagndstico
é feito por uma avaliagdo médica e
afravés do exame de sangue que dosa a
concentracdo de hemoglobina, que é um
indicador chave da anemia.
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para fortalecer os o0ssos).

FIQUE ATENTO:

Muitos dos sinais e sinfomas abaixo ocorrem apenas nas fases avangcadas da doenga, em que o
funcionamento dos rins estd comprometido, havendo pouca fungéo restante. E muitos destes sinais estdo
relacionados com a anemia. Confira:

Cansago, fraqueza © Alteracdes no sono © Caibras musculares

Diminuicdo do apetite e © Problemas menstruais

© Freqiéncia cardiaca
perda de peso

rapida, palpitagdes e
falta de ar © Perda de libido
Palidez (anemial)

© Dificuldade para dormir

Tontura e dor de cabeca

HA VARIOS TIPOS DE ANEMIA:

- Anemia por Deficiéncia de Ferro
- Anemia de Células Falciformes (condicdo hereditéria)
- Anemia Apldstica (devido a infecgdes, uso de medicamentos e fratamento confra o cancer

- Anemia Renal (incapacidade do rim em produzir o horménio eritropoietina)
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